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Vinculo - <b>0 grupo como lugar de aprendizagem</b>

RESUMO

Este trabalho se propde a discutir os diferentes graus de vivéncia que um grupo
psicoterapico de base psicanalitica pode oferecer: o setting, a figura do terapeuta/
coordenador, a desconstrucdo dos roétulos sociais, a vivéncia emocional intensa, a
percepcao do lugar do outro e da necessidade deste como meio para se perceber.
Utilizarei para tanto da analogia entre “Ouvir” e “Escutar”. E na presenca do outro,
este igual e ao mesmo tempo diferente, que podemos nos defrontar com toda a
gama de aspectos emocionais. Haveria apenas um estranho dentro do grupo? Ou
haveria também um estranho dentro do grupo que habita em cada um de n6s? O
grupo terapéutico de base psicanalitica possibilita a explicitacdo dos processos de
transferéncias e contratransferéncias envolvidos nas relagbes humanas, assim
como dos aspectos intra, inter e transubjetivos. Imersos no espesso caldo que o
grupo produz, seus participantes, sem excecao, sdo colocados frente a diferentes
necessidades emocionais. Aprender, aqui, diz respeito a uma experiéncia. A
descobrir. A desvelar algo que contém a chave para novas perspectivas.

Palavras-chave: Grupos, Aprendizagem, Cuidar.

ABSTRACT

The propose of this work is to discuss different experience degrees that a
psychoanalytic base psychotherapeutic group can offer: the setting, the
psychotherapist/coordinator character, social labels’ deconstruction, the intense
emotional existence, the perception of the other’s place and the need of his/her as
way to self-perception. Therefore, | will use metaphors of Hear and Listen. It's in
the other’s presence, as an equal and at the same time different, that we can
confront ourselves with the whole range of emotional aspects. Would there be just
one stranger inside of the group? Or would there also be one stranger inside of the
group that inhabits each one of us? The psychoanalytic base therapeutic group
makes possible the explanation of transfers and counter-transfers’ processes
involved in the human relationships, as well as the intra-subjective, inter-
subjective, and trans-subjective aspects involved in the relationships. Immersed in
the thick broth that the group produces, their participants, without exception, are
placed towards different emotional needs. To learn here concerns to an
experience. To uncover. To reveal something that contains the key for new
perspectives.

Keywords: Groups, Learning, To take care.

http://pepsic.bvs-psi.org.br/sciel o.php?script=sci_arttext& pid=S1806-24902006000300005& Ing=pt& nrm=iso& ting=pt (2 of 9)20/04/2009 06:03:06 a.m.



Vinculo - <b>0 grupo como lugar de aprendizagem</b>

RESUMEN

En este trabajo se propone discutir los diferentes grados de experiencia que un
grupo psicoterapico con embasamiento psicoanalitico puede ofrecer: la escena, la
figura del terapeuta/coordinador, las desconstrucciones de los rotulos sociales, la
intensa vivencia emocional, la percepcion de la posicion del otro y la necesidad del
otro como medio para percibirse. Por consiguiente, yo utilizaré las metéaforas de el
Oir y Escuchar. Es en la presencia del otro, como un igual y al mismo tiempo
diferente, que podemos enfrentarnos con toda la gama de aspectos emocionales.
¢Habria simplemente un extrafio dentro del grupo? (O también habria un extrafio
dentro del grupo que habita cada uno de nosotros? El grupo terapéutico embasado
en psicoanalisis posibilita la explicacion de los procesos transferencias y de contra-
transferencias involucrados en las relaciones humanas, asi como los aspectos
intra, inter y transubjetivos. Sumergido en el caldo espeso que el grupo produce,
sus participantes son colocados, sin excepcion, hace diferentes necesidades
emocionales. Aprender aqui concierne a una experiencia. Para descubrir. Para
revelar algo que contiene la llave para las nuevas perspectivas.

Palabras clave: Grupos, Aprendizaje, Cuidar.

Gostaria de dividir com vocés algumas reflexdes sobre a possibilidade de
aprendizagem que um grupo psicoterapéutico nos oferece. As reflexdes sao frutos
da experiéncia vivida como coordenador de um grupo psicoterapéutico em
funcionamento ha mais de cinco anos. Neste periodo, 0 grupo passou por
diferentes formacdes; na esséncia, sempre foi composto por cinco participantes,
com um numero maior de mulheres, mas também com a presenca constante de
pelo menos um homem, além do terapeuta. Seus participantes estao na faixa dos
quarenta aos sessenta anos de idade, e os quadros emocionais que os levaram a
procurar o grupo estéo ligados a depresséao.

Ouvir e Escutar

Ouvir é uma funcéo fisiologica do corpo. Vibragfes sdo captadas pelo timpano e

conduzidas até um determinado local do cérebro onde sdo codificadas. A recepcao
das ondas sonoras, a identificacdo e seu envio as regides apropriadas do cérebro,
podem ser medidas por testes como o BERA (audiometria de tronco). Porém, se o
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estimulo sonoro nao sofrer algum tipo de processamento teremos um receptor
passivo. Quando o estimulo é codificado, abre-se a possibilidade deste sofrer uma
transformacao e adquirir um sentido. Desta maneira, podemos diferenciar o ouvir
do escutar. Escutar pressup0e uma codificacdo, decodificacdo e elaboracdo do que
estd sendo ouvido. Passamos, assim, de um ato fisiol6gico para um processo
elaborativo e subjetivo, visto que a representacdo do som tera um correlato nas
experiéncias vividas pelo individuo. Alguém que more em uma metrépole podera
nao se incomodar com os sons da sirene de uma ambulancia, porém, alguém que
vive Nno campo e nao esta acostumado com tais ruidos certamente ficara aflito.

Um outro exemplo da subjetividade envolvida na questédo da escuta. Alguém faz
um comentario, ouvimos e ndo sabemos o sentido - “eu ouvi, mas nao escutei”.
Mesmo diante de uma explanag¢éo, uma conferéncia, uma aula, num determinado
momento as pessoas poderao estar ouvindo, mas nao mais escutando. Basta uma
lembranca ou uma preocupacéo vir a mente e a “atencdo” € desviada. Estamos,
assim, frente a um processo de extrema complexidade e gque normalmente passa
despercebido no dia a dia. Escutar implica em um ato fisioldégico de captura de
determinados estimulos sonoros, sua decodificacdo e a atribuicao de significados a
estes estimulos que terdo como parametro as experiéncias pregressas do
individuo.

Outra forma de apresentar a questdo, que me ocorre, € pensarmos em um jogo de
boliche. Se ao lancarmos a bola ela seguir um tempo pela pista e cair na canaleta
lateral, nenhum efeito tera sobre os pinos. Porém, se ao ser lancada e percorrer
toda a pista, tocar um pino em determinado ponto, este podera ser derrubado e
derrubar mais alguns; ou, ainda, ao acertar o pino central, executar um strike -
objetivo maior do jogo. Assim, podemos pensar em situacdes em que o estimulo
sonoro perde-se na canaleta ou acerta alguns pinos ou provoca um strike.

Para ser ouvido e escutado

Para uma primeira aproximacao da proposta deste trabalho, que é a aprendizagem
nos grupos (e nado perdendo de vista a questao do ouvir e do escutar) tomarei
como exemplo o primeiro grupo a que pertencemos, a familia, e a primeira
tentativa de contato com ela, o choro do bebé.

Um dos primeiros desafios que a vida em grupo nos coloca é o escutar. Porém, a
primeira necessidade que a vida nos impde € a de ser escutado. E aqui esta o foco
da nossa questdo. O conflito entre a necessidade de ser escutado e a
indisponibilidade para escutar. Nao precisamos exemplos complexos. Basta
observar o escandalo de um bebé por horas/dias quando se sente desconfortavel.
Ao chorar, o bebé espera ser ouvido e escutado por alguém que decodificara seu
choro. Neste processo, ao escutar o choro, a méae pode distinguir as diferentes
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necessidades do bebé, enquanto que, para um estranho, poderia ser dificil atribuir
um significado especial aquela manifestacdo. Este ato marca nossa insercdo na
vida grupal, imprimindo no bebé uma marca precoce de acolhimento e
compreensdo que o acompanhara por toda a vida. Isto s6 é possivel pelo vinculo
que se estabelece nesta relacdo mae/bebé. Porém para quem néo esta neste
processo vincular, a vivéncia pode ser de exclusédo. Por exemplo, “o pai” pode
sentir-se excluido; por néo ser possuidor de um determinado saber, pode viver a
situacdo como uma falta, por ndo possuir a chave para a decodificagcdo de um
determinado sinal.

Uma escuta psicanalitica

No trabalho psicoterapéutico de base psicanalitica, a funcdo de escutar, esta
identificada como sendo do terapeuta e é reforcada pelo pressuposto da
“neutralidade psicanalitica”, em que o terapeuta estaria disponivel para esta
funcdo assim como a mée para o bebé. Ao paciente cabe falar livremente, associar
idéias... Nas sessdes de terapia individual € comum observar a producao de tantos
relatos e tantas associacdes que as vezes me questiono: “Ele percebe que eu
estou aqui, ou é apenas um soliléquio? - Ele escutou o que acabou de dizer? -
Seria possivel alguém escutar tudo o que ele esta dizendo?” E quando faco alguma
intervencao surgem outras perguntas como: “Ele escutou o que eu disse?”

O que escuta o psicoterapeuta? Escuta uma necessidade, uma falta inscrita na
forma de angustia e revestida de queixas; ao escutar, ndo deve responder a estas
ultimas, mas suportar a angustia e buscar o seu sentido, nas lacunas que se
formaram na constituicado deste sujeito.

A escuta do grupo e no grupo

Para melhor contextualizacdo vou apresentar mais alguns breves detalhes do
grupo em que me baseio: relne-se semanalmente, com sessdes de noventa
minutos, e e aberto, o que significa dizer que pode haver, como ja houve, a
entrada e saida de pacientes, ficando a critério do coordenador a admisséao, ou
nao, de novos membros. Conta no momento com quatro participantes, duas
mulheres e dois homens, na faixa etaria entre quarenta e cinco e sessenta anos,
sendo um remanescente dos primordios da configuracédo grupal.

O escutar € uma ferramenta importantissima, mas que precisa ser desenvolvida, e
esta € uma das primeiras questées que o enquadre grupal nos confronta, ja nao
mais como uma prerrogativa exclusiva do psicoterapeuta. E preciso escutar os
outros. E preciso escutar o que dizemos. E preciso escutar o que repercute em
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cada um do que foi vivido nas sessoes.

Tomando o grupo descrito, gostaria de refletir a respeito do impacto da entrada de
um novo paciente.

A entrada de um novo elemento evidencia que esta escolha cabe somente ao
coordenador. Uma escolha “inquestionavel”. Isto ndo garante um lugar efetivo do
novo elemento no grupo, como também, naquele momento, o coloca como o
diferente, o escolhido. O que poderia ser um complicador ao trabalho grupal, a
entrada e saida de pacientes, mostra-se como uma nova oportunidade para o
grupo se haver com estes diferentes momentos. Vale ressaltar que estes
movimentos podem agucar sentimentos de competitividade e rivalidade, entre
outros.

Que lugar vai ocupar o novo elemento? Que lugar cada um ocupava no grupo?
Estamos aqui falando néo s6 dos lugares fisicos, que sdo os evidentes, mas
principalmente dos afetivos.

E importante observar o movimento que o grupo faz com a presenca de um novo
elemento. Em um determinado episédio, frente a entrada de uma mulher negra,
alta, bonita, e de roupas extravagantes, o grupo ignorou sua presenca durante
uma grande parte da sessao, até o momento em que aponto a negacao da
presenca de um novo elemento. A resposta do grupo a constatacao variou de
“como eu havia faltado na anterior pensei que s6 eu nhdo a conhecia”; “é chato
ficar perguntando quem é vocé o que faz aqui”; “eu fiquei esperando que vocé
(coordenador) a apresentasse”.

ApOs a sessdo em que fala da idéia de terminar o processo terapéutico e face a
nossa anuéncia € invadida pelo desejo de adoecer fisicamente e ser cuidada, o que
espontaneamente interpreta como o desejo de se instalar em situacao regressiva.

Zimerman (1993) nos lembra que:

No processo grupal € importante que todos os componentes da
grupoterapia desenvolvam a capacidade de reconhecimento dos
proprios sentimentos contratransferenciais que os outros lhe
despertam, assim como o que ele despertou nos outros. Isso tem
dupla finalidade: uma, a de auxiliar a importante funcdo do ego de
cada individuo em discriminar entre o que € seu e 0 que é do outro; a
segunda razao é a necessidade para o crescimento de cada pessoa, de
que ela deve reconhecer, por mais penoso que isso seja, aquilo que
ela desperta e “passa” para 0s outros.

Neste ponto nos aproximamos da possibilidade de examinar a questao do grupo
como lugar de aprendizagem, considerando a questao do ouvir, do escutar e da
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pertenca.

Ao vivenciar a negacao do novo, o grupo tem a possibilidade de confrontar a
realidade e os fantasmas que povoam aquele espaco. Bem como 0s recursos que
podem lancar mé&o quando questionados em seus dogmas.

O fato de ocupar um espaco, antes vazio, ja tem uma importancia em si mesmo,
pois no imaginario do grupo este lugar ja esta destinado. O novo elemento, para o
grupo, ocupara um lugar pré-determinado. O lugar do desejo e/ou medo do grupo.

Retomando a questao da escuta, gostaria de lembrar que tdo importante quanto
escutar o que se diz é o escutar o que néao se diz. O que nao aparece. O
inominavel.

Quando proponho a escuta na sessao psicoterapéutica é evidente que estou me
referindo a algo maior do que o uso da audicao e da fala, pois esta pode ter
diferentes finalidades. Comunicar algo, preencher um vazio, presentear o
terapeuta, ocupar um espaco, etc. E preciso estar atento as diferentes utilizacdes
que se faz do uso da fala para n&ao se incorrer no erro de considerar que, por que
o0 paciente fala, estaria colaborando.

O grupo terapéutico, antes de ser um lugar de depdésito de angustias e
ansiedades, € um espaco de troca e sustentacdo mutua dos sofrimentos,
intermediado pela figura do psicoterapeuta. Ao falar de si e escutar o que 0s
demais tém a dizer, do que foi dito, abre-se ao grupo a possibilidade de
desenvolver uma escuta terapéutica, desvelando e suportando as inquietacdes dos
seus membros bem como a do préprio grupo. Neste processo, podem reconhecer
as angustias aterrorizantes que habitam as pessoas e a existéncia de recursos
internos, quer no grupo quer nos individuos que o compdem.

Kaés (1997), no livro “O grupo e o sujeito do grupo”, ao retomar os conceitos de
Foulkes, no que se refere a comunicacao nos grupos diz: “todos os dados
observaveis, conscientes ou inconscientes, verbais ou nao verbais, sao
comunicacdes pertinentes, quer dos participantes, quer do grupo considerado
como um todo”.

Para Foulkes (1964) apud Kaés (1997),

O grupo estabelece uma zona comum na qual os membros podem
comunicar e aprender a se compreender uns aos outros. No interior
deste processo, o0s membros do grupo comecam a compreender a
linguagem dos sintomas, dos simbolos e dos sonhos tanto quanto as
comunicacdes verbais. Devem aprendé-lo pela experiéncia para que
iISso seja significativo e, conseguentemente eficaz.
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O simples fato de admitir a presenca de um estranho pode permitir que o que é
estranho a cada um, como também ao grupo, se manifeste — ao falar e perceber
as diferentes escutas possiveis, ao perceber na fala do outro os mesmos
problemas vividos, ao perceber a severidade dos julgamentos, entre outras coisas.
Sao estas vivéncias (que a pertenca ao grupo traz) que possibilitam a
aprendizagem: “Devem aprendé-lo pela experiéncia para que isso seja
significativo e, consequientemente eficaz” (KAES, 1997) Aprende-se a alargar o
campo de experimentacoes e de possibilidades frente a novas e velhas questoes,
produzindo mudancas significativas no modo de lidar com a realidade interna e
externa.

O grupo como lugar de aprendizagem

O grupo como lugar de aprendizagem, conforme minha proposicao inicial, nos
coloca frente ndo a uma questao formal, escolar, mas nos conduz a uma viagem
pelos caminhos da mente. E na presenca do outro, este igual e a0 mesmo tempo
diferente (e os grupos terapéuticos tém esta prerrogativa) que podemos nos
defrontar com toda a gama de aspectos emocionais, 0 que pode nos auxiliar a
perceber novos recursos ou, ainda, a falta deles.

A vivéncia que o trabalho psicoterapico desenvolvido em grupo proporciona,
facilita e amplia a descoberta de necessidades, potencialidades, faltas, anseios,
medos, fantasias, etc. encobertas pelo recalcamento que estes aspectos vao
sofrendo no desenvolvimento emocional. Haveria apenas um estranho dentro do
grupo? Ou haveria também um estranho dentro do grupo que habita em cada um
de n6s?

O grupo terapéutico de base psicanalitica possibilita a explicitacdo dos processos
transferenciais e contratransferenciais presentes nas rela¢gbées humanas, assim
como dos aspectos intersubjetivos, intra-subjetivos e transusbjetivos envolvidos
nos relacionamentos.

Seus participantes, sem exce¢do, imersos no espesso caldo que o grupo produz,
sao colocados frente a diferentes necessidades emocionais. Nao € mais o bebé/
homem que chora a espera da méae/terapeuta provedora, nem do deus que tudo
escuta.

Aprender, aqui, diz respeito a uma experiéncia. A descobrir. A desvelar algo que
contém a chave para novas perspectivas.
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