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RESUMO

O autor apresenta, neste trabalho, uma hipotese especulativa, considerando o
funcionamento dos "mirror neurons” como uma parte do correlato neurofisiolégico
do fendbmeno de ressonancia em Grupandlise. A partir desta hipotese, reflecte
sobre o papel que os conhecimentos oriundos das neurociéncias podera
desempenhar na Grupanalise, nomeadamente na sua identidade e no lugar que
esta pode ocupar na compreensao do funcionamento psiquico.

Palavras-chave: Grupanalise, Ressonancia,"Mirror neurons™.

ABSTRACT

In this paper, the author presents a speculative hypothesis, which considers the
functioning of the "mirror neurons" as part of the neurophysiologic correlate of the
Resonance phenomenon in Group analysis. Based on this hypothesis, he reflects
on the role, that the knowledge drawn from the neurosciences, may have in Group
analysis, namely in its identity and in the place that it may occupy in the
comprehension of psychic functioning.

Keywords: Group analysis, Resonance,"Mirror neurons".

RESUMEN

El autor presenta, en este trabajo, una hipotesis especulativa, considerando el
funcionamiento de los "mirror neurons” como una parte del correlato
neurofisiolégico del fenbmeno de resonancia en Grupoanalisis. A partir de esta
hipotesis, piensa sobre el papel de los conocimientos oriundos de las neurociencias
podra desempefar en el Grupoanalisis, especificamente en su identidad y en el
lugar que ésta puede ocupar en la comprension del funcionamiento psiquico.

Palabras clave: Grupoanalisis, Resonancia,"Mirror neurons™.
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A Grupanalise Precisa Das Neurociéncias?

Na Universidade de Parma, na Italia, trabalha uma Equipa de neurocientistas
liderada por Giacomo Rizzolatti, um neurologista Russo que ai se radicou.

Esta equipa foi responsavel por uma descoberta extraordinaria e que teve tal
impacto na comunidade cientifica que levou Ramachandran a afirmar que se
tratava da mais importante descoberta no campo das neurociéncias na ultima
década.

Vejamos como € interessante a histéria desta descoberta (ROTHSCHILD, 2004).

No inicio dos anos 90, os investigadores da equipa davam continuidade aos
estudos que, entdo, estavam a desenvolver no Departamento de Fisiologia e que
consistiam em, através da implantacao de eléctrodos no céortex cerebral de
macacos, cartografar as regides corticais que eram activadas quando os animais
agarravam um objecto.

Os procedimentos iam decorrendo de forma prevista, quando um extraordinario
acontecimento deixou perplexa toda a equipa. Quando dum pequeno intervalo, um
dos investigadores manteve-se atento ao monitor, observando aquilo que
pareciam acontecimentos rotineiros: a activacdo das areas corticais ja conhecidas
quando um macaco agarrava um objecto. Mas num dado momento, qual ndo foi o
seu espanto quando observou que o macaco em guestido nao estava a agarrar
nenhum objecto. E aquilo que se Ihe deparou foi deveras insdlito: o macaco néao
estava a agarrar nenhum objecto, mas sim a observar outro macaco a fazé-lo. A
area cortical activada, confirmaram depois, era precisamente a mesma que era
activada quando o macaco agarrava o objecto: o cortex pré-motor. Mais tarde,
neurénios com propriedades similares viriam a ser descobertos noutra areas,
nomeadamente o cortex parietal posterior (GALLESE, 2004).

Este feliz acontecimento introduziu, assim, uma nova perspectiva, que veio a
revolucionar a investigacado daquela equipa e abrir novos horizontes para as
neurociéncias e para o conhecimento do funcionamento mental.

A estes neurdnios que eram assim activados, passaram a chamar “mirror
neurons” (“neurdnios-espelho™), por reflectirem, por assim dizer, a actividade de
neuronios de outros cérebros.

Esta investigacdo € ainda recente, mas ja muito se descobriu, e as potencialidades
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desta descoberta ainda estdo no seu comeco.
Vejamos agora alguns exemplos do que é ja conhecido:

— Estes neurdénios sdo também activados quando a parte final da
accao observada é ocultada do observador, sugerindo que é possivel
prever as consequéncias de determinadas accgoes.

— Um subtipo destes neurénios é activado nao s6 pela execucéao e
observacdo, mas também pelo som produzido pela mesma ac¢do. Sao
0s “neuroénio-espelho audio-visuais”

— Um outro subtipo, os “neurénios-espelho comunicativos”, é
activado quando se estabelece uma comunicacdo baseada nas
expressoes faciais.

— Novas evidéncias empiricas sugeriram que a experiéncia subjectiva
de se ser tocado, activa as mesmas redes neuronais que sao activadas
pela observacao de outra pessoa estar a ser tocada (KEYSERS et al.,
2004).

E do macaco ao Homem foi um passo

De facto, evidéncias crescentes tém demonstrado a existéncia destes neurdnios
também em humanos, como tém atestado estudos neurofisioldgicos e
imagioldgicos, nomeadamente o Electroencefalograma, a Magnetoencefalografia, a
Estimulacdo Magnética Transcraniana, os Potenciais Evocados e a Ressonancia
Magnética Funcional (RIZZOLATTI e CRAIGHERO, 2004).

Trata-se, em suma, duma importante descoberta, a qual tem contribuido para
uma melhor compreenséo de fendbmenos como a evolucdo da linguagem, a
imitacdo, a empatia, a intersubjectividade e a teoria da mente.

Até aqui tenho-me referido, basicamente, a actos motores, mas a verdade é que
também as experiéncias subjectivas de emocdes e sensacfes envolvem a
activacao de circuitos neuronais que sdo 0s mesmos que sao activados quando
emocodes e sensacdes do mesmo tipo sdo observadas nos outros (GALLESE, 2004).

Comportamentos Ressonantes
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E € aqui que entra a Grupanalise. A propdsito do conceito de Ressonancia.

Ao sistematizar a "fenomenologia da situacao grupal”, a ressonancia foi,
justamente, um dos mecanismos especificos grupais que Foulkes (1957,1964)
descreveu.

E claro que quando Rizzolatti e colegas fizeram mencéo a ressonancia, ndo
estavam a referir-se ao conceito de Foulkes. Mas, precisamente, a questao que
pretendo salientar tem a ver com o que tém em comum as duas idéias.

Areas diferentes do conhecimento, como as teorias analiticas e os modelos das
neurociéncias, acabam por referir-se as mesmas coisas, pois € de pessoas e do
seu funcionamento mental que estamos a falar. Alias, uma idéia semelhante tinha
ja sido mencionada por Theodor Reik no longinquo ano de 1949, como referiu Ana
Sofia Nava no seu excelente trabalho sobre a empatia (NAVA, 2005). Reik referia-
se ao que chamou "reverberacdo”, ou seja, o vivenciar a experiéncia do outro e
concomitantemente contemplar as nossas proéprias associacées cognitivas e
afectivas em relacdo a essa experiéncia.

Vejamos, entédo, o que diz a Grupanalise acerca da ressonancia.

A compreensao deste mecanismo pressupde que tenhamos em conta dois factores
que ocorrem no processo grupanalitico: a regresséo; e a comunicacao
inconsciente entre os individuos.

A regressao, como se sabe, caracteriza-se, basicamente, pelo ressurgimento de
modos de funcionamento mental que caracterizam a actividade psiquica do
individuo em fases precoces do seu desenvolvimento, ainda que este
ressurgimento, como € bom de entender, ndo se manifeste na sua forma original,
mas como que "filtrado" pelo corpo e mente adultos.

Como se podera facilmente compreender, a regressao reveste-se de algumas
especificidades no processo grupanalitico. Com efeito, num grupo de analise, a
regressao toma formas e niveis diferentes de profundidade em cada analisando.
Encontrando-se varios individuos em interac¢cdo, o que se verifica € que, em dado
momento, cada um se encontra a funcionar num nivel regressivo proprio e
diferente do dos outros.

No que diz respeito a regressao, € este o aspecto central que devemos ter em
conta para a compreensao do conceito de ressonancia.

O outro factor a considerar, como ja vimos, € o que se refere a comunicacao
inconsciente entre os individuos.

http://pepsic.bvs-psi.org.br/sciel o.php?script=sci_arttext& pid=S1806-24902006000300003& Ing=pt& nrm=iso& ting=pt (5 of 9)20/04/2009 06:01:48 a.m.



Vinculo - <b>A grupandlise precisa das neurociéncias?</b>

Este modo de comunicacao é generalizadamente intuido e foi frequentemente
referido por Freud, por Foulkes e por muitos outros. Foulkes (1964), por exemplo,
afirmou claramente que "quando um individuo € posto na presenca de outro
individuo e das suas comunicac¢des, comportamentos e palavras, parece responder-
Ihes, instintivamente e inconscientemente, no mesmo comprimento de onda, por
assim dizer".

Vejamos agora como € gue os dois factores referidos, a regresséao e a
comunicacao inconsciente, se articulam de modo a dar corpo ao conceito de
ressonancia.

O ponto importante a salientar € que uma determinada comunica¢cdo dum dos
elementos do grupo nao atinge cada um dos outros da mesma forma, se assim se
pode dizer.

Ela reverbera - utilizando a expressao de Foulkes (FOULKES e ANTHONY, 1957) -
diferentemente em cada um conforme o nivel regressivo em que se encontram. E
esta a idéia subjacente ao conceito de ressonancia. Os pensamentos e
sentimentos, bem como as fantasias e comunicag¢des (conscientes e inconscientes)
de cada um sao diferentes e especificos, pois cada um se encontra a funcionar
num nivel regressivo proprio. A comunicagao inicial reverberou, teve ressonancia
diferente em cada um dos outros.

Ora bem, gqual o alcance deste conceito?

Penso que, levando-o em conta, poderemos vislumbrar implicacées quer teoricas
quer técnicas para a Grupanalise.

Consideremos a seguinte questao. Como é que uma comunicacao (uma
interpretacao, por exemplo) de um dos membros do grupo ou do analista chega a
todos os outros?

Depende do tipo de interpretacio. E relevante para a técnica (e também para a
teoria) grupanalitica a forma como se interpreta.

Fazer interpretacfes para o grupo como um todo ou fazer interpretacdes a cada
elemento considerando-o0 no contexto do grupo, constituem procedimentos
diferentes e com implicacOes técnicas e terapéuticas também diferentes.

A este proposito, Didier Anzieu (1975) considera que a interpretacédo centrada
sobre o grupo néo atinge todos os seus participantes no seu inconsciente
individual, mas apenas aqueles de entre eles cujos fantasmas, angustias e
conflitos se acordem mais com a tensdo comum.
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Se a interpretacéo é dirigida a um membro, mas integrada no grupo e nas suas
circunstancias, essa interpretacao pode atingir todos os outros, embora
reverberando em cada um conforme o nivel regressivo em que se encontre.

Ainda que em muitas alturas se possa identificar uma tensado ou uma fantasia
comum, pode acontecer gue nem todos os elementos estejam a vivencia-la da
mesma forma.

Interpretar que o grupo esta angustiado pelas férias que se avizinham, por
exemplo, pode corresponder ao ambiente geral que esta a ser vivido, mas nao faz
juz a experiéncia pessoal, intima e particular de cada um.

As férias do grupo podem desencadear fantasias, emocdes apreensoes diferentes
em cada um, conforme uma variedade de factores: a duracao da sua grupanalise,
a fase que esta a viver no momento, a forma como se sente e lida com as
separacgdes, 0 nivel de angustia que estas fazem emergir, 0 seu momento
regressivo.

As comunicacfes (verbais e ndo verbais) relativas a determinadas experiéncias
provocam, como vimos, impacto em cada um dos elementos do grupo e isto
acontece, provavelmente, pela activacdo de neurénios-espelho.

Cada um vivéncia, em si proprio, a experiéncia do outro, sentindo "o mesmo" que
ele. "O mesmo", naturalmente, € uma forca de expressao, na medida em que 0
crivo da subjectividade confere uma tonalidade especifica a experiéncia agora
vivida para quem capta a comunicacao.

Mas penso gue se passa algo mais que isso neste processo. Os neuronios-espelho
nao sdo meros reflexos passivos daquilo que lhes chega. Os neurdnios activados
comunicam, por sua vez, com outros neuronios que constituem o substracto do
reportério de experiéncia e memorias correlacionadas, fazendo com que o
individuo vivencie ndo o mesmo que o0 outro mas aquilo que dele préprio com isso
se relaciona, e é esta vivéncia que reverbera a comunicagdo do outro.

A hipotese que aqui exponho nédo passa duma especulacdo e ndo tem outro intuito
senao o de ilustrar como um corpo de conhecimentos baseados na
experimentacéao cientifica pode constituir um correlato neurofisiologico dum
fendmeno observado na clinica.

Este correlato - ou outro que se revele mais adequado - pode ter a funcao de
permitir uma melhor compreensédo destes fenOmenos que ocorrem entre 0s
individuos.

Mas ndo s6 uma melhor compreensdo. Também uma confirmacao. E confirmacao
porqué? E para qué?
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Nao seria suficiente contentarmo-nos com a descri¢cdo dos fendmenos e a
construcao de conceitos abstractos que os suportassem?

Até certo ponto, penso que sim. Mas, tentando ir mais além na fundamentacao
dos conceitos, considero que sera no suporte dos processos bioldgicos que lhes
subjazem que eles se tornardo mais consistentes, aceitaveis e validos no rigoroso
e exigente campo do conhecimento cientifico.

A comunicacao inconsciente entre os individuos a que atras me referi, € disso
exemplo. Ainda que constitua uma evidéncia empirica, ela ndo corresponde a
nenhuma forma de telepatia, de adivinhacdo ou de algo ainda mais etéreo. Na
verdade, ela constitui a manifestacdo de fendOmenos bioldgicos progressivamente
mais e melhor estudados, e de entre estes fendmenos relevo, em particular,
agueles que resultam do funcionamento dos neuroénios-espelho.

A Grupanalise, na minha opinido, enriquecer-se-a e sera melhor aceite se se abrir
a outros ramos do conhecimento e se integrar no seu Corpo e na sua
fundamentacéo os aportes provenientes dessas areas, designadamente das
neurociéncias.
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