Winnicott en el devenir de lo grupal*

Carlos Alberto Barzani**

¢POR QUE ELEGIR WINNICOTT para una articulacién de conceptos en el
campo de las précticas grupales?

Donald W. Winicott es un autor que transmite una préactica singular,
y sobre todo creativa—usando un término que tiene mucho que ver
con él—, marcada por casos que ponen al analista ante un desafio: el
Iimite de lo analizable. A través de su experiencia podemos ver cOmo
pacientes catalogados como neuréticos, con varios afios de andlisis orto-
doxo (kleiniano), apesar de haber producido algunos cambios, mantie-
nen la conviccion de que algo esencial no ha sido analizado. Unos pa-
cientes social y académicamente muy exitosos, pero que cuanto mas
exitosos, mas falsos se sienten. Otros, pobres en su vida cultural y social,
aparecian sobreadaptados a la realidad exterior. Su sentimiento comun
es defutilidad, unasensacion de quesu vidaadn no hacomenzado ni es
digna de ser vivida; siempre al borde de una angustia impensable. Tam-
bién nos presenta pacientes con trastornos psicosomaticos, tendencia
antisocial, fronterizos {borderline). Esos pacientes que "resisten" el trata-
miento psicoanalitico tradicional, curiosamente constituyen el grupo de
pacientes que nos demandan atencién en el contexto en que ejercemos
(hoy) nuestra préctica.

Beatriz Grego (1996) sitia aWinnicott como analista independien-
te con una gran capacidad de conquista. Con este elogio alude a una

* Laprimeraverson de este articulo obtuvo el premio a mejor trabajo en e &rea: Grupos
yTalleres en las VIl Jornadas de Residentes de Salud Mental del Area Metropolitana (Buenos
Aires), noviembre 2001, y fue publicado en http://www.topia.com.ar

** Psicologo clinico. Jefe de Trabajos Practicos de la Pasantia Clinica: Diagnéstico Dife-
rencial de las Psicosisy de los Cuadros Fronterizos, Facultad de Psicologia, Universidad de
Buenos Aires.
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formadetrabgjo quevaen contrade unapendiente: laresistenciaincrus-
tada en la comunidad misma de los analistas.' Ese es, precisamente, €
motivo de inspiracion para quien escribe, un anaista que desarrolla su
précticaen el &mbito publico delaciudad de Buenos Aires en una pen-
diente que pareceinevitable: laresistenciaalo grupal (cf. Vainer, 1996;
Ferndndez, 1987a).

En primer lugar, observamos que apesar de lagran demandadeasis-
tencia psicoterapéeuticaen el &mbito publico, laderivacion de pacientes
hacia las terapias grupales por parte de otros colegas ps es escasa, y en
algunos casos nula. VVeamos a gunos comentarios de diferentes profesio-
nales. "este paciente no es para grupo porque tiene una problematica
muy profunda’; otro en la misma linea: "esta chica viene porque esa
aburrida; levendriabarbaro € grupo”; "los criterios de agrupabilidad son
muy amplios, ¢no podrian ponerle d grupo un titulo convocante?' Tam-
bién hay dichos mas secretos: "para mi es puro grupo; es puro efecto
imaginario"; "no espsicoandisis’; etcétera.

1 Como el mismo Winnicott (1962) lo relata en una conferencia pronunciada en la
Sociedad Psicoanalitica de Los Angeles, su formacién y préctica psicoanaliticas transcurren en
Londres en medio del debate histérico entre Melanie Klein y Anna Freud. Si bien este debate
comienza a finaes de la década de los veinte cuando |a primera residia en Berlin y la segunda
en Viena (cf. Klein, 1927), adquieresu mayor virulenciaen ladécada de los cuarenta después
de la muerte de Freud en 1939. En ese momento, la tercera pane de los integrantes de la
Sociedad Psicoanalitica Britanica (§B) eran psicoanalistas del centro de Europa que habian
debido exilarse en Inglaterra escapando de la persecucién nazi; de este modo, €l debate entre
ambas se traslada a seno de la SB en Londres. S6lo mediante e establecimiento de dos
programas separados de formacion pudo evitarselaescision. Sobre el trasfondo de estadisputa
quedivideala 3B en kleinianosy annafreudianos, Winnicott vatomando un rumbo diferente
de ambas posturas. Se sumaalo quedio en llamarse el Middle Group, también integrado por
Michael Balint y Roland Fairbairn, entre otros. Su postura respecto de estas “controversias'
queda plasmada en una carta conjunta que les escribe el 3 de junio de 1954 a las lideres de
ambos grupos oficiales: Melanie Klein y AnnaFreud. Alli les hablade sus muertes, ladeé y la
deéllas, y les solicita, en su carécter de secretario de capacitacion, que disuelvan los grupos que
cada una encabeza. "S ocurriese que ustedes murieran, el grupo reconocido en la nomencla-
tura se volveria absolutamente rigido y pasaria una generacién o més antes de que la B
pudiera recuperarse de ese desastre, que seria un amontonamiento no basado en lacienciasino
en las personalidades, o incluso podria decirse en la politica’ (Winnicott, 1987:138). Para
profundizar en la relacién de Winnicott con Anna Freudy Melanie Klein y su posicion dentro
del psicoandlisis britanico, pueden consultarse la citada correspondencia de Winnicott y el
prélogo de Robert Rodman. También Khan (1975), Pontalis (1975), Fendrik (1993), Geets
(1993)yGrego(19906).
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Respecto del Ultimo comentario —que pretende dictaminar qué esy
qué no es psicoandlisis—, hay que sefialar que dificilmente el tratamien-
to individual queserealiza hoy en los hospitalesargentinosse ajustaalos
requisitos del dispositivo analitico creado por Freud. Ello responde al
modo en que las condiciones socioecondmicas impactan en el trabajo
terapéutico: gratuidad, frecuencia de una sesién a la semana, duracion
reducida a media hora, entrevista cara a cara, cambio casi permanente de
consultorios, etcétera, con lo cual, la pregunta acercade qué es 0 qué no
es psicoandlisis deberia ser hoy por hoy mas seriamente formulada.

Sin embargo, no nos interesa abrir aqui la discusién sobre qué tera-
pias son 0 no son psicoanaliticas. Nos interesa indagar los aportes del
pensamiento psicoanalitico al trabajo terapéutico grupal. En esta opor-
tunidad nos referiremos alos desarrollos de Donald W. Winnicott.

Resulta notable que, apesar de que el encuentro entreel psicoanalisis
y lo grupal llevaya mas de medio siglo,? todavia percibamos en nuestra
préctica diaria una marcada resistenciaalo grupal.

Kl cruce entre las précticas guipales y el psicoandlisis podemos ubicarlo en la década de
los cuarenta. 1.0s pioneros dieron tres psicoanalistas; dos de las experiencias fueron llevadas a
cabo en Inglaterray la terceraen BuenosAires. Por un lado, Biony Foulkes, después ddl inicio
de la Segunda Guerra Mundial, organizan paralelamente sendos dispositivos grupalcs que
instituyen segln conceptos y formas técnicas del psicoandlisis, en el Hospital Militar de
Northfield (ci. Bion, 1948, Foulkes, 1948). la experiencia de Bion duré unas cinco semanas
e introdujo nociones del psicoandlisis kleiniano para conceptualizar la experiencia en su libro
Experienciasengrupas. Por su parte, Foulkes—con unaformacién clésica freudiana—, cuando
seincorporaa hospital de Northfield en marzo de 1943, yallevaba tres afios trabajando como
psicoanalista con grupos psicotcrapéuticos en Fxeter. la experiencia que realizd en Northfield
fue el resultado de un trabajo en equipo y duré hasta el fina de la guerra. Ambas experiencias
—Ila de Northfield y la de P*xete— sentaron las bases de lo que Foulkes denominé "grupo-
andlisis' (Foulkes, 1948) (cf. Campos Avillar, 1979). Por otro lado, Pichén Riviére —
cofundador de la Asociacion Psicoanalitica Argentinaen 1942— se recibe de médicoen 1936
y es nombrado por concurso en el Hospicio de las Mercedes de la ciudad de Buenos Aires
(actual Hospital Borda), lugar donde trabaja durante mas de 15 afios. Siendo jefe de la Sdade
Admisién, uno desusprimeros trabajos es el de organizar grupos de enfermeros einstruirlosen
el trato del paciente; esto es, deludo a que uno de los principal es problemas erael maltrato que
por desconocimiento impartian los enfermeros a los pacientes. En estas circunstancias desa
rrolla la técnica del "Grupo Operativo”; "en estos grupos discuria con los enfermeros los
diferentes casos que habia, se trataba de darles asi un panorama general de la psiquiatria. El
aprendizaje de los enfermeros fue sorprendente. Ellos tenian acumulada gran experiencia,
dado que, casi todos habian trabajado afios en el Hospicio. Su dificultad era que no podian
conceptualizar; entonces, esa experiencia no les serviade nada’ (Pichon Riviére en Zito Lema,
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Pensamos que esta devaluacion y descrédito de lo grupal obedece a
dos razones: por un lado, a cierto imaginario social construido a partir
de la "desaparicion" de lo grupal luego del golpe militar de 1976; por

entonces, cualquier grupo de mas de dos personas podia ser calificado

de "subversivo".® Por otraparte, alapersistenciade un imaginario psi en el

gue se denuncian los "efectos de masa producidos en los grupos”. En este
sentido resulta ilustrativa una frase de Lacan citada por Kaes: "Mido
el efecto de grupo por laobscenidad que agrega al efecto imaginario del
discurso" (Lacan, 1973:31). Paraddjicamente, esadenunciaterminé por
producir un "efecto de grupo" en el interior del lacanismo; cierto prejui-
cio tedrico en todo un conjunto de seguidores del psicoanalista francés,
en lugar de alentar |la verdadera investigacion. Sin embargo, no todo es
"efecto de masa'. Cabe remarcar, como ejemplo de buenas excepciones,
el hecho de que los psicodramatistas franceses G. y R Lemoine fueron
fieles discipulos de Lacan y que éste a su vez los convocé parala” Cause
Freudianne".

1976:72). Tiempo después, debido a un prolongado paro de enfermeros, debi6 capacitar alos
pacientes que mejor se encontraban para ocupar este rol, y comprob6 que estos internos
mejoraban ostensiblemente su salud mental (cf. Pichon Rivicre, 1971; Zito Lema, 1976).

3 Ladictadura militar goberné la Reptiblica Argentina entre marzo de 1976 y diciembre
de 1983- Durante su permanenciaen el poder se prohibi6 todo tipo de grupalidad en general,
en lo que concierne a campo de la salud mental se disolvieron diversos modos de abordaje
terapéutico que incluian lo grupal: comunidad terapéutica, grupos terapéuticos, admisiones
grupales, grupos de reflexion, etcétera. Muchos profesionales fueron cesados, otros debieron
exiliarse e incluso muchos fueron detenidos y desaparecidos. De este modo, proliferé un tipo
de préctica psicoterapéutica donde |0 social, no sélo no eratenido en cuenta, sino que, por el
contrario, era excluido, disociado, escotomizado. En e prélogo a primer volumen de Lo
grupal, Tato Pavlovsky describe asi 1o que ocurrié con la practica del psicoandlisis en los afios
de ladictadura en Argentina: "Un purismo cientificista y ahistorico invadio la ensefianza del
psicoandlisis en estos afios. Un neutralismo vergonzante anulé la posibilidad transformadora
y revolucionaria que el psicoandlisis tiene. Se lo aquietd en discusiones bizantinas. Se lo
complicé mas que nunca. Se lo adormilé en su funcion de cuestionamiento social. Se lo
aristocratizo. Selo 'derechizé’. Selo 'lacaniz6™. Paraabordar |os efectos de la represidn socio-
politica en las précticas grupales en Argentina pueden consultarse los siguientes trabajos:
GuillermoAlbizuri y OlgaAlbizuri de Garcia (1987), Fornari y otros (1987), y el yacitado de
Fernandez (1987a). Gon respecto ala resistencia de las instituciones psicoanaliticas a desarro-
Ilo del psicoandlisis grupal, Juan Campos Avillar sostiene que se debe al papel que éstastienen
como elemento conservador y estabilizador de |a ideologia dominante en la sociedad que ha
permitido y facilitado su desarrollo (1979).
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Este trabajo es una investigacion de corte bibliografico. El objetivo
serdhacer un rastreo del uso®y articulacién de conceptos winnicottianos
en la vasta produccion que han hecho diferentes autores a la Babel
(Fernandez, 1989) de los grupos intentando demostrar que las
conceptualizaciones del psicoanalistabritanico sobre lo transicional, brin-
dan sustento tedrico solido alo terapéutico en los grupos. En el material
nos detendremos en algunos operadores clave: espacio transicional, sos-
tén (holding), garabato {squiggle) y modosde intervencion del analista.

La escuela argentina

En el &mbito portefio, citaré en primer lugar aTato Pavlovsky que en el
afo 1967 escribe un libro que intenta relatar su experienciaclinica con
grupos terapéuticos de nifiosy adolescentes. Alli podemos vislumbrar
modos de conceptualizar la clinica, €l juegoy la creatividad que tienen
mas de un punto en comun con los desarrollos que cuatro afios después
serian publicados en Playing and Reality. Concordancia de la que da
cuenta el propio Pavlovsky en el prélogo escrito paralaediciéon de 1974
ddl libro al que hemos hecho mencioén:

Nos ha congratulado que ciertas apreciaciones de Winnicott en su
ultimo libro, se asemgen a ciertos conceptos sobre juego y psicotera
pia que intentdbamos enunciar en este libro en 1967 [..] Nosotros
sustentamos que para trabgjar con nifios hay que aprender ajugar
con dlos antes que interpretar. Insistimos en que en e psicodrama
jugamos permanentemente roles con los chicos, pero existe una zona

4 Winnicorr diferencia conceptualmente la relacion de objeto del uso de un objeto. En la
"relacion de objeto” se trata de un objeto que es un "manojo de proyecciones’, en cambio en
el "uso" el objeto esta ubicado fuera de la zona del control omnipotente del sujeto; se trata de
la percepcién del objeto como un fendmeno exterior, de su reconoci miento como una entidad
por derecho propio y no como una entidad proyectiva. "Después de que el sujeto se relaciona
con el objeto viene € sujeto y destruye a objeto (cuando se vuelve exterior); y después puede
venir "d objeto sobrevive ala destruccion por € sujeto (...) Entonces € sujeto puede utilizar
el objeto que ha sobrevivido". la destruccion del objeto y su posterior supervivencia es lo que
lo coloca hiera del control omnipotente (Winnicott, 1971:121). Asi, para Winnicott €l
impulso destructivo es €l que crea la exterioridad y no a revés. que € principio de realidad
provoque en e sujeto la iray la agresividad.
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| idica dramética no inter pretada que esterapéutica por si misma[1974:
VI, VII [las cursivas son mias].

Veamos algunas de las ideas de 1967:

Sin especular con todas las teorias sobre € juego, creo que en toda
actividad ludica hay que descubrir dos niveles en los chicos: € juego
como intento de elaborar situaciones trauméticasy € juego como expre-
sion de la potencia creadora de la parte dd yo libre de conflictos [..]
Siempre pienso que antes de aprender a interpretar siempre hay que
aprender a dar pasos previos con los chicos: 1) conocerlos, observando-
los, 2) saber "hablar" d idiomade "dlos' y sdlo entonces la interpreta
cion seraefectiva; delo contrario, puede ser sentida como provenientede
otro mundo-, dd "idioma" incomprensible de los "adultos' y entonces
los chicos no la pueden eaborar [1974:19] [las cursivas son mias).

Resulta interesante corroborar |la semejanza entre las concepciones
pavlovskyana y winnicottiana de lo lidico y de la interpretacion. Lo
Iudico estd pensado como terapéutico en si mismo. Por su parte, lain-
terpretacion, si surge fuerade lazonade superposicion entre el paciente
y el analista quejuegan juntos, remitirdalaresistencia, yano del paciente
sino del analista, quien revela su incapacidad para "jugar".

Laarticulacién entrelo terapéutico, el juego y lainterpretacion tiene
una raigambre diferente al estatuto clasico representado fundamental-
mente por Kleiny sus seguidores.

Tanto Winnicott como Pavlovsky coinciden en sefialar que el
kleinismo sobreinterpreta el juego del nifio. Este furor interpretativo,
donde a todo se le encuentra sentido, obtura la posibilidad de que el
analizante encuentre-cree un sentido propio. Con este movimiento, cada
uno desde su particular modo de gercer la clinica, produce un viraje en
la posicién de terapeuta y paciente con respecto al saber: de un analista
gue sabe y traduce, a un analizante que tiene un lugar decisivo en la
produccién del saber.

Asi, el coordinador de un grupo sélo recortara alguna secuencia,
[lamara la atencién sobre alguna escena, resaltaraalgun detalle pasado
por alto. De esta forma, no sera quien posea la verdad'de lo que ocurre
en el grupo, ni llenarael espacio grupal de interpretaciones que provie-
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rien de "su propia imaginacion creadora". Al sefialar solo algunos senti-
dos evitara el congelamiento del "juego" —grupal— que laemisién de
una verdad categérica produce. De este modo, hara posible la creacion
de nuevos sentidos.

En 1987 Pavlovsky sostiene quelo terapéutico en el grupo se produ-
ce mediante un estado creativo en el que el sujeto es atravesado por las
medi atizaciones subjetivadas de cada integrante en las multiplicaciones
dramaticas.

En consonanciacon los dos niveles de lo ludico, Pavlovsky plantea,
junto con Fridlewsky (1982) y Kesselman (1991), dos tipos de coordi-
nacién que se entrelazan y entrecruzan. Una que esta pendiente de los
cortes desde donde puedaintervenir el coordinador sugiriendo lineas de
ordenacioén y de sentido posibles, seglin conceptos e hipétesis,

[y otra donde] € ge de su actividad esté centrado en la percepcion
de lineas que van trazando y van surgiendo a partir del didlogo y de
los diferentes codigos corporales de los participantes. Las palabras
son trazos, como bocetos, como dibujos que se estuvieran plasman-
do, proceso cartogréfico. La concepcion de boceto, dibujo que se
construye sin conocer su forma final [.] indtil intentar apresar €
sentido del proceso de construccion de bocetos. Es €l "no sentido"
de Winnicott [1991:19].

En ese estado de creatividad, al coordinador solo le quedajugar sin
exigirse comprender el sentido desu juego y el del grupo.

En esta linea Fatala y Pontonero (1987) abordan la formacion de
terapeutas grupales intentando provocar la emergencia de sus aspectos
creativos para que puedan ser luego, en su desempefio clinico, verdaderos
facilitadores de la creatividad grupal. Sostienen que en aquellas zonas
de la personalidad ligadas a un "espacio transicional libre de conflictos"
puede encontrarse la materia prima que sustentarala actividad profesional.

Bauleo (1997), operando "sobre los bordes—ya de lapatologiao los
propios—", conceptualiza un modo de intervencién en dos niveles: el
trabajo psicol 6gico, entrelazado con laatencién corporal. Su trabajo esta
centrado en grupos de poscrisis (pacientes que habian sufrido un conflic-
to psicoético, delos cuales algunos habian estado internados) desde prin-
cipios de ladécada de los setenta. El objetivo estaba referido ainstalar un
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espacio de elaboracién de lo sucedido, tendiendo un puente entre el
antesy el después de lo ocurrido. Un espacio situado en la coyuntura
entre lainstitucién psiquiatricay el grupo familiar con el fin de ser un
instrumento transitorio paralainsercion delos pacientesen la cotidianidad.

En consonancia con la imagen de trazo y de boceto que proponen
Pavliovsky y Kesselman, Bauleo se apoya en el juego del garabato
{squigglef de Winnicott proponiendo un espacio grupal-transicional
donde pacientesy terapeutas van delineando un "garabato" grupal. Subraya
que lo transicional se pone de manifiesto en varios registros. Por un
lado, en el encuadre y la funcién contenedora del grupo (hoUing). Por
otro, el grupo trata de establecer un areaintermedia de experiencia para
la transformacién de los vincul os institucion-familia-comunidad. En este
sentido, el grupo constituye un recorte espacio-temporal que le pertene-
ceasusintegrantes. Bauleo propone un dispositivo terapéutico con dos
profesionales, uno conocido y otro desconocido por los integrantes del
grupo. Asi, el primero sostiene lalineade lacontinuidad del tratamiento
y €l terapeuta desconocido sostiene el salto |6gico del tratamiento mar-
cando ladiscontinuidad.

Pacho O'Donnel (1977, 1978), antes de su paso por laescueladelos
Lemoine, homologael grupo terapéutico (GT) con un objeto transicional®
y algunos procesos de su dinamica con los fenémenos transicionales, en

® El juego del garabato consiste en establecer contacto con un nifio o adolescente con
dificultades de expresion o comunicacién. Winnicott vacila en describir la técnica, ya que se
trata de un juego espontaneo y teme que sea estandarizado como si fuera una técnicafija, con
reglasy normas. Si asi ocurriera, perderia todo su valor. "El principio es que la psicoterapiase
produce en un lugar donde se superponen la zona de juego del nifio y la zona de juego del
adulto o terapeuta. El juego del garabato es un ejemplo de como puede favorecerse esa
interaccion”

® Resumen de cualidades especiales que Winnicott enumerade la relacion entre el bebéy e
objeto transicional: "1) El bebé adquiere derechos sobre € objeto, y nosotros los aceptamos.
Pero desde e comienzo existe cierta anulacién de la omnipotencia. 2) El objeto es acunado con
afecto, y a mismo tiempo amado y mutilado con excitacion. 3) Nuncadebe cambiar, a menos
guelo cambieel propio bebé. 4) Tiene que sobrevivir a amor instintivo, asi comoa odio, y s se
trata de una caracteristica, alaagresion pura. 5) Pero al bebé debe parecerle que irradiacaor, o
que se mueve, 0 que posee cierta textura, 0 que hace algo que parece demostrar que posee una
vitalidad o una realidad propias. 6) Proviene de afuera desde nuestro punto de vista, pero no para
el bebé. Tampoco viene de adentro: no es unaalucinacion. 7) Se permite que su destino sufrauna
descarga gradual, de modo que alo largo de los afios queda, no tanto olvidado como relegado al
limbo [..] Noselo ovidani selollora. Pierde significacion" (1971:18).
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un intento de iluminar las manifestaciones transferenciales.” Siguiendo
laanalogiaentre GT y objeto transicional plantea que:

* El paciente adquiere derechos sobre el GT parausarlo como escenario de

lapuesta en escena de la fantasiaque desde el inconsciente es compul -
sado are-presentarseen el exterior.

 Laexistenciade unarenuncia narcisistica del sujeto aser amado u odia-

do no por lo que es, sino por re-presentar al objeto interno de ese otro
gue lo necesita para transformarse, aunque sin desestimar €l nivel
interpersonal: "No sdlo escuchar con la oregja transferencial, sino tam-
bién con laorgjadelo rea"”, puntualiza O'Donnel en claracriticaala
hipertrofia de los procesos internos (proyectivos e introyectivos) que
efectuaralateoriakleiniana [O'Donnell, 1977:97].

Ladinamica operativa no debe cambiar de modo que pueda constituir-
se una zona de confianza en la que se facilite una flexible interaccién
grupa en los tres niveles presentes simultanemente: interpersonal (ni-
ve en el quelapercepcion del otro no esta oscurecida por lacontami-
nacion transferencial); transpersonal (nivel en el que sejuegael vinculo
entreel individuoy laimposicién sociocultural vehiculizadaatravés de
los roles sociales) e intrapersonal (intrapsiquico).

El GT, como €l jugar, tiene un lugar y un tiempo. La terapia grupal
transcurre en unazona dejuego enla que los participantesjuegan a ser
diferentes personajes, tal vez a mismo tiempo: "Aceptar los disfraces
quelo neurdtico del inconsciente ajeno me propone, acambio de que,
asuvez, asumalosmios" [ibid.: 1011.

” Resulta interesante citar este parrafo de Freud (1914) sobre la transferencia: "La

transferencia crea asi una zona intermedia entre la enfermedad y la vida, y a través de estazona
va teniendo efecto la transicién desde la primera a la segunda. El nuevo estado ha acogido
todos los caracteres de la enfermedad, pero constituye una enfermedad artificial, asequible
por todos lados a nuestra intervencién. Al mismo tiempo, es también un trozo de vida real,
pero provisorio y hecho posible por circunstancias especialmente favorables'. Queda de
este modo resaltada la necesidad de construccion de unazona "tercera’ en lacua el analista
interviene; cualquier intervencion fuera de ésta servira alos fines de la resistencia. O'Donnel
define a lo transferencial como el deslizamiento del grupo interno sobre el grupo externo.

Asi

pues, lo transferencial para este autor se caracteriza por estar apoyado en larealidad, "el

fantasma necesitadelo concreto”, poniendo asi derelieve que unaporcién del vincul o terapéutico
se instala fuera del juego fantasmatico.
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Lo transferencial no es objetivo ni subjetivo; pero es ambas cosas ala
vez. Se tratade unailusion asentada.sobre datos concretos confundidos
asuvez con lafantasia, generando las imégenes que pueblan esazona
intermedia. O'Donnell sefidla que en esa diferenciaentre actor y perso-
naje, entreel objeto real y el uso que de él se hace, esdonde reside la
aptitud transformadora de laintervencion terapéutica. De ese modo,
una porcién del objeto transicional-grupo no responde, por imposi-
ble, alas demandas de lo repetitivo, provocando una modificacion a
través de lo vivenciado; no sélo através delo historizado o delo com-
prendido. Asi, a igual que Winnicotty Pavlovsky, este autor objetael
furor interpretativo poniendo de relieve otros aspectos de |a terapia
grupal —como el jugar— que son terapéuticos por si mismos.

El final del tratamiento conllevaria que el terapeutay el GT sean
"relegados al limbo". Unavez usados transicional mente para produ-
cir una modificacién en el grupo interno que produzca la sustitu-
cién de una conducta estereotipada por una mas pléstica, adecuada
alarealidad presente, terapeutay GT son desinvestidos de aquello
gue sobre ellos se ha proyectado-desplazado y lo intrapersonal pre-
sente en todo vinculo deja de oscurecer lo interpersonal.

En relacién con este tltimo punto recuerdo algo de mi experiencia

profesional. En distintas oportunidades me he encontrado con diferen-
tes integrantes de grupos de reflexion (que he coordinado) después que
concluyeron el proceso. He podido observar que cada uno con su estilo
serefiereal grupo con cierta afioranza, reflejado en un tono devoz parti-
cular. En aguel momento evocado el grupo habia adquirido gran rele-
vancia para sostener un periodo critico de sus vidas: en él proponian
dramatizaciones, juegos de rolplayingy contaban, ya en escena, ya con
palabras, |0 que les estaba pasando. Sin embargo, cuando se encuentran
conmigo, unavez concluida la experienciagrupal resulta claro queyano
necesitan de la participacién en el grupo, pero no lo han olvidado. El
grupo haperdido significacion pero estaen algun sitio. Podriamos decir,
con Winnicott, que haquedado relegado al limbo.
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La escuela francesa

En 1971 Didier Anzieu, apoyandose en el concepto winnicottiano de
ilusion, le daun sentido preciso alahipétesisdelailusion grupal (1981:25).

En curiosa coincidencia ese mismo afio Winnicott publica su Playing
and Reality. En su introduccién advierte que este libro es una amplia-
cion de su hipotesis de 1951, formulada en Objetos transicionales y fend-
menos transicionales. Alli pone el acento sobre lo que calificacomo "un
descuido delos psicoanalistas’, parahacer referenciaa que habia sido mal
interpretado.

Donald Winnicott [lamalaatencion sobre la concentracién de los psi-
coandistasen el estudio de la naturaleza humanaen términos de las rela
cionesinterpersonales o como efecto de la realidad interior® en detrimento
de determinada zona de |a experiencia individual, y orientatodo su esfuer-
zo alademostracion de laexistencia de unaterceradrea. Setratade un &rea
detransicion entreel yoy el no-yo, entrelarealidad psiquica, que es perso-
na einterior, y larealidad exterior o compartida; entre lacreatividad pri-
mariay la percepcion objetiva basada en la prueba de realidad. El objeto
transicional, que no esmas que el signo tangible de ese campo transicional
de experiencia, habia pasado desapercibido en su singularidad, se habia
visto reducido ala suposicion de que era un objeto més. jOtro objeto mas!
ironiza Pontalisen el prélogo alaedicion francesa.

Winnicott sefialaque en esos 20 afios la experiencia cultural no habia
encontrado su verdadero lugar en la teoria psicoanalitica; asi, es evidente
guelo queel estudiano esel trozo detelao el osito del bebé, sino su uso.
Con este movimiento virael centro de atencidn del objeto usado hacia
el uso del objeto y haciala paradoja que implica.’ Si la adaptacién de la

8 Posiciones que aluden a seguidores de Atina Freud y Melanie Klein, respectivamente.

9 Winnicott formula una pregunta con la cua nos encontramos a lo largo de su Playing
and Reality. ¢qué es lo que hace sentir vivos a los seres humanos?, ¢qué es la vida aparte de la
enfermedad o la fata de dla? Del mismo modo que desvia el haz de luz del objeto usado a uso
de objeto, desplaza € acento puesto en las obras de arte (los productos creados) hacia la
creatividad mismay €l acto creador no intencional. Es aqui donde ubicara el ge del sentimien-
to deestar vivo: en la apercepciodn creadora, informe, espontanea, genuina, original. Winnicott
afirma que para abordar € tema del vivir creador -—varigble de una persona a otra— no
acanzacon estudiar larealidad psiquicao larealidad exterior, ambas son mas o menos constantes,
siendo La una determinada biol égicamente y la otra de propiedad comdn (1971:138), y propone
ubicar lacreatividad en la tercera zona de experiencia, € espacio transicional. El contraste esta
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madre al bebé eslo bastante buena {good'enough), se produceen €l nifio
una ilusion: existe una realidad exterior que corresponde a su propia
capacidad de crear. "Nunca le preguntaremos: ¢concebiste ti esto o te
fue presentado desde fuera?'(1 951:321). "Mi contribucidn consiste en
pedir que la paradoja sea aceptada, toleraday respetada, y que no se la
resuelva' (1971:14).

Anzieu desarrollalaidea de unailusion grupal que permitela consti-
tucion del grupo como objeto transicional comun a todos los partici-
pantes. El grupo es, paracada uno, alavez realidad externay simulacro
de pecho.® Lo que el autor francés aporta a pensamiento de Winnicott
esquejunto alailusion individual y alas producciones culturales que
alimentay de las que se nutre, existe "unailusién grupal, regresién pro-
tectoray transicion hacialarealidad inconsciente interna o hacialareali-
dad social externa' (Anzieu, 1981:105).

Desde estaperspectiva, el grupo es un espacio intermedio, unazona
en laque se estaprotegido y que se puede usar para ensayar escenas temi-
das sin miedo a destruir a grupo ni a ser destruido, para luego poder
confrontarse a la realidad externa o a inconsciente. Si bien la ilusién
grupal es unafase inevitable en laconstitucién de un grupo, es esperable
que se salga de la misma pasando por momentos de desilusién que con-
[levan la aceptacién progresiva de la realidad. Tarea nunca acabada, ya
que ser humano alguno se encuentra libre de la tension de vincular la
realidad interna con la exterior.

En un GT coordinado por quien escribe, los integrantes se refieren a él
como un "refugio contralalucha que se vive afuerd’. Manifiestan una sensa-
cién de proteccion, de sentirse bien cuando estan en el grupo. Como contra-
partida, describen una sensacion de vacio que para algunos se manifiesta
como "bronca por no poder estar" cuando, por algiin motivo, no pueden
asistir. Podria decirse que este es un momento fundante del grupo, en el que
"lalucha" y el enemigo estan ubicados afueray el grupo se haconvertido en
una zona de confianza. Es claro aqui el momento deilusién grupal.

dado por €l hecho de que este espacio potencial no se constituye por un orden de determina-
ciones especificas, sino por una paradoja.

10 Anzieu se refiere aque en e momento dela ilusién los participantes de un grupo vuelven
a una etapa intermedia entre la pura fusion fantasmética con el pecho y el reconocimiento de
la redidad compartida.
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Kaes (1976), discipulo de Anzieu, partiendo del trabajo de Winnicott
en consultas terapéuticas con nifios, propone el "andlisis grupal
transicional”. En este dispositivo el grupo esta pensado como una es-
tructura de recepcién, de elaboracion y de reparacion de los despojos, los
traumatismos y las rupturas sufridas por los sujetos, con el fin de restau-
rar en ellos la actividad de simbolizacion, la continuidad psiquicay la
creatividad. En este sentido, para Kaes la experiencia de crisis esta dada
por laexperienciade rupturaen la continuidad de las cosas, de si mismo
y del entornoy, por lo tanto, en relacion con los apoyos con que cuenta
el psiquismo. Kaes plantea que ademas del apuntalamiento dela pulsion
sobre las funciones biofisioldgicas corporalesy del objeto de amor sobre
la madre, existe un apoyo sobre el self (soi) y un apoyo de las funciones
psiquicas sobre el grupo y lainstitucion en aquello que mediatizan del
orden social y cultural, mediante formasy procesos propios (1979:14).
El concepto de apuntalamiento incluye tres componentes: apoyo,
modelizacion y entreapertura.

Laidea de apoyo es equivalente asostén e incluye la idea de estar en
"apoyo mutuo", esdecir, que aquello que se apoya puede servir de apoyo
alo apoyante. Por ejemplo, el narcisismo de los padres se apoya sobre el
bebé, y éste a su vez apoya su narcisismo sobre los padres.

Lamodelizacion esta referidaa que en este proceso interviene la iden-
tificacion; el psiquismo se va modelizando en larelacién con lo que lo
sostiene. Por su parte, con laentreapertura Kaes alude aquelacalidad de
apoyo mutuo de la apoyatura depende de la existencia de un espacio
libre de apoyatura, "que podemos imaginar como un pasgje estanco de
comunicacién o de aislamiento entre dos espacios heterogéneos""
(1979:15). Del mismo modo, lo transicional es también una instancia
de articulacion de diferencia, un lugar de simbolizacion y unainstancia de
oposicién entre elementos antagonicos. En este sentido, asegura una fun-
cion de puente sobre una ruptura sostenida. Lo que una crisis —sea
individual (adolescencia, emigracion), sea de carécter social (depresién
econdmica, desocupacion, catastrofes)— revelaes el status paraddjico
dd sujeto en tanto le muestra que aquello que habia fundado su senti-

" Espacio psiquico del contrato de apoyatura que implica reciprocidad en el placer y en
e beneficio de doble apoyo.
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miento de intimay Unica identidad era su apoyatura sobre otro nivel,
sobre otro orden, de caracter grupal, institucional, comunitari 0.1?

Asi, por geemplo, en uno de los grupos de reflexién mencionados
concurria un integrante—a quien llamaré Ricardo— que habia llegado
a grupo en unasituacion de crisis generada a partir de que su familiay su
circulo de amigos de una escuela secundaria religiosa conocen su condi-
cién de homosexual. Por diferentes motivos habia sido echado delacasa
y sevio obligado air a unapensién a tiempo que habia quedado tam-
bién excluido de su grupo de amigos. Transito un dificil periodo caracte-
rizado por angustia, incertidumbre, ansiedad, dolor y tristeza. Concu-
rrié a grupo de reflexion durante cas dos afios sin fdtar jamas a una
reunién. En un primer periodo laidentidad de Ricardo se definié por su
pertenenciaal grupo (Kordony Edelman, 1987). Estelesirvié de puen-
te, de espacio de articulacion entre lo vigjo seguro y 1o nuevo alin sin
congtituirse; entre la pérdidade sus antiguos lazos socidesy la adquisi-
cion de nuevos lazos suficientemente segurosy confiables.

Con andisistransicional, Kaes propone la elaboracion de una expe-
riencia de rupturatolerando una paradoja: "d espacio transiciona solo
puede ser concedido, reconocido, dispuesto, pero no analizado". Lo
transicional es aquello que haciendo posible el andlisisescapaa él. Se
tratadelacreacion-disposicion de un espacio potencial en e cud se pre-
senten, searticulen y reconozcan las estructuras psicosociaes de diferen-
tes niveles|6gicos, con e fin de permitir € trabgjo de elaboracién de una
rupturaentre dos estados.

El grupo le permite a Ricardo tolerar la experiencia de ruptura con
sus antiguos lazosy su condicion de homosexua "tapado” y aorirseauna
nueva experiencia, la de su comingout," experiencia que, seglin sevio,

12 K aes se apoya en |os dos niveles de cambio que propone Watzlawick: Nivel I: dentro de
un mismo sistema, que en si permanece inmodificadoy el de nivel 1l, cuyaaparicion cambia al
sistema mismo. El cambio de tipo 2 tiene la indole de una discontinuidad o salto légico. El
nivel paradéjico esunnivel intermedio entreel nivel | yel 11: esen esenivel donde se establece una
coexistenciay una continuidad entre los dos niveles. La intolerancia a la paradoja impide esta
continuidad (Kaes, 1979:56). Es asi que concluye que la elaboracién de una ruptura requiere
una fase paraddjica (Watzlawick et al., 1974).

B El coming out {ofthe closet) —salir del armario— es una expresion creada en Estados
Unidos para referirse al proceso por el cua un sujeto con eleccion de objeto homosexual se hace
visible (en ambos sentidos, visible asi mismo 'y visible asu entorno: familiar, amistades, etcétera).
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no implica el aislamiento sino la creacién de nuevos lazos capaces de
albergarlo en su nuevaidentidad.

Consideraciones finales

A partir de este breve recorrido, se ha podido verificar laarticulacion de
varias hociones winnicottianas que son operadores conceptuales en el
campo de las préacticas grupales. Por un lado, términos como sostén
(holding) y garabato (squiggle) demuestran su potencialidad cuando se
piensan desde la funcién del grupo y del coordinador hacia sus miem-
bros. Por otro lado, cuando el grupo es pensado como un espacio
transicional, se presenta como el lugar de despliegue de fenémenos
transicionales, en el que lailusién grupal y laconstitucion de unazona
de confianza permiten, unavez constituidas, sentar la base de procesos
creativos y productivos del grupo que son terapéuticos por si mismos.

La riqueza del concepto de objeto transicional permite quebrar la
concepcion de grupo "ida' criticada por Del Cueto y Fernandez, quienes
intentan desdibujar las barreras adentro-afuera de lo grupal para pensar la
grupalidad por fuera de unaldgica binaria:

Consideramos que € llamado contexto, sea institucional y/o socid,
esen rigor, texto del grupo. Esdecir, no hay una redidad externa que
produce mayores o menores efectos de influencia sobre los aconteci-
mientos grupales, sino que son parte del propio texto grupal, en sus
diversas modalizaciones; son por ende, fundante de cada grupo, mas
que escenografia, drama grupal [Del Cueto y Fernandez, 1985:17].

En este sentido, la operacion légicaque implicala constitucion de un
espacio transicional no tiene que ver ni con unaldgica binariajerarquizante,
ni con un proceso de mezcla; tampoco es posible descomponerlo en sus
componentes primarios, ni en unatercera clase opuesta a las otras dos.
Lo transicional se define por una relacion de paradoja entre los dos atri-
butos dados. Entonces, dado un fenémeno transicional-grupal X, no se
trata de que éste sea producto de lo interno o del mundo externo. Lo
transicional se caracteriza por ser algo que esinternoy externoy queala
Vez no es ni interno ni externo; con lo cual seria fasay verdadera al
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mismo tiempo cual quiera de las dos proposiciones posibles. "El fend-
meno X es interno” o "El fendmeno X es externo”. Como sabemos, la
afirmacion de ambas proposiciones es imposible en 14gica tradicional
aristotélicapor e principio dd tercero excluido. Parafraseando a David
Warjach (1996:38), se genera un agujero en el orden de las determina-
cioneso, lo que eslo mismo, se hace indecidible determinacion alguna.
Citaréamodo de gjemplo lasesion de un GT en € quea sus miem-
bros les cuesta hablar de lo que les pasa en primera persona. La sesién
tuvo lugar el diadel atentado alas torres gemelas de NuevaYork. A los
pocos minutos de iniciada la sesién, M cuenta que no vino alasesién
pasada por lamuerte de un amigo en un accidente. Este relato desenca:
denaun climagrupa en e queen cada uno de losintegrantes resuena el
tema delamuerte. M refiere sentirse sorprendida: por un lado, porque
no se siente tan mal; y por otro, porque hamuerto alguien que teniasu
edad: 'Yo me preocupo por mi abuelay resulta que uno puede morir
antes'. F relata un hecho que le ocurrié hace dos semanas:. "Hace dos
sabados ibamos con el auto con dos amigas, nos cerraron el paso con
una bicicletay quisieron asatarnos con armas. Al final nos escapamos;
yo me cagabadelarisa. No lo conté antes porque me parecio un hecho
sinimportancia’. Luego agrega: "alos 14 afios cuando llegabaami casa
por lanoche entraba ala habitacion de mis dos hermanas menores para
ver s respiraban”. Aungueya no hace esto refiere que en laactualidad,
cuando llegaalacasa, miraen las habitaciones paraver s Ilegaron todos.

C cuenta que cuando sde en lamafana a trabgjar se preguntasi ala
noche volvera con vidao moriraen un asato o en un accidente. L agrega
guesiente lo mismo que Cy relata un hecho que caracteriza como si-
niestro: "unanoche ibaen unarutaoscura con un amigo y veo cruzarse
un perro; mi amigo lo esquivay a mi me invade una sensacion escalo-
friante; sentia que algo malo nos iba a pasar, pero no me animeé a decir
nada. Al rato mi amigo frena e autoy me dice que volvamos que tenia
la sensacion de que nosibaapasar dgo malo. Yo no ledije naday losdos
habiamos sentido 1o mismo. Cuando volvimos vimos que un auto ha-
bia atropellado a perroy lo habia matado." Agregaré que todalasesion
transcurrié en un climaintimistaen el cual cada uno trabgjé € temade
la muerte con € que indudablemente habia resonado el grupo; profun-
dizando y asociando distintos aspectos delahistoriapersonal. Podria de-
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cirse que el clima social provocado por el atentado influyé en el grupo;
pero esta palabra no parece alcanzar para describir 1o sucedido. En lo que
habiasucedido en el grupo estaba presente |o social, pero no se tratabadelo
sociad en bruto, searticulabalo historico-personal; pero tampoco setrataba
deloexclusivamenteindividual, yaquelosrelatos personalesemergieron en
el contexto ddl grupo, sin €l cual no los habriamos escuchado.

En este sentido, lo que se puede entrever en esta vifieta es que el
"texto" que produce cada grupo estd determinado por lo social/insti-
tucional y lo individual y, alavez, no esta definitivamente determinado
ni por lo social/institucional ni por lo individual; esen este hueco donde
es posible la creacién de un fendbmeno inédito y singular que podra,
eventual mente, ser terapéutico.

A modo de conclusién, retomo ahorala preguntapor laresistenciaa
lo grupal. Creo que esa pregunta no puede desligarse de su necesaria
relacién con la légica social actual: una légica de erosion de los lazos
socides y una exacerbacion del individualismo y el aislamiento (cf.
Upovetzky, 1983). En las condiciones socio-econdmicas de crisis, lo
grupal no sblo se nos presentacomo el espacio facilitador de la capacidad
dejugary de la creatividad, que tienen en si mismas un efecto terapéuti-
co; hoy por hoy lo grupal se nos presenta como un modo privilegiado
de abordaje parainstalar un espacio potencial de articulacién, recepcion,
elaboracion y reparacion de los profundos desapuntal amientos sufridos
por los sujetos.
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