La transferencia, ¢ como juega?

Slvia Radosh Corkidi*

Cuando en ese movimiento de acanzar, atraer, dizar,
lamano fuehaciad objeto bastantelgos, s del fruto, dela
flor, dd lefio, unamano sdequeseextiendea encuentro
delamano queeslavuestra, y que en esemomento essu
mano que seinmovilizaen la plenitud cerrada de fruto,
abiertalaflor, enlaexploson de unamano quearde, lo que
seproduce entonces, esel amor.

LACAN, 1960

¢ES DEL AMOR QUE st TRATA, cuando hablamos de transferencia?, ¢se trata
entonces del deseo, de lafalta, del amantey el amado, de labusqueda de
€30 que no setieney no se sabe, y delailusién que habraun alguien quelo
tieney lo sabe, y peor alin, lainsistenciaradical de creer que melovaadar?
¢El amor tiene por tanto, también, quever con larabia, el dolor, ladiscor-
dia, los celos, laangustia, del no o encuentro y del no encuentro, o del por
qué no melo da?

El comienzo del andiss tiene que ver con € comienzo fundamental
del amor... € amante no sabelo que le fdta con lainciencia que es ladd
inconsciente... € amado no sabe lo que tiene (escondido) ¢serd exe su
aractivo? No hay coincidencia, lo que le fdta a uno no es lo que esta
escondido en d otro. Y ahi et todo e problemade amor... se encuen-
tra entonces € desgarramiento, la discordancia... basta con estar en €
asunto, con amar, para s tomado en edta hiancia, en edta discordia..
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el amor como significante, pues es s6lo eso, una metéfora... a término
del andiss, lo que se encontrara es una fdta, que le llamen castracion o
envidia del pene, es solo signo de met&fora [Lacan, 1960].

Pienso que es fundamental trabajar el concepto de transferencia, en
tanto que se mueve en toda relacion donde interviene eso que se llama
amor, eso que se nombracomo deseo, y todas las consecuencias que resul-
ten de ello y esto es posible en los vinculos con €l (o 1a) compariero, los
hijos, los maestros, los alumnos, las personas a quienes sirvo, o quienes
estdn a mi servicio (lugares de poder), mis amigos, las instituciones, sus
autoridadesy sus normas, los grupos y, entonces también por supuesto,
con eso que se [lama sujeto-objeto de lainvestigacion.

Si bien este concepto lo descubre Freud en el trabajo clinico con pa-
cientes singulares (en tratamiento "individual"), el desarrollo desu teoria
y sobre todo (en cuanto al temaque nostoca), acercadel concepto "com-
pulsion alarepeticion" (o derepeticion), mirado no como un dato pato-
l6gico, sino como algo constitutivo del ser, donde por supuesto, no se
tratade una"reproduccién” delo mismo, sino de una"necesidad de repe-
ticion", y de una "repeticion de la necesidad”, que sin embargo fracasa,
pues nuncase podra repetir "lo mismo":

Incluso al repetir lo mismo, 1o mismo por repetirse, se inscribe dis-
tinto. Por elo Lacan sefida que la esencia del significante es la dife-
rencia... La compulsiéon de repeticion se estructura en torno a una
pérdida, en cuanto lo que se repite no coincide con lo que la repeti-
cion repite... la repeticién demanda lo nuevo. Repetir no es volver a
encontrar la misma cosa [De Sousa, 1996:424].

Si esto es constitutivo del ser, no seria posible evitar su presenciay
despliegue en todo tipo de relacion, como las mencionadas anteriormen-
te; por lo tanto pienso que se convierte en una herramientade trabajoy de
intento de conocimiento, no sdlo en lacura, si estamos alertas de ello; la
transferencia de los otros hacia uno, pero importantemente de uno hacia
los otros.
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LA TRANSFERENCI A . ¢ COMO JUEGA?

Antecedentes de los conceptos
transferencia-contratransferencia

El concepto de transferencia aparece en Freud primeramente como obs-
taculo en sutrabgjo clinico, frente ad llamado "caso Dora". Gran mérito de
Freud estudiar sus fracasos terapéuticosy transmitirnos asi, sus desculbri-
mientos, (hecho no frecuente) pues también en este caso descubre lo que
en eemomento nombrael problemadelacontratransferenciaque, aun-
gue menos desarrollado, resultd una puerta abiertaindispensable de pen-
sa y utilizar en @ trabgjo frente a nuestros semejantes; aun cuando Lacan
plantea que este fendmeno, transferenciay contratransferencia, en realidad
seenglobaen uno solo: transferencia. El punto de partida, en Freud, esque
todo ser humano desarrolladeterminadas especificidadesen el gjerciciodesu
vida amorosa, esdecir, estamos hablando del deseoy delasexualidad, del
amor, en e amplio sentido delapalabra; dice Freud:

La sexudidad pregta la fuaza impulsora para cada sintoma singular y
para cada exteriorizacion sngular de un sintoma [1905:100].

Freud destaca que aca se conjugan ciertosfactoresinnatos, constitucio-
naleseinflujosquesereciben enlainfancia, quedan lugar aciertosclisés
(uno, o varios), que serepiten, esreimpreso, nocion quelo llevard mas
addanteadesarrollar el concepto de compulsion ala repeticidn; aun cuan-
do aclaraago importante: que estas repeticiones no necesariamente se
mantienen inmutables frente aimpresiones recientes (esto tiene que ver
con la posibilidad de nuevas inscripciones en e inconsciente, 1o que ha-
bla de la posibilidad de cambio, y [0 no-absoluto de ladeterminacion).
Nos encontramos asi frente a gran tema de lainsatisfaccion del deseo,
como €l motor de lavida, y por tanto de la busgueda de un "aguien”
que pudiera satisfacerlo, estamos hablando de ladimensién consciente,
pero mayormente inconsciente, 1o que nos remite avarios ineludibles
conceptos: represion, repeticion, retorno delo reprimido. En establsque-
da se daria la transferencia hacia cada persona nueva que aparezca frente
a sujeto; esto remite alo que Freud nombra series psiquicas, que en la
persona se hubieran formado hasta ese momento (del nuevo encuen-

tro). En estas series, destacala"imago paterna’, "laimago materna' y la

241



"imago fraterna" (Freud en esta Ultima especifica que es con un hermano
varén, pero evidentemente esto sucede también entre hermanas muje-
res). Recordemos que en el concepto de "Imago" (queJung acotd) inter-
viene lafijacién de algunas caracteristicas que pueden o no tener que ver
con el personaje real, entonces entramos en el campo de la dimensién
imaginaria; esto desde luego se relaciona con los "clisés' que menciona
Freud; oigamos sus palabras ("caso Dora") que me parecen clarificadoras
del concepto que estamos trabajando:

¢Qué son las transferencias? creacion de un tipo particular de forma
ciones de pensamiento, las més de las veces inconscientes. Son ree-
diciones, recreaciones de las mociones y fantasias que a medida que €
andisis avanza, no pueden menos que despertarse y hacerse conscien-
tes, pero lo caracteristico de todo € género, es la sustitucion de una
persona anterior, por la persona del médico. Dicho de otro modo, toda
una serie de vivencias psiquicas anteriores no es revivida como ago
pasado sino como vinculo actual con la persona dd meédico: reim-
presiones, reediciones sin cambios... Otras proceden con més arte, han
experimentado una moderacion de su contenido, lo que yo llamo
sublimacion y hasta son capaces de devenir conscientes, apuntalandose
en alguna particularidad red del meédico [Freud, 1901-1905:101].

Latransferenciaen el andlisis—y en un concepto ampliado pensamos
gue se da en toda situacién vital— es algo necesario e incluso ineludible,
no hay modo de evitarla, hay que trabajarla. Freud no restringe este con-
cepto ala cura analitica, habla de €lla por ejemplo en los institutos de
internacion (donde predominalatransferencia"negativa' de laque habla-
remos mas adel ante):

La transferencia es un fendmeno humano universal, decide sobre €
éxito de cada intervencion médicay aun gobierna en generd los vincu-

los de una persona con su ambiente humano [1925-1924:40].

La cura psicoandlitica no crea la transferencia, meramente la revela,
como atantas otras cosas ocultas en lavidadel alma[1901 -1905:102].*

! Las cursivas son mias.
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LA TRANSFERENCI A . ¢ COMO J UEGA?

Al inicio marcdbamos la transferencia como obstéculo, ¢por qué?, pre-
cisamente porque es inconsciente, por la compulsion ala repeticion®y por el
caracter conservador delavidapulsional:

Junto a Eros, una pulsién de muerte y la accién eficaz conjugada y
contrapuesta de ambas, permitia explicar los fenébmenos de la vida..
la inclinacién agresiva es una disposicion pulsional auténoma origi-
naria del ser humano... la cultura encuentra en dla su obstéculo més
poderoso... la cultura es un proceso particular que abarca a la huma-
nidad toda en su transcurrir... seria un proceso a servicio del Eros
gue quiere reunir a los individuos aidados, luego a las familias, des-
pués a etnias, pueblos, naciones en una gran unidad: la humanidad
[Freud, 1930-1929:118].

El amor como unificador, elemento para seguir siendo reflexionado
en nuestraviday por cierto, en la "union y desunion”, construccion y
destruccién, amenazay atraccion, en el trabajo grupal que mas adelante
abordaremos.

Al mismo tiempo, latransferencia es unavaliosa herramienta; unade
sus formas de manifestarse es mediante la resistencia:

La transferencia destinada a ser e méaximo escollo para € psicoandli-
Ss, se convierte en su auxiliar més poderoso, cuando se logra colegirla
en cada caso, y traducirsela a enfermo [Freud, 1901-1905:104].

Freud explica esta situacion dial éctica desde la presencia no sélo de de-
seos tiernos y amistosos, sino desde luego, hostilesy agresivos (anteceden-
tes tedricos del desarrollo de la pulsion deviday la pulsion de muerte);
ambos se transfieren y aqui surge su clasificacion en "transferencia positiva'
y "transferencia negativa', 1o que se fundamenta en la condici6n ambivalente
del ser humano en sus relaciones; esto serialo comuan, enlamedidaen que
no se dé una francaseparacion (como puede suceder en la neurosis obsesi-

2 "Resistencia del inconscienteo del elo: fuerzade lacompulsion ala repeticion... atraccion
de los prototipos inconscientes sobre € proceso pulsional reprimido... Compulsién a la repeti-
cién, carécter conservador de las pulsiones: colocarse en situaciones penosas repitiendo expe-
riencias antiguas, sin recordar el prototipo de elas, sino a contrario, pensando gque es muy
actual" (Laplanchey Pontalis, 1971).
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va) de este par de "opuestos” (amor-odio) inextricablemente unidos. De
esta manera, y de un modo algo arbitrario, latransferencia positivatendria
guever con sentimientos amorosos Y la negativa con mociones hostilesy
con la erotizacion de los sentimientos amorosos. En este punto Freud
desarrolla uno de los puntales tedricos del psicoandlisis, es decir, €l basa-
mento sexual de todo afecto, se remonta a fuentes eréticas reprimidlasy
por lo tanto inconscientes, de manerata que en todarelacion amistosa, de
simpatia, de confianza, subyacen mociones erdticas, reprimidas, o en su
mejor caso "sublimadas”. Latransferencia negativa (de mociones hostiles)
Se expresacomo resistencia, pero también cuando se remueven "mociones
eréticas reprimidas’, y la antigua demanda de amor, (y adecir de Lacan,
toda demanda es demandade amor) no es satisfecha, (que idealmente en
el andlisis no debe satisfacerse, en la busqueda del surgimiento del deseo
del paciente) es decir:

Las mociones inconscientes no quieren ser recordadas como la curalo
desea, sino que aspiran a reproducirse en consonancia con la atem-
poralidad y la capacidad de aucinacion de lo inconsciente [Freud,
1912:105].

Resalta nuevamente, es de notar, la compulsién alarepeticion, tema
que Freud desarrolla ampliamente (lo recomendamos) en "Recordar, re-
petir y elaborar (Nuevos consejos sobre la técnica del psicoandlisis, 11)"
(1914), en "Andisis terminable e interminable" (1937), y otros. Al res-
pecto Lacan plantea algo que nos parece importante sefialar:

No se cura uno porque rememora uno. Rememora uno porque se
cura [1958:2561.

Lacan enfatizala relacion de sujeto asujeto en laexperiencia psicoanali-
tica, por lo que no puede reducirse—di cha experiencia— aunapsicologia
que "objetiva’ o intentaobjetivar, ciertaspropiedades del sujeto (esto apo-
yaria la indignacion de Foucault con aquella psicologia que intenta "la
objetivacion" o sea, la cosificacion del sujeto), subrayando, en cuanto los
efectos de la repeticion en lasituacién de lacura, ladimension sincrénica,
mas que la diacroénica:
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LA TRANSFERENCI A . ¢ COMO JUEGA?

En un psicoandlisis, en efecto el sujeto hablando con propiedad se
congtituye por un discurso donde la mera presencia del psicoanalista
aporta, antes de toda intervencién, la dimensién del didogo. El psi-
coandiss es una experiencia dialéctica y esta nocion debe prevalecer
cuando se plantea la cuestion de la naturaleza de la transferencia
[Lacan, 1951:38].

Volviendo al "caso Dora", nos planteaLacan como Freud expone una
seriedeinversiones dialécticas, donde el sujeto vaencontrando su verdad;
expondremos un ejemplo [lamativo de los automatismos de repeticidn en
el quesedetiene Lacan: unaimagen, lamas antiguadelaprimerainfanciade
Dora, chupandose el pulgar izquierdo al tiempo que con lamano derecha
tironea la oreja del hermano, un afio y medio mayor que €ella, y nos dice
gue esto es tal vez:

La matriz imaginaria en la que han venido a vaciarse todas las situacio-
nes que Dora ha desarrollado en su vida, esto dara la medida de lo que
posteriormente significan para dla € hombre y la mujer [1951:43].

Un temarelevante, sobre todo en lo tocante a temadelaintervencion
y laética, es el andlisis que realiza Freud acercadelarelacion entre transfe-
renciay sugestiéon, donde ambas, en el trabajo analitico, tienen que ser
"desmontadas", "aniquiladas", unay otravez;? como vemos, Freud se per-
cat6é claramente del poder que podia darle la transferencia, y ahi no se
distinguiriade lasugestion, por lo tanto ese poder seria (til, acondicion de
no utilizarlo:

Un abuso dd andlisis es posible en diversos sentidos, sobre todo la
transferencia es un instrumento peligroso en manos de un médico
inescrupuloso. Pero ninglin instrumento o procedimiento médico esta
a savo de abusos; s un cuchillo no corta, tampoco puede servir para
curar [1917:421].

Y aflos més tarde, en "Andlisis terminable e interminable”, nosdice:

3 Esto lo trabgja Freud en laconferencia 27, La transferencia, en "Conferencias de introduc-
cién a Psicoandlisis' (1917), Amorrortu, Buenos Aires, 1978.
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El vinculo analitico se Rinda en € amor por la verdad, es decir en €
reconocimiento de la realidad objetiva, y excluye toda ilusion y todo
engafio [1937:249].

Esto nos lleva de lamano al concepto de "contratransferencia’, pues
Freud nos dice que el analista debe estar advertido de que no es por sus
cualidades excepcionales que €l o lapaciente se enamoren de é o ella, sino
gue esa transferencia positiva-negativa de mociones eréticas reprimidas, le
ha sido impuestapor el propio proceso de lasituacién analitica (esto sera
desarrollado por Lacan en su teorizacién del sujeto-supuesto- saber). Plan-
teaba Freud:

Antes de llegar a individualizar la importancia de la corriente homo-
sexud en las psiconeurosis, me quedé muchas veces atascado, o cal en
total confusion, en € tratamiento de ciertos casos [1901-1905:105].

Este nos parece un gjemplo valientey paradigmatico donde la contra-
transferencia (que remite a aspectos inconscientes) le puede impedir a
analista entender algunos temas que incluso —como Freud lo marca—
tedricamente le parecen sobresalientesy sin embargo seve "impedido” de
interpretarlos. Al respecto Lacan comenta que esta confusion de Freud
teniaque ver con un prejuicio en relacion al Complejo de Edipo, donde se
quierever "como natural y no como normativalaprevalenciadel comple-
jo paterno” (1951:45). También nos sefidla: "Freud en razén de su contra-
transferencia, vuelve demasiado constantemente sobre el amor queel .
K... inspirariaaDora" (ibid.), mas adelante subraya que Freud se identifica
con el Sr. K. Todo esto pensamos que forma parte de las visicitudes de la
contratransferencia, 0 més bien de lo que apartir dey con Lacan se nom-
bra "deseo del analista’ en el que un factor que debe haber influido con
fuerza, eralarelacion amorosade Freud con Fliess (que fue posteriormen-
te reconocida por Freud, quien se sintié "muy aliviado" cuando termind
dicha relacién); que le impedia escuchar las mociones homosexuales de
algunos de sus pacientes; esto es trabajado por Kaes, en su articul o sobre el
Complejo Fraterno. De aqui, se pregunta Lacan qué estransferencia, ¢e0
que Freud decia que perduraba como invisibley cuyos efectos escapan ala
demostracion?:
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LA

TRANSFERENCI A . ; COMO JUEGA?

¢No serd como una entidad totalmente relativa a la contratransferencia
definida como la suma de los preuicios, de las pasiones, de las perple-
jidades, incluso de la insuficiente informacion del anadista en ta mo-
mento dd proceso didéctico?.. La transferencia no es nada red en e
sujeto, sino la gparicion en un momento de estancamiento de la didé
ctica andlitica, de los modos permanentes segin los cuades constituye
sus objetos [1951:47]. [Nuevamente acd observamos los automatismos
de repeticion del paciente y del andlista]. La naturaleza Ultima de la
transferencia se plantea entre necesidad de repeticion y repeticion de
la necesidad [1958:234].

Freud por su parte sefialaba, antes de sus dos trabajos importantes so-

bre latransferencia ("Ladindmicade latransferencia" y "El amor de trans-
ferencia') en 1910 en "El porvenir de la terapia analitica’ algo que nos
parece, siguesiendo actual:

Nos hemos visto llevados a prestar atencidn a la "contratransferencia’
que se ingalaen & médico por d influjo que & paciente gerce sobre sus
sentimientos inconscientes, y no estamos lgjos de exigirle que la discier-
na dentro de si y la domine... cada psicoandlista sdlo |llega hasta donde se
lo permiten sus propios complejos y resistencias interiores [1910].

Y veintisiete afilos mas tarde, nos dice algo atomar en consideracion:

No seria asombroso que el hecho de ocuparse constantemente de
todo lo reprimido que en el ama pugna por libertarse, conmoviera y
despertara también en d andista, todas aquellas exigencias pulsionales
que de ordinario él es capaz de mantener en la sofocacion [1937:251].

Aqui esta planteando Freud la ineludible necesidad de analizarse y

posteriormente insiste méas bien en lanecesidad de un "andlisis didactico"
realizado por otra persona. Lacan no sigue hablando de contratransferencia,
(como tampoco lo hizo Freud, pues al parecer sélo en dos trabajos lo
mencionacomotal, en"Dora" y en el "Porvenir delaterapiapsicoanalitica’),
sino que apunta al lugar del deseo del analista, trabajando la dimensién
imaginariadel analistay todo el problema de las adjudicaciones:
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Es sin duda en larelacién con € ser donde e analista debe tomar su
nivel operatorio. Esta por formularse una ética que integre las con-
quistas freudianas sobre € deseo: para poner en su clspide la cues-
tién del deseo dd analista [1958:246].

Lacan utiliza una metéfora fuerte, donde los sentimientos del analista,

si juegan, tendrian que jugar "el juego del muerto”, 1o que implicaria no
ponerlos enjuego, paralograr laescucharespetuosadel paciente, si no, ya
no se sabriaaqué conduciriael andlisis.

Por eso € analista es menos libre en su estrategia que en su tactica...
haria mgior en ubicarse por su fdta en ser que por ser [1958:221]. La
transferencia tiene siempre d mismo sentido de rda los momen-
tos de errancia y también de orientacién del andlisis, e mismo vdor
para volvernos a llamar a orden de nuestro papel: un no actuar posi-
tivo con vistas a la ortodramatizacion de la subjetividad del paciente
[1951:48].

Se entiende el énfasis de Lacan en la necesidad de la no actuacién del

deseo del analista, afios mastarde, en el Seminario n. 8, "Latransferencia’,
centrasu atencion en ladimension ética marcando a latransferenciacomo
lo mas opaco de nuestra experiencia:

Uno debe preguntarse por qué medios operar honestamente con los
deseos... y preservar a acto, del deseo [1960-61].

Evidentemente esto se relaciona intimamente con o que mas adelante

en el Seminario dela' Angustia’, desarrollaacercade laangustiay su rela
cién con el deseoy el actuar:
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Lo horrible, lo equivoco, lo inquietante (o unheimlich), se presenta
como a través de tragauces;, € campo de la angustia se sitGa para
nosotros, enmarcado: la relacién de la escena con € mundo... laan-
gustia es lo que no engafia, lo fuera de duda, la angustia es la causa
de la duda, la duda esta destinada a combatir la angustia; se trata de
evitar la enojosa certeza que en la angustia se sostiene. La accién toma
su certezade la angustia... actuar esarrancar ala angustia su certeza...
actuar esoperar unatransferenciadeangustia[1962].



LA TRANSFERENCI A . ;: COMO JUEGA?

Comprendemos asi que el intrincado problemade latransferencia pasa,
en primer lugar, por el "deseo del analista’ y la radical necesidad de no
actuarlo, pues parece deberse, estaactuacion, asu propiaangustia:

Las coordenadas que €l analista debe ser capaz de alcanzar simple-
mente para ocupar ex lugar que es @ suyo, € cua se define como
lugar que é debe ofrecer vacante al deseo del paciente, para que se
redlice como deseo del Otro [Lacan, 1960].

En esteseminario Lacan analiza"El Simposio (Banquete), o delaEroti-
cd', donde realiza una analogia entre Sdcrates—quien decia no saber nada
més que las cosas del amor—y el lugar del analista; destaca asi 10s juegos
del amor, labulsquedade laverdad que deberaser buscada en la préactica del
discursoy el deseo relacionado con lafalta, temastodos, que son ampliamen-
te enfatizados y trabajados por Lacan y, anteriormente, por Freud; 1o im-
pactante esvolver apensar, cmo lo que se mueveen las relaciones analiticas
giraarededor del amor y el odio, del deseo, delafdta, delaincompletud, de
laangustia, de la blsqueda de objetos sustitutivos del "objeto perdido”, y
pensar también cémo todo esto incide en otro tipo de situaciones—como
€en nuestro caso nosimporta—, que seriaen losgrupos, lasinstitucionesy en
el "trabagjo de campo"” en lainvestigacion. Me parece de importanciaintentar
pensar que en "El Banquete", los didlogos se dan entre varios personajes,
y SOcrates como teniendo el lugar del... ¢maestro? Y, ¢conforman un grupo?
Tema que queda pendiente.

La transferencia en los grupos y las instituciones

Tanto en la cura como en € grupo, € andista instaura la situacion
psicoanalitica enunciando la regla fundamental: respondiendo de otro
modo y mas dla de la demanda del paciente, se ofrece como sujeto
para la transferencia y hace posible la emergencia de una palabra en
la que € sujeto pueda escuchar su palabra y reconocer su verdad. Su
primera funcién es, por tanto, mantener el campo trans-contratrans-
ferencid, es decir, la distancia entre @ lugar que ocupay € que recibe
en la dinamica de les transferencias y las resistencias [Kaes, 2001].
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Para congtituirse como andista hay que estar tremendamente chiflado;
chiflado por Freud, principamente. Es decir, creer en esta cosa absolu-
tamente loca que se llama @ inconsciente y que he tratado de traducir
como sUjeto supuesto saber [Lacan, citado por Porge, 1996:521].

He pensado en mi insistencia cuando planteo que si poseemos un in-
consciente como sujetos singulares, ese inconsciente aparecerd en cualquier
situaciony lugar y con ello quiero decir, que aparecera en todas las relacio-
nes humanas (e inhumanas) y, por lo tanto en los grupos, en las comuni-
dades, en las instituciones, etcétera. Puede ser que, como dice Lacan, ésta
seami chifladura, pero no en el sentido de algo muy loco, un poco si, pero
algo que leencantaauno, que"le chifla' y leconvence, puesseve, se oye,
se percibe. Enlamismatesiturapondriael temadelatransferencia, si seda
en todas las relaciones, se expresa también en losgrupos, el quidde lacues-
tion es cdmo se expresa; que seleao no, que se percibao no, y queseinter-
prete o no, no implicaque no se manifieste (y eso no le quitaimportancia
aquesi se interpretey cémo, y aque se puedamal utilizar). Losjuegos de
la transferencia son mdltiples, dependen de cada caso singular, asi como
delas diversas situaciones en que se despliega, por lo tanto tiene unaradical
e intimarelacion con el tema ético:

Esta es justamente la cuestion de la que se encarga la ética: rendir
cuenta del sentido de nuestros actos en relacion a nosotros mismos
y en relacion al otro: cédmo puede existir € otro sin alienarse y no
encontrar su lugar solo en funcién de nuestros valores y nuestros
propios sistemas de referencia. La ética se define esencialmente en
nuestra relacion con el otro; recuerda nuestra comun pertenencia a
la especie humana, una e indivisible en sus diferencias, y a un gru-
po loca en e que cada miembro es a mismo tiempo e eslabdn,
heredero, servidor y beneficiario; exige simultdneamente que se tome
en consideracion la singularidad de cada sujeto, de cada persona
[Kaes, 2001].

Partimos entonces de que el inconsciente de los sujetos actlia en toda
situacion, pero laforma de manifestarse tendra semejanzas y diferencias,
dependiendo si el campo en que son miradas y escuchadas, esindividual o
grupal; también por supuesto dependeradela“regla’ que los funda. En la
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escucha anditica de la produccion grupal, setomaa discurso manifiesto
como expresion posibley alavez ocultamiento, del discurso latente, don-
de sereconocen los efectos del inconsciente mediante los mecanismos que
se han descrito ya, enlacuraindividua, identificacion y proyeccidn sobre-
sdientes, pero también desde luego, desplazamiento, condensacion, intro-
yeccidn, denegacion, inversion en lo contrario; mecanismos que ya Freud
nos dio a conocer enla"Interpretacion de los Suefios'.

Kaes hace un amplio andlisis de aquello que serialo especifico en los
grupos, que ho se dariafuera de unareacion de grupo, lo trataré suscin-
tamente:

* Losaportesdelosmiembrosdd grupoy susligazones, producen espa-
cios psiquicos grupales, esto cuando €l grupo toma existencia"inde-
pendientemente” de sus participantes singulares (por ejemplo de diez
miembros de un grupo pueden asigtir de pronto solo tres, y €l grupo
continua"existiendo", siendo lasfdtas y ausencias parte del materia a
trabgjar y parte de lo fantasmético).

* Setieneunasuerte detiempo grupal, cuyabase principal seapoyaene
mito deorigen del grupoy en lailuson deinmortalidad (esto esago a
resolver, pero en agunas situaciones grupales, se fortifica, trabajando
con lacreenciade que seraun grupo siempre unido y que no terminard
nunca, o quetiene graves consecuencias, por ladenegacion delafinitud,
gue por supuesto impide toda posibilidad de crecimiento y autono-
mia) . Anzieu (1978) planteaque & tiempo del grupo puede tomar un
carécter smbdlicoy "sagrado”, un lugar fuerade todos los lugares, una
utopia socid y una "ucronid’, tiempo de vacaciones, de fiesta o de
aburrimiento; o seatiempo dd inconsciente, tiempo de larepeticidn,
dd retorno de lo reprimido, tiempo de encontrar el objeto perdido,
tiempo imaginario: "El reencuentro fantasmético con €l objeto perdi-
doledaa individuo laoportunidad de asumir su pérdiday apropiarse
desus deseos, convertirse en € sujeto de sus deseos'.

» Seedtablecelamemoria de grupo, desde luego con principiosdiferentes
delamemoriaindividual. En nuestra préctica hemos observado que
con frecuenciase "encargd’ aagun miembro del grupo, € ser deposita-
rio de la memoria grupal; es un lugar que puede rotar, 1o que seria
deseable, pues € peso puede resultar muy grandey perjudicia parae
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sujeto singular —I| o que sucede generalmente con los lugares estereo-
tipados— en € mejor de los casos, son variosy, con frecuenciatodos,
losquevan aportando datosy recuerdos paraconstruir lamemoriade
grupo. Es temacomplejo en tanto se intentard evitar e retorno delo
reprimidoy lasadianzasinconscientestenderan adlo, colaborando con
lo que "no deberiarecordarse’.

» Mecanismos de defensa propios del grupo (por giemplo organizarse
alrededor de un supuesto bésico, ingistir en permanecer en lafae dela
ilusion grupal, trabgar solo arededor de mitos e ideologias, etcétera).

* Seobservan también mecani smos de r epeti ci on especificos de cadagrupo;
es0 sepodraesclarecer S setrabgjacon atencion los procesostransferen-
ciales, contransferencial eseintratransferencial es. Kaes aclaraque mecanis-
moas tales como la envoltura grupal, lailuson grupa y € imaginario
grupd, no aluden aunaestructuragrupd, sino alafuncion que cumplen
en d proceso grupal, as como alaposicion del sujeto en @ grupo.

+ Sedan agunas formaciones psiquicas grupaes, aguellas quetienen que
ver con lasformaciones ddl ideal, también con las ideas omnipotentes,
e incluso ideas o idolos fetiche, que se desarrollan como ideologias,
édtas pueden tener efectos homaologos a las "formaciones de compro-
miso"* y alos sintomas de los sujetos singulares.

Lo que en otros trabgjos hemos nombrado como "asociacion libre
grupa", Kaesla propone —y concuerdo— como "cadenas asociativas
grupaes', quetienen unadoble determinacion, por un lado las asocia
ciones provenientes del proceso primario de cadasujetoy, por € otro,
asociaciones sucesivas e incluso aveces simultaneas de los miembros
dd grupo, comandada por una organizacién de un "pensamiento
grupa”, dd queyaBion nos hablaba.

* Aun cuando los mecanismos de larepresion son singulares, y por tanto
intrapsiquicos, seobservaen e proceso grupal unaorganizaciony sos-
tén delafuncion represora; esto se expresapor gemplo, enlo que Kaes
llama dianzas y pactos inconscientes que contribuyen a que algunos
elementos persistan reprimidos; los supuestos basicos de Bion, tam-
bién pensamos, contribuyen a€llo.

4 Esimportante este concepto, pues indica que en una misma operacion se intenta satisfacer
a mismo tiempo el deseoinconscientey lasexigenciasdefensivas, Laplanchey Pontalis plantean:

'Forma que adopta o reprimido para ser admitido en el consciente para ser admitido en €l
sintoma, en €l suefio, y, de un modo més general, en toda produccién del inconsciente” (1971:163).
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* Para Kaes se conforma un "aparato psiquico grupa" cuyas funciones
son deligazdn, detransmision, deformaciony transformacién delarea
lidad psiquicadel nivel del grupo, por todo dlo, "larealidad psiquica
supuesta defen € grupo aparece complea, compuesta, intrincada,
condensada’; en otros trabgos Kaes nombraaeste aparato como una
suerte de objeto transicional, que sera "jugado” con mayor libertad y
creatividad, enlamedidaen que & grupo avancey logre dilucidar los
efectos imaginarios alienantes que se producen por los efectos del do-
bley del espgo. Se entiende entonces que no es un aparato que se
construye para permanecer ahi... sino mas bien para funcionar como
grupo por agun tiempo; esadgo aandizar y resolver.

* En cuanto al psicoandista en situacion grupal, Kaes propone que se
constituyay mantenga su "propio espacio de representacion”, y refi-
riéndose a Foucault, plantea™d doblesilencio” de su deseoy de su saber
"paraestar alaescuchade lo que enuncian en comun en las cadenas
asocidivas grupaes, paraescuchar en € tgjido delos discursos, lapala
brade uno digtintaalapaabrade otro” (2001:8). Esto evidentemente
remite a la necesidad de mantenerse derta en cuanto a la contra-
transferenciaen losgruposy, alapropuestaradicalmente ética, asi como
laposibilidad de escuchar, tanto € "tejido” del discurso grupal, comola
necesidad de distinguir lapalabrade cada uno, conlos otros; laposibi-
lidad franca, de marcar ladiferencia

Paravolver a nuestro tema especifico, d delatransferenciaen los gru-
pos, Bejarano, quien hizo un cuidadoso estudio, sefidaque estos mecanis-
Maos se expresan como resistencia en latransferencia (Bejarano, 1978). En
losgrupos unamanerade manifestar laresistenciaeslaTransgresionala(o
leg) regla (s), por gemplo a encuadre (retraso en las llegadas, retiradas
temprano, ausencias), alas consignas, alaasociacion libre. (Resistenciaa
qué? A gue e inconsciente hable, aque surjan las representaciones que se
transfieren, ante multiples otros que ofertan una serie de objetos trans-
ferencides, alaangustiaqueimplicaser mirado por un "caleidoscopio”; al
temor de fundirse en lo especular, entre otros N

® Remito a un trabgjo anterior: "El miedo en losgrupos’, Fernandez L. y S. Radosh (inédito).
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Una hipotesis que perduraen el trabajo con grupos es que en ellos se
reactivan mecanismos arcaicos y por tanto situaciones regresivas, |o que
privilegiaria laexpresion delos fenémenos transferenciales, donde los otros
estén "materialmente" presentesy esto hace una diferencia—que en un
trabajo anterior lanombro como diferancia— con lasituacion clasicadela
cura, aunque sabemos que nuncason dos, pues todos los otros de esas dos
personas, figuran todo el tiempo en el orden fantasmaético:

S bien es cierto que los fantasmas aln siendo fantasmas, se encuentran
presentes, y como bien sabemos, Freud nos dice que en una relacion sexud se
encuentran presentes por |0 menos cuatro, encarar un andisis en situacion
grupa implica encontrar —ademas de los fantasmas que circulan anivel cons-
ciente e inconsciente— materialmente presentes "otros', que ofrecen la posi-
bilidad del despliegue de transferencias multiples, lo que nos da la presencia
probable de antiguas huellas, por tanto posibles de ser andlizadas. Los otros
nos "ofrecen” persongies que entran de lleno en mi fantasma, asi como yo
puedo personificar € personge del fantasma dd otro [Radosh, 2000].

Afiado hoy unafrase de Derrida (1997):

Fenémeno dd escucharse-hablar para querer-decir, este es € fené-
meno del fantasma, phantasma es también e fantasma, e doble o
el aparecido.

Como vemos, esto se toca de cercacon |la fantasmética que circulaen
los grupos, en el escucharse, hablar, querer decir, ¢y aquién?, ¢enfrente de
quién estamos?

Continuando con la propuesta de Bejarano, vemos que enfatizalarela-
cion (basandose en Freud) de latransferenciacon laresistenciay nos parece
importante su andlisis del liderazgo en los grupos, que difiere por comple-
to de la nocién de liderazgo en la"dinamicade grupos" (desarrolladapri-
mero por Lewin y de-formada por otros) en cambio se relaciona intima-
mente con lo dicho por Bion acerca del lider de los supuesto bésicos,
creado por el grupo (pero coincidiendo con caracteristicas propias del que
ocupaese lugar) y ocupando un lugar desafortunado, sobre todo paraél
mismo, es entonces el lider de la resistencia; podria también tener algin
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vinculo con lanocién de "portavoz" de Pichén, o con lanocién de "chivo
emisario”. Marca también como predominante el fenomeno de la "esci-
sion de la transferencia’, esto basandose en el referente tedrico kleiniano
(que tambi én utiliza Anzieu, y que es alin usado en el marco de |os grupos
operativos), que se dara haciaotros grupos, cuando la transferenciase diri-
ge a "objeto grupo", haciael exterior; haciaotras instituciones, y/o tam-
bién hacia los coordinadores, donde uno sera vivido como el "bueno”,
otro como el "malo", esto tomando en cuenta la division de la etapa
esquizo-paranoide, de los objetos, escindidos en "buenosy malos". Nos
ofrece pensar en cuatro objetos transferenciales por excelencia, en los gru-
pos —Y esto marca unadiferencia importante con lacura, donde la trans-
ferencia es hacia el analista—: la transferencia central hacia el analista o
coordinador, lateral hacialos otros; haciael grupo como objeto psiquicoy
hacia el mundo exterior; cito textual mente:

Latransferencia (en los grupos) se expresaen y a través de la metafora,
en tanto que de acuerdo a la escucha andlitica € discurso "manifiesto"
alavez oculta 'y designa (retorno de lo reprimido) e discurso latente
(aspecto tépico)... en grupo cada uno recibe el sostén y las contracatexis
de los otros que refuerzan su defensa... bgo la forma de transferencias
laterales (s comprometen) situaciones existenciales (infantiles inclu-
s0), vividas por los participantes, facilitando proyecciones y también
la utilizacién de los otros a través de proyecciones y desplazamientos
diversos, en € sentido de sus deseos o defensas, de hablar en su lugar
0 de hacerlo hablar en lugar de uno... muchos fenémenos de grupo
son globales (silencios, risas, panico), td grupo "actia': se defiende,
ataca, se desenvuelve, trabgja, habla con su estilo, su lenguaje mani-
fiesta un "clima' (ya lo decia Bion)... También se puede tener una
escucha global, que permite oir y reconocer contenidos y procesos
psicoanaliticamente descifrables en particular a nivel de la resistencia,
la transferencia, la fantasia [Bgarano, 1978:133 y ss|].

A continuacion daré un breve desarrollo de estos objetos transferen-
cidlesquevamas aladel planteamiento de Bejarano:

1. (Hacia) El coordinador (o coordinadores), que serialallamadatransfe-
renciacentral y que apoyandonos en Lacan, podemos pensarlo como
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el Otro, que sabemos que Mas que una persona, es un lugar en la
estructura subjetiva, que se puede encarnar en diferentes instancias o
persongjes, representacion delaley, delacultura, dd poder, estambién

el lugar-tesoro delos sgnificantes. Pienso que aun cuando € lugar del

coordinador (es) debe ser de descentramiento y de muy poca participa:

cion, representaun lugar de " poder” desde e "saber” y lastransferencias
tenderan precisamente a e tipo de representaciones, y apropésito de
la"bldsquedade amor", lapreguntadd " ¢qué me quiere?", ;qué quiere
é o dlaque yo s (dd "grafo del deseo” de Lacan) es fuertemente
dirigidaaese lugar; lo que sera motivo de francas rivalidadesy odios,

pero también y a mismo tiempo, a ser transferenciales, posibles de
andizar y elaborar; desde luego teniendo € coordinador (8) muy cons-
tantemente presente, que sdlo es un "persongj€e’, que € no "tiene e

saber”, y estando muy aerta (desde su propio andlisis), de su narcisis-
mo, y delanecesidad de detener su deseo, dejando €l vacio que podra
permitir e surgimiento del deseo de los otros, ya que sabemos como
bien dice Derrida (1997), qued deseo delos padres es una " necesidad
convertidaen ley".

. Losoiros, losparticipantes, en donde se despliegaladimensi 6n especu-
lar, es decir ladimensi6n imaginariacon todasu potencia, lo que pro-
mueve e fendmeno de lo siniestro (unheimlich), pero que a mismo
tiempo permite e trabgjo precisamente con lo transferencial, con €
juego y vaivén de las identificaciones y proyeccionesy, con € intento
dd desmontgje. Esta transferencia se lahanombrado "lateral”. Este
objeto transferencid, permite d despliegue dd Ilamado "complgo fra:
terno”, donde Kaes ha desarrollado importantes fendmenos que se des-
pliegan enlosgrupos, como ser: alianzasinconsci entes, pactos denegativos,
sintomas compartidos, €l porta-palabra (concepto andl ogo a deporta-
voz de Pichdn) € porta-sintoma, etcétera. El pensamiento de Kaes es
complejo pero importante de pensar, escuetamente diré que propone
lanocion de "grupdidad intrapsiquica (parafraseando aLacan dice que
el inconsciente esti estructurado como un grupo) e intenta analizar
como se anudan las formaciones del inconsciente entre |os espacios
intrapsiquicosy |os espaci osinter subjetivos (1995:287). Proponeenla
descripcion de estos anudamientos, lanocion de un "aparato psiquico
grupal”, formaciones intermediarias, funciones foricas, andlisis de las
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transferenciasy de los procesos asociativos. Rediza un andisis profun-
do de lasexuaidad en los grupos, tema evitado en genera, fundandose
en Freud, quien hablaba de "esta parte escabrosa del vinculo socid"”, y
plantealas"dianzasinconscientes' como unade lasmedidas paraafian-
zar lasofocacion y represion de la sexualidad; también através de lo
gue nombra " sintomacompartido”. Basandoseen Freud nosdice: 'S
estén suprimidas las tendencias agresivas, S et excluidalasatisfaccion
sexud directay s hatenido éxito parcialmente la sublimacion en su
funcidn de desvio y de transformacion... entonces € vinculo intersub-
jetivo puede organizarse en laformade un grupo (ibid.: 290). Desde
luego, reiterando, la busqueda de amor y reconocimiento y también
de satisfaccion, se da entre todos esos otros que forman e grupo. El
andlisis de esta dimension transferencia tendria €l objeto de darnos
cuentade ago que quiero citarles de Lacan: "En cualquier caso s nos
mostramos crispados, aungue |0 sea en apariencia, nunca es por un
exceso cometido por otro. Siempre es porque ese exceso coincide con
un exceso en uno mismo™ (1969-70:10). Y esto es, precisamente, uno
de los fendmenos que —pienso— se despliegan en los grupos y nos
permite mirarlo, escucharlo, y en su caso, interpretarlo.

3. El grupo como objeto transferenciaespecifico. Estoimplicaqueé gru-
po se convierte en un objeto psiquico inconsciente (con sus consecuen-
tes expresiones y representaciones a exterior), hip6tesis que planted
Pontdis y que es ineludible (sofiamos con & grupo, le tememos, 1o
odiamos, nos choca, |0 amamos, tenemos que preservarlo de su des-
truccidn; o bien megjor queyadesaparezca; esindtil, no nossirve para
nada; es por culpa dd grupo, es gracias a grupo, etcétera); Pontdis
(1974) se preguntaba ¢qué esen cadauno, lagrupalidad?, planteando
gue los problemas que se plantean acada uno en situaciones grupal es,
son sdlo posibles de resolver dentro de esa situacion grupal, y no es
posible hacerlo solas, marcando también que cuando e grupo tomala
formade objeto psiquico, operacomo fantasma, pero afiade, siguien-
doaBion, quelasrepresentacionesreprimidasy vivenciadasdel grupo,
nos remiten siempre aunaimagen del grupo; concepto que serdnom-
brado posteriormente por Bejarano, Anzieu, Kaesy Missenard como
imago; nombrandol o como uno delos organizadores psiquicos en los
grupos. Estoy de acuerdo con esto, Sh embargo pienso que ladimen-
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si6n imaginaria que se despliega en los grupos es enorme'y rebasa e
campo delaimago. Como bien dice Kaes, d grupo esdepositario dela
pulsiény lafantasia de sus miembros; de representaci onesinconscien-
tes, desistemasde"ligazdny dedigazon intersubjetivas delasrelaciones
deobjetoy delas cargaslibidinaes o mortiferasadlas asociadas’ (Kaes
(1995:89). Lacan —citado por Kaes— decia: "miedo a efecto de gru-
po por la obscenidad que agrega d efecto imaginario dd discurso”; §
bien Kaes concuerda—y yo también—, reflexiona que esta frase ha
"servido" paracerrar laposible investigacion de ese hecho para propo-
nerse entender y andizar, los efectos de grupo: "El efecto de grupofija,
reforzandola, la funcion esencid de desconocimiento adherida a las
formacionesdeloimaginario, y € grupo seconstituye, parad y consu
concurso, en virtud de sus efectos miméticosy alienantes, en € mismo
registro” (Kaes, 1995:88). Sin embargo, siendo analizados estos efec-
tos pueden ser smbolizadosy dar lugar adgo distinto que un aumento
dedienacion; por dlo, lapropuesta paralograr un adevenimiento dd
Yo (Je, sujeto dd inconsciente) y no a desarrolloy "adaptacion” del yo
(moi), proponed trabgjo andlitico grupd, paralograr € desagrupamiento.,
ladedigadura de los efectos del grupo (ibid.:109); lo cual es unapro-
puestaandogaalade Guattari, muchos afios antes, cuando proponia
la nocion de "grupo objeto” (hablado por lainstitucion) y € "grupo
sujeto", capaz de apropiarse de su palabray de laposibilidad de termi-
nar la experiencia grupal, buscando la singularidad propia. También
por supuesto Anzieu a andizar € fenébmeno delailusion grupal, quese
da sobretodo en losinicios de un grupo, como necesidad para sobrevi-
vir como tal, propone que se andice e interprete y permita que se dé
unaelaboracion personal, quedando como simbolo en su relacién asu
puesto socid y asus deseos. Quiero decir que laconvivenciaeny con
los grupos, es a mismo tiempo tan atractiva—y en & mejor de los
casos productivay creativa— como capturadoray aienante; etaessu
principal paradoja; por elo resultaimportante intentar conocer y en-
tender los fenébmenaos que se dan en los grupos, ho promoverlos como
lo "paradisiaco”, no pugnar por lo que pueden llegar arepresentar: la
ilusién de permanenciay de no muerte (éste seria una de las significa
ciones imaginarias acerca de los grupos) y por lo tanto de absoluta
imposibilidad de crecimiento y autonomiay si vaorar las posibilida
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des que ofrecen, sin idedizarlas, pues desde ahi, somos capturados,
comidos por €lo.

4. El mundo exterior. Si bien el mundo exterior etaadentroy et afuera,
"lo socid histérico no es un afuera ni una extension o posterioridad
temporal de una sustancia subjetiva, sSino aguello con que estatramado
el mismoinconsciente' (DeBras), estomado en ocasiones como ex-
ternoy como objeto transferencid; asi 1o de afuera esnombrado como
mal o, persecutor, insoportable, dificil; sobretodo cuando € grupo se
encuentra en lafase que Anzieu denominade "llusion Grupal", y en
donde lo Unico "bueno” es € grupo; "solo agui me entienden". Aca
estamos hablando deladimension imaginariay en todo caso delostres
registros, imaginario, smbdlico y red; pero no estamos hablando de
los sucesos extremos de lavidasocid real, que por supuesto semeten a
lasituacion grupal (por gemplo d asesinato de Colosio, que se did
durante el trabgjo de un grupo deformacion, y que el grado de perse-
cuciony desconfianza, eraextremo, sin duda habiarazones de peso; sin
embargo eso no fué elaborado y/o trabajado, como lo hariaen palabras
de Bion un "grupo de trabgjo", sino que fue mezclado con la proble-
mética singular y grupa del momento). Tanto Anzieu como Kaes,
proponen como "organizadores socioculturales'® delos grupos: los mitos,
lasideologias, losritos, las concepciones del universo, lasdoctrinasfilo-
soficas, las teorias cientificas, las religiones; todo elo formando parte
de un codigo comun de unaformacién colectivaorgani zada; Kaes apoya
esto en @ planteamiento de Freud, en varios de sus escritos, acercade
quelacreacion delos mitosy delas concepcionesdel universo sebasan
en"d oscuro conocimiento de los factores psiquicosy delo que ocurre
en e inconsciente” (Freud; citado por Kaes, 1977:61); y afiade Kaes:
"Deestadoble edtiba psicosocid extrae la representacion su valor y su
fuerza'. Se entiende entonces que las representaciones en los grupos
tendran que ser miradasy escuchadas en estacomplejidad, sin por lo
intentar evitar uno u otro de ambos aspectos, diciendo |o que afios mas

6 "|_os organizadores socioculturales de la representacion resultan de |a elaboracion social de
la experiencia de las diferentes formas de grupalidad. Debido a ello, estan infiltrados por los
organizadores psiquicos... ninguna representacion del grupo eseficazen el proceso grupal si nosehalla
en condicionesde ser doblementereferida a organizador es psiquicosy a or ganizador es socioculturales”
(Kaes 1977:60).
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tarde plantea Kaes, que é no esta trabajando con un sujeto socid, o
que pienso fue que cayd en una negacion de su propia propuesta, como
el propio Lacan nosplantes, las estructuras dd lengugjey lasleyes socia
les que regulan ladianzay € parentesco (refiriéndose a Levy-Strauss)

son el terreno donde Freud asienta el inconsciente; esdecir, que e apa
rato psiquico no podriapensarse aidado del entramado socid, ni como
un "hecho aparte".’

5. A los cuatro objetos transferenciaes que propone Bejarano, he afadido
un quinto, que podemos nombrar latransferenciaalainstitucion, en
tanto que ladimension ingtituciona atraviesatodo grupo, seaexplicita
o implicitamente; en este Ultimo caso, se trataria de un grupo que
aparentemente no dependeria de ningunainstitucion, como por gem-
plo un grupo terapéutico en consultorio privado, y que sn embargo
estard enredado en todas las pertenencias institucionales mltiples de
cadauno delos miembros del grupo (esto alude d concepto de "trans-
versalidad" quedesarroll6 Guattari), incluyendo por supuesto a o los
coordinadores; podria pensarse que este objeto transferencial, entraria
en el cuarto, "d mundo exterior”, sin embargo pensamos pertinente
delimitarlo, dadas sus especificidades. En un trabgjo anterior con un
"grupo de reflexion” inserto en unaingtitucion, latransferenciahaciala
problemé&ticaingtitucional, fue masivay parte delaexperienciaconss-
tid en intentar desmontarla; en este caso, dadas las caracteristicas dd
grupo, latransferencia"centrd" (hacialacoordinacién), pareciadiluida,
podemos pensar ahora, que fue més bien, evitada y probablemente
desplazada (cfr. Ferndndez y Radosh). Seranecesario investigar desde
lapropuesta de Castoriadis, € tipo de sgnificaciones imaginarias que
produce cada grupo en particular; diferentes serén s estdo no inserto
enlaingtitucion, y también dependerade las modalidades oficidesy de
fondo, que tenga ésta, asi como de la geografia en que se desarrolle,
pues en nuestra experiencia, es muy diferente un grupo por giemplo
"de formacion” en € Distrito Federal, que en provincia, € clima, la
cultura, € lengugje, laropa, € humor, etcétera.

" Remito a un comentario anterior donde expongo varias interrogantes sobre el tema: "El
estatuto tedrico-clinico del grupo. De la psicologia socia a psicoandlisis’, comentarios de
MargaritaBaz, José Perrésy SilviaRadosh, en Tramas, Subjetividad y Procesos Sociales, n. 11,1997.
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Lainstitucion en ocasiones—hemos observado— tomael lugar del
Otro, podemos pensar que estos lugares y dimensiones transferenciales
en ladimensi 6n imaginariatienen amplios movimientos; hemosvisto en
ocasiones que otro del grupo, muy bien puede ocupar exelugar del Otro,
Y No hecesariamente como "desplazamiento” de latransferencia central.
Todo esto para seguir pensando.

Breve mirada de la institucion desde € referente psicoanalitico

Me parece importante cdmo algunos autores intentan abordar € tema
ingtitucional apartir de las hipétesis psicoanditicas, Rouchy por g emplo
se pregunta ¢cémo pensar los dispositivos teniendo en cuenta a lavez
el marcoingtituciona y el marco psicoanditico?, piensaqueeseny por €
grupo que se operad pasgeentrelointrapsiquicoy lo psicosocid; lainsti-
tucion esunaintrincacion entree grupo, € individuo, € vaor institucional
Y Su organizacion™; por su parte Audisio lo plantea como un efecto de
"fantasma y de representacion”. Kaes dialogando con estos autores nos
sefidaqued psicoanaistano inventasu campo deaccion, en € caso delas
ingtituciones, como lo hizo Freud en lasituacién delacura, sino queentra
a un campo ya existente, que debe conocer para poder obrar segin las
modalidades enteramente psicoanaliticas, en unasituacion que no 1o es,
endurecido esto porguelos"psicoandistasintervenimosen un campoy en
situaciones que no son construidas para un trabajo psicoanditico, sino a
contrario, un trabajo para ocultar los efectos ddl inconsciente”; también
habla de un empalme o enchufamiento [ emboitement) o ensamble entre
el marco dd grupo terapéutico, e marco de la institucion y, € marco
interno del terapeuta.® Estos sefialamientos se refieren a trabajo con gru-
pos dentro de las ingtituciones, donde lainstitucién como objeto trans-
ferencid, esmés clara, aun cuando seintente ocultar. Excede aestetrabgjo
desarrallar € pensamiento de Kaes sobre lasinstituciones, losremito asus
libros, s6lo comentaré laimportanciaquele daal sufrimiento en lasinsti-
tuciones, mediante € cud se podraestudiar la patologia de las mismas;
nosdice quelos psicoanalistas se ven enfrentados en las ingtituciones alos

8 RevistaPsicoterapia Psicoanal ftica de Grupo: Grupo elnstitucién-, Eres, Parfs, 1999 [traduc-
cion de la autora).
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efectos del inconsciente en sus sujetosy en su espacio propio. Lainterven-
cion tiene quever, generalmente, cuando es solicitada, con un trabajo sobre
la realidad psiquica compartida, comin y singular que se encuentra estanca-
da. Reafirmando sus propuestas anteriores, nos dice que, tomando en
cuentalos fundamentos psiquicos del agrupamiento, el desarrollo de Freud
sobre las identificaciones histéricasy lacomunidad de sintomas, el conta-
gio mental y latransmisién psiquica, se puede llegar aque "latransmision
intersubjetiva (entiendo que esta hablando de transferencia) es unamoda-
lidad de cumplimiento de deseo, no solamente en la medida que el sujeto
se identificacon el deseo o €l sintomadel otro, sino porque existe ali un
deseo compartido: el deseo del deseo del otro, o el deseo de una defensa
comun contra el deseo" (Kaes, 1996:39). Yo afiado que esto es franca-
mente observable en laclinicagrupal, de familiay de pareja.

Anzieu por su parte piensaque todo tipo de agrupacién, seanatural o
artificial, provoca regresion y predisposicion a la transferencia, y la Unica
forma de entenderlaes através de lainterpretacion... interpretar en grupos
(de formacién) "es intentar descifrar las interacciones de lafantasiaincons-
ciente, delas angustias, de las defensas, desanudar las imbricaciones de las
proyeccionesy de las identificaciones' (1978:332). Pensando en la pro-
puestade Lacan, en relacion aintentar mirar-detener el deseo que se mueve
en latransferenciadel analista, Anzieu y Kaes plantean: "El psicoanalista
gue conduce un grupo de formacién seve capturado también, al igual que
los participantes, en el juego de lafomentacion de fantasias, que despierta
angustia, afectosy representaciones simbolicas' (1978:14). Ellos han pro-
puesto lo que nombran "andlisis intertransferencial”, (es decir entre los
diversos coordinadores del grupo), en el intento de comprender sus de-
seos, sus relacionestransferencialesentreelosy entreellosy el grupo, desde
luego apuntandoy enfatizando ladimension inconsciente; Kaes enfatizala
necesidad radical de explorar |os deseos delos coordinadoresy su intrincacion
con laangustiay fantasmatica movilizadaen el grupo:

La funcién interpretante sdlo es posible... bgo la condicion de que no
se capture (d equipo interpretante), en una identificacion (imagina
ria), ni con laingtitucion, ni con € instituyente, ni con su propio ided,
de acuerdo con un régimen identificatorio primario o secundario, sino
que, por € contrario, pueda replantear constantemente su interroga
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cion acerca de lo que cdificaa su modo de existencia como grupo en la
situacion [1978].

Sabemos que las instituciones tienen un papel regulador en la sociedad,
requieren de un acuerdo suficiente tal, que permita enfrentar y conducir
unaobracolectiva, esto nos lo haplanteado Castoriadis, as como Enriquez
quien enfatizael "carécter paraddjico” delasinstitucionesy "su vocacion de
encarnar €l bien comin" (1996:85); excede a este trabajo desarrollar el
tema, sin embargo deseamos enfatizar laimportanciadel vaivén que mar-
caeste Ultimo autor, de lapresenciade Erosy Tanatos en las instituciones;
concretamente su trabajo lo titula "El trabajo de lamuerte en las institu-
ciones', y precisamente marcala necesidad de estar atento alapresenciade
lamuerte, no quedando seducido, embaucado, por el aparente "amaos los
unosalosotros’, el amor y laarmonia que proclamalainstitucion; yaque
es0 llevaal triunfo delaindiferenciacion y homogeneizacién cuyas caracte-
risicas mortiferas son de sobra conocidas.

La institucién se convierte entonces en un modelo de comunién, de
cdor, de intimidad y fraternidad... un modelo de trabgjo de eficacia,
es sustituido por un modelo de fusién, de cooperacion y de comuni-
cacién sin fdlas.. de obsesién de la plenitud... huyendo de la muerte
nos precipitamos hacia ela... (esto) promueve un narcisismo de muer-
te... Tanatos se despliega en el lugar mismo donde parecia dominar
Eros [1996:86].

Latransferenciaalainstitucién, por tanto, deberaser un temaestudia-
do y trabajado con rigor; no permitiendo la fascinacion que promueve,
gueimpide lacreatividad, 10 instituyente, laautonomia, aceptando nues-
tras pulsiones destructivas y nuestrairremediable finitud.

Transferencia-contratransferencia en la relacion
del "sujeto-investigador” frente al " sujeto-objeto” de estudio

Nos encontramos frente a un verdadero embrollo, una madejapero enreda-
da, delaque parten unaseriedefinashebras que se entretejen en el campo de
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lainvestigacion; sblo agunas son conscientes, y subyacen unaserie de hilos
inconscientes que van guiando y armando nuestra propuesta, Sgnificaciones
imaginarias entrelazadas conlo redl, lo smbdlicoy laredlidad.

Los fendmenos psiquicos que hemos sefid ado anteriormente, laress-
tencia (en principio aaceptar ladimension inconsciente que nos habitay
nosguia), lacompulsién alarepeticidn, lablsguedade "objeto perdido”,
€l deseo de ser amado y reconocido, laangustia frente alainminenciaded
objeto (a), pero también frente ala separacion, y/o a peligro de ser exclui-
do, rechazado, desterrado del mundo, "tirado alabasurd' (abortado o cad,
como e impactante caso Grenouille;” met&foraque nos atraviesa a todos
los seres humanos); todo eso y més, aunque parezcaficcion (¢no eslavida
unaficcidn?), se mueve, juega en toda nuestradanza en estatierra, y, por
tanto, en € trabgjo deinvestigacidn que se verd aravesado por unaserie de
interrogantes, lamayor parteinconscientes, quetanto pueden formar par-
te de los obstaculos con que nos topamos, como también pueden ser y
son, € motor de nuestras busquedas. El porque yo quiero, me provoca,
me fascing, me moviliza, ta o cua tema, ta o cud grupo o comunidad,
etcétera, tienequé ver con todo [o mio, aun cuando no selogre descubrir,
y td vez tampoco sea necesario o imprescindible saberl o, me parece funda-
mental tener presente que eso nos guia, que ago fuerte (y por suerte) nosem-
pujay nos convoca. A esto se afiade e trabgjo de escritura; pensamos que
siempre se escribe para Otro y/o para muchos otros, tenemos pues,
interlocutores imaginarios ("desconocidos') y varios interlocutores exter-
nosdela"realidad material" que setrasiapan con todanuestra historia, es
decir, que los atraviesala dimension imaginaria, smbolicay red.

As pues, todo lo que sucede en nuestrarelacion con e Otro, losotros
y més de otro (como dice Kaes), se juega frente a cualquier otro. Los
fendmenos que se dan cuando pretendemos "observar”, "escuchar y enci-
ma"recolectar datos', en aras de un trabgjo de investigacion, esta precedi-
do por todo nuestro ser (y no ser) y eso incluye, no sdlo nuestros deseos
(conscientes e inconscientes), sino nuestros valores, nuestraideologia, la
clase socid a la que pertenecemos, @ momento histérico que estamos
atravesando 'y tal vez no esté de mas indistir en ello, agar lapretensién de
neutradidad y aprender delos obstécul os propios (como bien decia Devereux

® Jean-Baptiste Grenouille, persongie de El perfume, de Patrick Siiskind, Narrativa
Actua, Espafia, 1993.
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y Balint), poder mirar nuestras pasiones, prejuiciosy perplejidades (adecir
deLacan), poder escuchar lo que el otro gjerce en nuestros sentimientosy
como dijo Freud —repito— exigirnos intentar discernirloy si es posible,
dominarlo, en tanto quetodo trabajo que refiere a"intervenir" con el otro
y/o los otros, remite a un lugar de "poder y saber" que aun siendo sélo
metaférico, o hasta por eso mismo, sejuegan elementos que es necesario
repensar desde una posicion ética, de respeto, paralograr el desinvestimiento
ddl ropagje narcisistaque promueve ese lugar.

Esperariaquetodo el trabajo anterior exprese el suficiente apuntalamiento
para comprender laimportanciade los movimientos transfero-contratrans-
ferenciales, en su dimensién inconsciente, frente a cualquier sujeto, mas
aun frente a un o varios sujetos que nos proponemos "estudiar”.
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