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LA VIOLENCIA IMPUNE. Una mirada sobrelaviolencia sexual contrala mujer
deLoreAresti, esun texto imprescindible paratodaslas mujeresy unlibro
obligado también paralos hombres.

S bien lainvitacidn de la autora es que d lector o lectoralance una
mirada haciae temade laviolenciasexua contralamujer, vae decir que
laofertallegaaln maslegos. Con lalecturadd texto uno no sélo seentera
0 conoce ago relativo a temas como la agresion sexud, laviolacion, la
intimidacion, etcétera; con lalecturadd libro, estos temas se sienten, se
viven, entristecen. Después de estas paginas unayano eslamisma. Esmuy
probable que muchos y muchas de los que estamos agui hayamos escu-
chado, leido, temido o hastallorado un acto de violenciasexud contrauna
mujer, un nifio, o contra alguien aquien le fue ignorada su opinion; por
elo hemos transpirado rabiay hemos aspirado lavenganza, jque los cas-
tren!, jque los maten poquito a poquito!, son palabras que por lo menos
de mi bocahan salido. Sin embargo, después de estas p&ginas uno se mue-
vedelugar. Lore apapachaalas mujeres que han sido victimasdelaviolen-
ciasexud y no solo lo hace con las palabras o lateoria, sino quelas formas
deintervencién que tiene con elas son un claro gemplo de su capacidad
de comprension y solidaridad hacia ellas; pero la autora no se conforma
con dlo, puesd texto dacuenta, de unamanerasencilla, delacomplgidad
de esta problemética. Estaes unade las cosas que mas me gustadd libro,
creo que Lore Aresti estd Igos de declarar la guerracontralos hombresy
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por el contrario, problematiza o, para decirlo mas claro, politiza el feno-
meno, ampliala miraday permite pensar |a cuestion de laviolencia sexual
contra la mujer mas dla de esos determinismos a los que por mucho
tiempo ha estado sometida.

Podriamos enunciar brevemente al gunos aspectos centrales que se abor-
dan en el texto:

Unodeellos, ami juicio, es que laaproximacion a temadelaviolencia
sexual contralamujer es unaclaraapuestaal cuestionamiento de laestruc-
turasocia en que vivimos. El conjunto de significaciones imaginarias so-
cidesalrededor del ser mujer y del ser hombre esinteligentemente entrete-
jido con el fendmeno de la violacion. Nociones como propiedad, valor,
fuerza o poder, y su contraparte, debilidad o vulnerabilidad, son aborda-
das por la autora para dar cuenta de las condiciones alas que ha estado
sometida la sexualidad femenina dentro del sistemapatriarcal en que vivi-
mos. Lore Aresti, por ejemplo, nos relatacomo la impunidad y laviola-
cion van de la mano. Esta Gltima, sefiala, es un delito aceptado social-
mente como inevitabley con una penalizacién muy leve, un delito tolera-
do del cual se habla muy poco en publico. ¢'Como es posible esto? se
preguntalaautora; es posible, dice, dentro del patriarcado, el cual, como
sistema de dominacién, implica el uso de la fuerza 'y del poder como
instrumento de intimidacién. Hablamos de una sociedad caracterizada
por el hecho de quelasinstancias de poder se encuentran en manos delos
hombres, siendo esto laesenciade laladominacion. Laconceptualizacion
hecha por la sociedad patriarcal en torno ala mujer y la represion de la
sexualidad, forman la base sobre la que se instala la tolerancia de laviola-
cién. Y con unacita mas de laautora, terminamos este primer punto que
trata de explicitar que el problema de la violacién debe ser entendido
como un producto de lo histérico socia creado por las relaciones que se
establecen entre los hombresy las mujeres.

En una sociedad patriarcd, las relaciones entre hombres y mujeres son
jerérquicas, en tanto a los hombres se les socidiza en la creencia de que
son superiores (més inteligentes, mas fuertes, més algo) que las muje-
res. Las rdaciones entre ambos sexos son también complementarias en
tanto alos hombres se les ha asignado durante siglos las tareas publicas
(econdmicas, politicas, culturaes, etcétera) y a las mujeres les han toca
do las taress privadas (d hogar, € cuidado de los hijos, etcétera). Edas
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formas de socidizacion van generando entre los dos sexos, relaciones
marcadas por la desigualdad, la dominacién y la violencia.

Esta citaes importante porque da cuenta de como Lore Aresti asume
lacomplejidad del problemade laviolenciasexual contralamujer. Insis-
timos, es unamirada critica que no se limitaa culpabilizar alo hombres
y avictimizar alas mujeres, si bien advierte el lugar de desventaja en €l
gue quedan éstas ante la polarizacion de los géneros, amplialamiraday
reconoce las formas colectivas de la subjetividad en las que el poder, la
fuerza, ladesigualdad, lapropiedad, etcétera, dan sentido alos modos en
gue se dan las relaciones de género. El deber ser y el tener que de las
mujeresy el deber sery el tener que de los hombres, son significaciones
gue se han construido alo largo de la historia; y como tales no son ni
han sido estéticas.

Otro de los aspectos abordados en el texto hace referencia a que la
violacion no solo debe ser entendidacomo un hecho sexual que tiene que
ver con lanecesidades sexuales del agresor. Laviolacién, seremarcaen estas
paginas, es un acto politico social en el que sedesconocen los derechosde
lamujer paradecidir como, cuando y con quién. Esto es un problemade
poder en el que se atraviesan polarizaciones tales como las de fuerte y déhil,
jefey empleado, ricoy pobre. Laviolacion esentonces un complejo acto
pseudosexual multideterminado, y més relacionado con hostilidad y ne-
cesidades de control que con la pasion. Laideacontraria, de que laviola-
cion surge Unicamente del deseo sexual, hallevado asostener unaserie de
mitos que son determinantes en este circuito que se arma alrededor de la
violencia sexual. Podemos destacar algunos de los mitos que la autora
menciona: "Laviolenciasexua es un acto impulsivo”, "Laviolacion solo
lagjecutan personas desconocidas paralavictima', "Las mujeres violadas
estan buscando y/o provocando laviolacién”, " Ningunamujer sana puede
ser violada, yaquesi asi |0 desea, puede evitarlo".

Ademas, éstosy otros mitos son algunos de los referentes que se han
utilizado para tratar de solucionar este fenémeno. Se ha hablado de
la castracién, también de latoleranciade la prostitucion, del control dela
pornografia, el encarcelamiento, y hastadel matrimonio querepare el dafio,
etcétera; sin embargo, estas "soluciones" son sbélo una especie de parche
gue no toca la estructura de raiz, por ejemplo €l sistema patriarcal que lo
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sostiene. Paracombatir laviolacion no necesitamos una "nave delos locos'
0 mejor dicho una "nave de violadores'; estamos parados frente a una
problemética que debe ser enfrentada a todos los niveles: individual, so-
cial, psicoldgico, cultural, legal, econémico y politico.

Otro de los puntos relevantes en este texto hace referenciaalas conse-
cuencias psicolégicas que causa en las mujeres una violentacion de este
tipo. Si bien lacrisisdelavictimadepende de su propiahistoria, los senti-
mientos de frustracion, suciedad, indefension, abandono, despojo, trai-
cion, etcétera, hacen presencia. Al respecto Lore Aresti plantea que:

En lo tocante alas secuelas que sufre la mujer violada, e dafio psiqui-
co no fue tomado en cuenta hasta que las feministas lo pusieron en
evidencia. Este dafio siempre es grave ya que su relacion con € mun-
do, consigo misma, con su cuerpo, con su sexualidad y con los demés
guedara desde ahora marcado por lo siniestro, entendiendo por si-
niestro, aguello en que ago que es familiar y conocido se torna repen-
tinamente en algo conocido, diferente y terrible.

Lamujer hasido maltratada, violentadaen lo méas intimo de su ser, su
deseo, su voluntad, sus limites frente a8 mundo y frente alos otros.

Lasreacciones antelaviolenciasexua pueden ser varias: laculpa, terror a
reanudar susrel aciones sexual es, desencadenami ento de procesos neur6ticos
pre-existentes, autodenigracién, etcétera. Como podemos observar, tene-
mos frente a nosotros un fendémeno dificil. El problema de la violencia
sexual contra la mujer —que nos compete a todos, hombres y mujeres,
violentados o no violentados— es una cuestion que deber ser responsable-
mente trabajada. Y este es otro de los grandes aportes del texto.

LoreAresti no sblo teoriza acerca del fenébmeno de laviolencia sexual,
sino que interviene. Por ello algunos de los capitulos de este libro estan
dedicados a socializar el apoyo que se debe ofrecer a las victimas; en un
nivel terapéutico se describen los proceso de una terapia individual y de
una psicoterapiagrupal. Tal vez este no seria el espacio paradar cuentadela
implementacion del psicodramao el uso del testimonio como herramien-
taterapéutica; sin embargo, laimportancia de estos capitul os esta absolu-
tamente relacionadacon el grado de responsabilidad queimplicael trabajo
con mujeres victimas de unaviolacién; laformacion tedricay metodol 6gica,
asi como el andlisis de las propias implicaciones, es absolutamente indis-
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pensable para pararse frente aalguien que lo que menos necesita es conver-
tirse en una especie de ratoncito de laboratorio. La denuncia respecto de
los sistemas judicial, médico, psicol 6gico, etcétera—que tradicionalmen-
te son utilizados con mujeres violadas, y que sblo reproducen el circuito
de violencia a laque ya han sido sometidas— queda clara en el capitulo
queintroduce sobre laviolenciasexual y la nhuevaley de delitos sexuales.

Paraterminar se sefialan dos de los aportes de este texto: uno deellos,
es reivindicar a las mujeres como sujetos capaces de construir y transfor-
mar su vidaen el mundo:

S hablamos sdlo de violenciay de la opresién a la que son sometidas,
dejamos de lado la posibilidad de que las mujeres asuman su lugar
como sujetos histéricos. Sujetos con capacidad de convertirse en agen-
tes activos en contra de dicha violenciay opresién. Sujetos con volun-
tad para tomar la palabra 'y nombrar, denunciar y explicitar las innu-
merables formas de violencia y humillaciéon que se les imponen, de
las cudes la violacion seria como la dramatizacion maximizada del
abuso de poder de un sexo sobre € otro.

Otro, es que lareflexion en torno al problemade laviolencia sexual
contra las mujeres no debe reducirse, porque seria igual de violento, a
culpabilizar a los hombres y a colocarlos en el papel de "d malo” de la
pelicula. No es unalucha de mujeres contrahombres, no es—o no quiere
ser— la dictadura del feminismo. Las paginas del libro son un
cuestionamiento alasociedad en que vivimos.
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