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Editorial

Enfermedades Emer gentesy Reemer gentes

En los dltimos afios la situacion sanitaria mundial ha estado dominada por la
prevalencia de las enfermedades transmisibles | as cual es representan una pesada
carga de morbilidad y mortalidad para muchos paises, especialmente los
subdesarrollados. En ese panorama las |lamadas enfermedades emergentes y
reemergentes ocupan el lugar mas importante.

Se designan como enfermedades emergentes alas enfermedades nuevasy alasya
conocidas en cuanto a su agente, pero que recientemente han adquirido caracter
epidémico, mayor gravedad o extension aregiones en las que antes no existian.

Dentro de este grupo de enfermedades se incluyen lainfeccion por el HIV, agente
causal del SIDA reportada por primera vez en San Francisco California Estados
Unidos en 1981, actua mente se reconocen dos serotipos del virusel HIV1y HIV2;
y que seguin los prondsticosdelaOMS, entrelos afios 2000 y 2020 se produciraun
incremento anivel mundial con cercade 1000 millones de nuevas personasinfectadas,
delas cuales 200 millones enfermaran y 35 millones moriran.

La fiebre hemorragica producida por el virus Ebola con sus cuatro serotipos, se
registra inicialmente como Ebola Marburg en 1967 producida entre un grupo de
trabajadores de laboratorios microbiol dgicos en Marburg, Alemaniaexpuestosala
sangrey tejidosinfectados de monos verdes (Cercopithecus aethi ops) procedentes
de Uganda; los subtipos Ebola-Zaire y Ebola-Sudan que en 1976 afectara a estos
paisesy con unamortalidad del 88% y 55 % respectivamente con un alto potencial
de diseminacion en paises africanos y Ebola Reston reportado en 1989 en una
colonia de monos (Cynomolgus macacus) comprados en Filipinas, que pasaban
una cuarentena en unas instal aciones situadas en Virginia, cerca de Washington.

Coleracuyo agente causal esel Vibrio cholerae, del cual existen mas de 60 serotipos
pero solo el subgrupo 01 erainfectante, la aparicién de nuevas formas del Vibrio
cholerae como el 0139 bengala que emergi6 en laIndiaamenazando en convertirse
en el agente de la octava pandemiade Célera.

La enfermedad de los legionarios descubierta en 1976, Legionella peneumophila
bacteria capaz de producir enfermedad respiratoriagrave en el hombre, represent6
un importante acontecimiento en el mundo de lamicrobiologia.

Laenfermedad de Lyme descritapor primeravez enlaciudad de Lyme, Connecticut,
Estados Unidos de América en 1975 y trasmitida por garrapatas infectadas por la
Borreliaburgdorferi.

El sindrome pulmonar por hantavirus transmitida mediante la inhalacion y
contaminacion delapiel por las deyecciones de roedores Peromyscusy Sigmodon.
Lafiebrepor Virusdel Oestedel Nilo del generoflavivirus, transmitido principal mente
por mosquitos del género Culex y cuyos hospederos principales son las aves e
incidentalmente el humano reportada por primeravez en 1937 en un distrito del Nilo
Occidental en Uganda después se extendi6 aotrasregionesde Africay Eurasia, en
Estados Unidos se reporta en los Centros de Control de Enfermedades que en
diciembre de 2002 totalizaban 3,852 casos y 232 fallecimientos.

La colitis hemorréagica con sindrome hemalitico urémico debido a Escherichia coli
enterohemorragica O157:H7, por ingestion de carne de res mal cocida como se ha
presentado en estados unidos en |a preparacion de hamburguesas
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La nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jacob,
que se considera asociada con la encefalopatia
espongiforme bovina, y el Estreptococcus pyogenes,
variantes con mayor virulencia que la habitual, productora
de fascitis necrotizantes entre otras.

Como enfermedades reemergentes se consideran aquellas
anteriormente controladas, en franco descenso o
practicamente desaparecidas, que vuelven a constituir una
amenaza sanitaria y que frecuentemente reaparecen en
proporciones epidémicas. Latuberculosishasido un ejemplo
de enfermedad reemergente, en parte debido alaasociacion
con lainfeccion con el VIH anivel mundia; el coleraen el
continente Americano, donde no se reportaba desde hacia
mas de 100 afios; la peste en lalndiay Per(; el dengue que
se ha expandido en la mayoria de los paises de América
Latina. Enfermedades prevenibles por vacunas como la
difteriay lapoliomielitis afectan nuevamente anacionesque
Ilevaban afios sin €llas por descenso en las coberturas de
inmunizacion, deficiencias técnicas, graves problemas
econdmicos u otros del orden social.

Aungue la aparicién de una nueva enfermedad pueda
parecer inexplicable, siempreseraposible establ ecer lacausa
de su emergencia con una investigaci 6n adecuada, siendo
fundamental suidentificacién paraprevenirlay controlar su
difusion. Al intentarlo es probable que no podamos atribuir
Su aparicién aunaunicacausayaqueen general sonmaltiples
los factores queintervienen y complejasu interaccion.

Estasituacién hasido muy adecuadamente expresadaen un
parrafo del informe del Instituto de Medicinade los EE.UU.
de 1992: “Las enfermedades infecciosas deben ser
consideradas como un componente mas de una ecologia
global, dinamicay compleja, laque esconformaday alterada
por cambios tecnolégicos, sociales, econémicos,
ambientalesy geogréficos’.

Sin embargo, esquematizando, puede establecerse dos
factores principales: los que derivan de las caracteristicas
delabiologiamicrobianay los antropogénicos, es decir, los
que son consecuenciade las actividades humanas. A modo
de giemplo un parrafo del libro «Zona Caliente» de Richard
Preston:

«La aparicion del virus sida, del Ebolay de otros agentes
originarios del bosque himedo parece ser consecuencia
natural de la destruccion de la biosfera tropical. Los virus
emergentes salen a la superficie desde las partes
ecol 6gi camente mas amenazadas. Muchos provienen delos
bordes accidentados del bosque hiimedo tropical o de la
sabana que esta siendo rapidamente colonizada por los
hombres. L os bosgues himedostropical es sonlasmayores
reservas de vida del planetay contienen lamayor parte de
las especies vegetales y animales. Los bosques himedos
también son lasmayoresreservasdevirus, puesto quetodos
losseresvivostransportan virus. Cuando losvirussalende
un ecosistematienden a propagarse en formade ondaentre
|apobl aci6n humana, como ecos de unabiosferaagoni zante.»

Un tercer grupo que se ha postulado, los fendmenos
naturales, y que no admiten medidas preventivas. Entreellos
se ubican los derivados de la ecologia del agua, lluvias e
inundaciones, asi como sismos y terremotos ejemplo més
recientemente la devastacion causada por el tsunami

ocurrido en el sudeste asidtico en el 2005.

La OMS desde 1992 ha emitido laaertay hainstado alos
estados miembros a fortalecer la vigilancia epidemiol égica
con vista a la rapida deteccién de las enfermedades
reemergentesy alaprontaidentificacién delasnuevas. Las
enfermedades infecciosas que ocasionan el 25% de todas
las atenciones médicas anivel mundial amenazan alasalud
publicay contribuyen de modo importante aelevados costos
delaatencion sanitaria.

Dr. CarlosMariodela Cruz Gallardo
Jefe del Departamento de Epidemiologia
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