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 Desde 1999, Luis Ruiz Aja dirige el 
programa de ocio nocturno alternativo «La noche 
es Joven», por ello se planteó la conveniencia 
de redactar un manual de buenas prácticas en 
materia de ocio juvenil. Un documento que 
recoja la experiencia y aprendizaje de todos 
estos años –incluyendo aciertos y errores– con 
el fin de que sirva como herramienta para todos 
aquellos profesionales u organizaciones que 
quieran trabajar en este campo tan complejo y 
cambiante.

El documento, además de dicha aportación 
práctica, tiene una importante base teórica, al 
reflexionar sobre el ocio juvenil, sus riesgos, 
su evolución y últimas tendencias... Sobre todo 
pretende hacer un balance y análisis de los 

Programas de Ocio Alternativo (poa): ¿cómo y 
por qué surgieron?, ¿para qué sirven?; ¿en qué 
medida están siendo eficaces?; ¿por qué algunos 
funcionan y otros no?; ¿hasta qué punto pueden 
considerarse preventivos?
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