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e Resumo (analitico): Este estudo teve por objetivo desvelar a violéncia de bullying e violéncia
social por adolescentes obesos. Participaram do estudo 21 adolescentes obesos. Os instrumentos de
pesquisa utilizados foram: questionario Kidscape, entrevista semiestruturada, observagao participante
e diario de campo. Os resultados indicaram que 86% dos colaboradores sofreram algum tipo de
bullying, sendo o local de maior ocorréncia o ambiente escolar e se manifestaram na maioria por
agressoes verbais. Em relacdo aos processos de exclusdo observou-se que os adolescentes obesos
sentem-se constrangidos nas relagdes sociais. O ato do bullying causa sofrimento, no entanto, nao os
impede de fazer novas amizades e manter seus relacionamentos afetivos e sociais, ou seja, o bullying
ndo os exclui socialmente.

Palavras chave: Adolescentes, obesidade, bullying (Tesauro Biblioteca Virtual em Satde-BVS).

Bullying and social violence: The experiences of obese adolescents

o Abstract (analytical): This study had the purpose of highlighting the issue of bullying and
social violence committed against obese adolescents. The participants in the study were 21 obese
adolescents. The research instruments used included the Kidscape questionnaire, semi-structured
interviews, participant observation and a field diary. The results indicated that 86% of the participants
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had suffered from some kind of bullying. The school environment was the place where the highest
levels of bullying occurred, which was mostly expressed through verbal aggression. In terms of
exclusion processes, it was observed that obese adolescents feel socially uncomfortable. The act
of bullying causes them suffering, but it does not prevent them from making new friendships and
maintaining their affective and social relationships. Consequently, the authors conclude that bullying
does not socially exclude them.

Key words: Adolescents, obesity, bullying (Virtual Library in Health-BVS).

Intimidacion como expresion de la violencia social en adolescentes obesos

e  Resumen (analitico): Este estudio tuvo como objetivo revelar la violencia de la intimidacion
vlaviolenciasocial en los adolescentes obesos. Los participantes fueron 21 adolescentes obesos. Como
instrumentos de investigacion se utilizaron: Cuestionario Kidscape, entrevistas semiestructuradas,
observacion participante y notas. Los resultados indicaron que el 86% de los adolescentes ha sufrido
algun tipo de intimidacion, siendo el lugar mas frecuente el ambiente escolar. Los datos expresaron
también que el abuso verbal es mds frecuente. Respecto al proceso de exclusion se observo que los
adolescentes obesos se sienten incomodos en las relaciones sociales. El acto de intimidacion causa
sufrimiento, sin embargo, no les impide hacer nuevos amigos y mantener sus relaciones emocionales
v sociales, es decir, la intimidacion no los excluye socialmente.

Palabras clave: Adolescentes, obesidad, acoso escolar (Tesauro Biblioteca Virtual en Salud-
BVYS).

-1. Introducao. -2. Método. -3. Resultado e Discussio. -4.Considerac¢oes Finais. -Referéncias.

1. Introducio

Devido as inimeras mudangas ocorridas na
adolescéncia, principalmente as decorrentes dos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental,
emocional, sexual e social, os individuos
buscam alcangar os objetivos relacionados as
expectativas culturais e sociais (Valente, 2006).
Consequentemente, o adolescente, em especial
o obeso, esta suscetivel a ndo compreender os
diferentes processos de mudangas aos quais
esta passando e, ainda, tende a sofrer com o
excesso de peso. Com isso, muitos preconceitos
e estigmas surgem em torno do individuo obeso.

Com relacdo ao estigma que tende a
acompanhar o adolescente obeso, Goffman
(1988) afirma que o individuo estigmatizado
estd inabilitado para aceitacdo social plena.
O estigma social para o obeso € uma barreira
complexa a ser ultrapassada, principalmente
quando se trata do periodo da adolescéncia
pois esta ¢ uma fase em que o individuo deseja
encontrar-se como sujeito e consolidar-se como
cidadao.

Os sujeitos sao como atores, porém
quando um individuo obeso ¢ apresentado
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a alguém, a tendéncia ¢ pré julga-lo pela sua
identidade social (Goffman, 1988). Ou seja,
quando alguém se depara com um sujeito
obeso, por exemplo, tende a julga-lo como
uma espécie nao desejavel, fora dos padrdes
e acaba reduzindo-o e caracterizando assim, o
estigma da obesidade. Mortoza (2011) destaca
que os significados sociais construidos a partir
da aparéncia sao produzidos pelas relagdes de
diferentes atributos e define a estigmatizacio
social como um desencontro entre identidades.
Neste sentido, Queiroz (2000) comenta que
¢ mediante a interacdo social que o titulo de
anormal ¢ atribuido para pessoas acometidas
pela obesidade, o que promove a discriminacao
social.

Em relagdo a discriminagao, muitos obesos
acreditam que os tratamentos discriminatorios
sejam naturais. Puhl e Brownell (2001) em seu
estudo sobre a estigmatizacdo da obesidade,
demonstram que atitudes negativas podem
afetar a trajetoria pessoal do obeso, ameagando
sua saude emocional e fisica.

As criangas ¢ os adolescentes sao os lideres
quando se considera quem melhor desempenha
o papel de estigmatizador. Segundo Puhl e
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Latner (2007), as criangas e os adolescentes sao
a primeira fonte de estigmatizagdo declarada
pelos adultos, sendo o bullying um dos
comportamentos mais evidenciados (Mortoza,
2011).

Os fenomenos bullying, mobbing ¢ assédio
moral apresentam significados distintos, de
acordo com a psiquiatra francesa Marie-France
Hirigoyen. Em sua obra “Mal-Estar no Trabalho
-Redefinindo o Assédio Moral”, a referida
autora menciona que o bullying ¢ mais amplo,
refere-se a simples chacotas, piadas, até abuso
sexual e violéncia fisica- manifesta-se através
de ofensas individuais e ndo organizacional
como nos outros dois casos (Hirigoyen, 2002).

A partir dessas consideragdes, entende-se
que o bullying engendra, consequentemente,
doencas psiquicas e fisicas (psicossomaticas),
desordem pessoal e profissional, além de
refletir na qualidade e finalidade do processo
educativo, bem como na sociedade e na satude
publica (Nascimento & Alkimin, 2010).

Na vida em sociedade, ha uma ordem
consentida em torno da gordura corporal da
qual serd construido um universo simbolico. A
gordura esta associada a um valor negativo nas
relagdes sociais e, embora isso ndo se ensine,
essa distingdo ao “contrario” opera como um
critério de classifica¢do e organizagdo (Mattos,
Perfeito, Carvalho & Retondar, 2012).

Diante do cenério até entdo exposto, pode-
se dizer que as consequéncias do bullying para
as vitimas parecem ser inimeras. O bullying
como forma de violéncia ¢ uma tematica atual
e complexa de ser estudada, uma vez que esse
tipo de violéncia parece causar danos fisicos
e morais, gerando constrangimento social ao
acometido. A partir desse contexto, o objetivo
desta pesquisa foi investigar a percep¢ao dos
adolescentes obesos sobre os processos de
inclusao e exclusdo social, bem como, desvelar
a vivéncia de bullying e a violéncia social.

2. Método

O estudo se caracteriza como descritivo,
com analise e discussdao de dados realizados
sob o paradigma qualitativo. Participaram do
estudo 21 adolescentes obesos em tratamento
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no ambulatorio de sobrepeso e obesidade de
um hospital de alta complexidade, da Regiao
Central do Rio Grande do Sul. Foram incluidos
todos os adolescentes que frequentavam o
ambulatério por um periodo superior a um
ano, apresentavam assiduidade nos encontros e
aceitaram participar do estudo apds assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para menor. Os adolescentes que ndo atenderam
a esses critérios foram excluidos do estudo.
Como instrumentos de pesquisa foram utilizados
0 questiondrio Kidscape, respondido pelos
adolescentes, para identificacdo de bullying,
entrevista semi  estruturada, observagao
participante e anotagdes em didrio de campo.
As anotagdes realizadas em diario de campo
correspondem a 300 horas de observagdo das
atividades realizadas no Ambulatorio. As
entrevistas foram gravadas por gravador de voz
digital Powerpack® DVR-2072 e transcritas
ipsis literis, sendo o registro acompanhado de
algumas anotagoes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisas da Universidade Feevale, sob o
numero de registro 37542814.0.0000.5346 de
acordo com as determinacdes da resolugao 466,
de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude.

Para andlise das informacgdes, utilizou-
se a técnica de andlise de conteudo, proposta
por Minayo (2007). que consiste em trés
etapas distintas: Pré-andlise: realizou-se a
escolha do material analisado, mediante uma
leitura exaustiva, para internalizar o conteudo,
a retomada das hipoteses e dos objetivos
iniciais da pesquisa, no que diz respeito ao
material qualitativo; Explora¢do do material:
transformaram-se os dados brutos, a fim de
compreender o texto, por meio da construcao
de indices para a quantificacdo, classificagao,
reunido e escolha de categorias teoricas
e empiricas, que especificardo os temas e
Tratamento dos resultados, interferéncia ou
interpretagdo: investigaram-se os resultados
brutos, ou seja, as categorias que foram
utilizadas como unidades de anélise de maneira
que permitam ressaltar as informagdes obtidas
(Minayo, 2007).
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3. Resultado e Discussao

Observou-se, por meio das respostas do
questionario Kidscape que 86% (tabela 1)
dos colaboradores sofreram algum tipo de
bullying. A partir das anotagdes do didrio de

campo realizadas através das observagdes
participantes no ambulatorio evidenciou-se que
que o comportamento agressivo de quem pratica
bullying ¢ originado na infancia e adolescéncia

Na tabela 1 observa-se a ocorréncia e a
frequéncia de Bullying em adolescentes obesos.

Tabela 1. Ocorréncia e frequéncia de bullying em adolescentes obesos.

Ocorréncia e frequéncia de bullying (N) n %
Vocé ja sofreu bullying (21)

Sim 18 86
Nao 14
Quantas vezes (18)

Diversas vezes 7 39
Varias vezes ao dia 4 22
Uma vez 3 17
Quase todos os dias 4 22

Referente aos dados  apresentados
na tabela 1 constata-se que a maioria dos
adolescentes (86%), ou seja, 18 adolescentes
frequentemente sofrem algum tipo de bullying.
Nesse sentido Caliman (2006) aponta que o
bullying, ou as consequéncias dessas agressoes
tendem a gerar dificuldades no convivio nos
diferentes contextos, ou seja, t€ém o reforgo
das circunstancias ambientais intrafamiliares,
extrafamiliares e intraescolares Assim, dos
18 adolescentes que sofrem bullying ao
responderem quantas vezes sofreram com essa
agressdo, 39 % relatam sofrer diversas vezes.

A questdo do bullying vem emergindo
com dramaticidade em todas as classes sociais,
alarmando pais e a sociedade civil. Diariamente,
os diferentes meios de comunicacdo tém

divulgado atos de violéncia cometidos por
adolescentes. As agressdes fisicas e verbais
entre criangas ¢ adolescentes sdo cada vez
mais recorrentes e, em criancgas ¢ adolescentes
obesos, parecem ser mais evidentes. Em uma
sociedade bioascética, onde as questdes mais
valorizadas sdo corporais e as identidades sdo
predominantemente somaticas, ¢ de se esperar
que ocorram casos de bullying relacionados a
aparéncia corporal. A obesidade na infancia e
na adolescéncia talvez seja o fendmeno social
que mais agregue vitimas e algozes (Ascese,
2008).

Na tabela 2, apresenta-se os dados
referentes aos locais de maior ocorréncia de
bullying.

Tabela 2. Locais de ocorréncia de bullying de adolescentes obesos.

Locais de ocorréncia de bullying n %

Na sala de aula 11 61,11
Indo e/ou vindo da escola 2 11,11
No patio da escola 27,77
Em outro lugar 1 5,55

Em relagdo aos locais de maior ocorréncia,
61,11 % dos adolescentes investigados (tabela
2) relatam que o bullying ocorre dentro do
ambiente escolar, geralmente, na sala de aula.
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Em pesquisa realizada na cidade de
Salvador, constatou-se, em média, uma
ocorréncia diaria de violéncia dentro das
salas de aula (Nascimento & Alkimin, 2010).
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Segundo dados do Inquérito Viva -Vigilancia
de Violéncias e Acidentes- realizado pelo
Ministério da Satude nos anos de 2006 e 2007
(Brasil, 2009), a violéncia entre jovens foi a
maior causa de morbimortalidade nesta faixa
etaria, e os locais mais frequentes de ocorréncia
apontados no ano de 2007, foram a via publica,
a residéncia e a escola. Ha ainda que se levar
em conta os altos indices de subnotificagdo.
A esse respeito Sposito (2001), em revisao da
pesquisa brasileira sobre o tema da violéncia
escolar, identifica dificuldades na afericao da
magnitude do fendmeno, em razdo de poucas
iniciativas na coleta de informagoes, faltando
consisténcia no monitoramento e registro das
ocorréncias.

Diversos estudos tém identificado um
crescimento na violéncia escolar nas ultimas
décadas, destacando ocorréncias como a
depredacdo de patrimonio, furtos, roubos,
agressoes fisicas e verbais entre estudantes. A
violéncia nas escolas ¢ um fendmeno complexo
e multiplo que necessita melhor compreensao de
suas origens. Entorno e ambientes violentos nas

proximidades da escola aumentam os riscos de
violéncia dentro dela (Sposito, 2001; Hidalgo-
Rusmussen & Hidalgo-San Martin, 2015).

A escola ¢ um espago que reflete a
violéncia e também favorece o aparecimento
da violéncia. No espago escolar, podem
ocorrer diversas manifestacoes, como a
violéncia fisica, a simbolica ou institucional e
as microvioléncias, caracterizadas por atos de
incivilidade, humilha¢des, falta de respeito.
Esses fenomenos se combinam e se reforcam
mutuamente (Ristum, 2004).

Quanto as consequéncias do bullying para
a vida (tabela 3), 44,5% dos colaboradores
relatam que tiveram algumas consequéncias
ruins. (33,33%) dos adolescentes apontou que o
bullying ndo traz consequéncias para suas vidas.
No que tange aos pensamentos dos adolescentes
frente a quem os agride 55,55% expde nao
gostar de quem comete esse tipo de agressao
e 61,12% atribuem a culpa pela agressdo ao
agressor. Quando questionados acerca do
bullying (tabela 3), 88,88% responderam que
sabem o significado da palavra.

Tabela 3. Consequéncias e sentimentos do bullying em adolescentes obesos.

Consequéncias e sentimentos em relacio ao bullying (N) n %
Consequéncias do bullying (18)

Algumas consequéncias ruins 8 44,5
Nao teve consequéncia 6 33,33
Fez com que eu mudasse de escola 1 5,55
Consequéncias terriveis 1 5,55
Senti-me assustado 1 5,55
Consequéncias terriveis 1 5,55
O que vocé pensa de quem pratica bullying (18)

Nao gosto deles 10 55,55
Tenho pena deles 6 33,33
Nao penso nada 2 11,11
Quem é o culpado pelo fato de vocé sofrer bullying(18)

Dos pais deles 4 22,22
Da diregao da escola 1 5,55
Quem agride 11 61,12
De quem ¢ agredido 2 11,11
Vocé sabe o que é bullying (18)

Sim 16 88,88
Nao 2 11,11
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Para Barros (1993), na adolescéncia, os
amigos t€ém imenso valor para ajudar a lidar com
os sentimentos complexos e com os conflitos.
Dai a importancia de que o adolescente tenha
amizades, sinta-se aceito e integrado a um
grupo. Essa identificagdo minimiza a sensacao
de estranhamento.

Portanto, ¢ possivel mensurar através das
respostas de nossos adolescentes que o bullying
traz consigo consequéncias ruins, uma vez que a
vitima sente-se exposta em relacdo aos demais,
devido aos maus-tratos, apelidos pejorativos
e agressivos que recebe por estar acima do
peso. Assim, através do estigma representado
simbolicamente por sinais de incapacidade,
inferioridade, ou ainda, de anormalidade diante
da obesidade, ocorre um molde na identidade
social (Goffman,1988).

Diante das agressdes sofridas, os
adolescentes obesos sofrem problemas em
relacio ao seu reconhecimento social e a
valorizagdo do eu enquanto sujeito, o que
exacerba o estigma do “ser diferente”. Dessa
forma, diante de apelidos pejorativos langados a
sua pessoa, o obeso estigmatizado se reconhece,
ou melhor, ¢ convencido de que o seu papel
como agente social ndo tem valor, sendo preciso

optar por duas escolhas: mudar e tornar-se
melhor perante aos demais ou continuar sendo
um sujeito diferente e inferior. Assim, quando
um individuo sofre bullying, o que € ressaltado
sdo seus apelidos depreciativos, como “baleia”,
“elefante”, “hipopdtamo”, entre outros. A
representacdo simbolica desses termos perante
o estigmatizado perpassa o senso de simples
palavras e o representa como alguém sem
qualidades sociais (Mattos et al., 2012).

A consequéncia imediata do bullying é o
dano moral, ou seja, aquele que se traduz em
sofrimento imediato, em decorréncia da lesao
a dignidade e a personalidade. O bulliyng esta
relacionado a honra da vitima, a satde e a sua
integridade fisica e psiquica.

Quanto as principais formas de bullying
sofridas (tabela 4), 95 % dos adolescentes
apontam que as agressoes mais frequentes sao
as verbais, sendo que muitos ao lerem as demais
alternativas tiveram davidas se assédio sexual e
racismo eram considerados bullying. Portanto,
pode-se perceber que o conhecimento dos
adolescentes obesos sobre esse tipo de agressao
ainda ¢ limitado, uma vez que consideram
somente agressao fisica e verbal como bullying.

Tabela 4. Principais formas de bullying em adolescentes obesos.

Principais formas de agressao (N=18) n %
Verbal 17 95
Fisica 1 5
Assédio Sexual/ racismos 0

Nota-se que, na sociedade em que vivem
muitos dos jovens agredidos, a concepgao de
violéncia ndo ¢ necessariamente a mesma de
outros povos e culturas, sendo necessario levar
em consideragdo o ambiente socio-historico-
cultural em que ela se manifesta.

Abramovay (2006) alerta que a violéncia
¢ um fendmeno de dificil conceituagio, pois
depende das inter-relagdes entre os sujeitos no
ambiente social em que ocorre o ato. Minayo e
Souza (1999) concordam que “¢ muito dificil
conceituaravioléncia, principalmente por serela
uma forma propria de relagdo pessoal, politica,
social e cultural; por vezes, uma resultante das
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interagdes sociais, um componente cultural
naturalizado”.

Em pesquisa sobre juventude e violéncia
no Brasil, a Unesco (2001) destaca que nao
ha apenas uma violéncia, mas, sim, uma
abundancia de agdes violentas, que merecem
o reconhecimento a partir do contexto sécio-
historico vivenciado. Essas a¢des violentas
acabam gerando, na maioria dos casos a
exclusdo social que caracteriza-se por uma
variedade de problemas socioecondmicos e
culturais (Proenca, 2005).

Para Les-Baupin (2000) o conceito
de exclusdo estd presente em todos os
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paises, independentemente do seu nivel de
desenvolvimento, tendo em comum a questio
social. O conceito de exclusao e inclusao social
foi sendo modificado conforme a época e
situagdo, caracterizando-se por uma defini¢do
aberta e flexivel, entretanto ha um consenso de
que a exclusdo se manifesta com as privagdes de
direitos e uma distin¢do conceitual de pobreza
(Borba & Lima, 2011).

A exclusao social se estabelece pela
negacao a certos individuos ou grupos devido a
desigualdades. Todavia, a inclusdo social preza
pela equidade. Logo, o fendmeno de exclusao
social pode ser compreendido como um processo
que abrange a todos com condi¢des e niveis
diferenciados. Além dos recursos financeiros
e materiais, a exclusdo social engloba aqueles
que sdao limitados por uma causa ou uma
diversidade, por exemplo, os portadores de
uma doenga, como a obesidade (Wixey, Jones,
Titheridge & Chistodoulou, 2005).

Nessa perspectiva, a obesidade na
adolescéncia surge como uma patologia
estigmatizadora, que tende a excluir o sujeito
de atividades cotidianas e do contexto
social onde estd inserido. O preconceito, a
discriminagao, os problemas de satde fisicos e
psiquicos sdo fatores presentes na vida de todo
o obeso. Entretanto, a obesidade nem sempre ¢
interpretada sob a oOtica da satde. No decorrer
da historia, a obesidade foi vista de diferentes
formas.

Entretanto, com o passar dos séculos,
muitas mudancas ocorreram € ser obeso
passou a ser visto como algo indesejavel.
No inicio do século XX, ha uma énfase ao
corpo esbelto, reconhecendo que o corpo,
que antes era sinonimo de beleza e sucesso,
agora representa um mal a satde. Portanto, a
valorizagdo exacerbada da aparéncia fisica
passa a depender mais do corpo, dando inicio
aos rigorosos regimes, cirurgias plasticas e,
consequentemente, aos distirbios alimentares
(Mota, 2012).

Na atualidade, a sociedade concebe como
belo o corpo magro e esbelto, sendo, portanto,
a gordura rechacada, favorecendo a exclusdo.
Neste contexto, ocorreu relato de um dos
colaboradores que foi nomeado de Inga. Este,
ao ser questionado se ja deixara de realizar
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alguma tarefa por estar acima do peso, relatou

da seguinte forma:
“Olha, eu ndo gosto de jogar bola na
escola. Na verdade, eu nao jogo bem,
e ndo me convidam muito para jogar.
Geralmente, eu fico no gol. Como eu
sou grande, eu defendo bem. Mas, se eu
pudesse, eu ndo jogava”.

No mesmo contexto, Goivo acrescenta que
ja se sentiu excluido por estar acima do peso:

“Ja. Assim, meus colegas as vezes, eu me
sinto excluido pelo meu peso. Eles me
deixam fora das atividades as vezes, mas
ndo ¢ sempre. Ai eu saio de perto. Eu falo
sO pra mae”.

Nesse sentido, Cassia Rosa aborda que
também ja se sentiu excluida,

“Sim, foi no colégio assim, mas s6 no
colégio, nada mais”.

A partir dos relatos expostos, nota-se que
os adolescentes se sentem excluidos ou se
excluem de algumas atividades, em especial em
atividades esportivas, o que causa sofrimento
e constrangimento, gerando inseguranca.
Esse sentimento, de quem estd inseguro com
relag@o a seu corpo, afasta-os de atividades que
possivelmente contribuiriam para uma melhor
socializa¢do, principalmente no contexto
escolar.

ParaMota (2012), nainfancia, os problemas
relacionados a obesidade se iniciam na escola,
sejam pelos apelidos maldosos impostos pelas
criangas, ou pelas dificuldades em participar
de atividades fisicas e/ou brincadeiras, gerando
ainda mais frustragao.

No contexto familiar também ha evidéncias
de exclusdao. Inga, ao ser questionado sobre
como ¢ seu relacionamento com seus familiares,
coloca:

“Quem me incomoda um pouco ¢ meu
irmao mais velho, ele me chama de gordo.
Eu ja to indo na academia para perder
peso e ele segue me chamando de gordo.
Eu acho que pra ele parar de me chamar
de gordo, eu tenho que ficar magro como
ele...”

Na fala de Ingd, percebe-se o esforgo,
sem reconhecimento, para perder peso. Vindo
ao encontro da fala de Inga, Clusia corrobora
dizendo:
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“...Eu me dou bem com a minha made,
com meu pai. Tirando as brigas com meu
irmao... ¢ bom, ele me chama de gorda.”

Além de Ingé e de Clusia, Gloriosa também
diz se sentir incomodada com os comentarios
de um irmao, ao relatar:

“E com meu irméo... ele ficame chamando
de gorda toda a hora.”

Percebe-se concordancia na fala de Inga,
de Clusia e de Gloriosa, ficando evidente que
os entrevistados se sentem incomodados com
as agressoes verbais dos irmaos. Segundo Inga,
o irmao diz estar cansado de ver sua falta de
motivagdo para emagrecer. Ingd também atribui
a sua obesidade ao pai, que também esta acima
do peso. Quando a mae ¢ questionada sobre as
agressoes verbais que Inga sofre em casa pelo
irmao, ela afirma:

“O Inga ¢ gordo mesmo, ndo se ajuda.”

Com isso, evidencia-se que a mae
age exatamente como o filho mais velho,
desconsiderando o problema e atribuindo toda
a culpa e responsabilidade ao adolescente
obeso. Puhl e Brownell (2001), ao descreverem
a estigmatizagdo da obesidade, demonstram
que atitudes negativas em relacdo aos obesos
podem se transformar em verdadeiras
discriminacdes e afetar as trajetorias sociais
dos individuos acometidos pela patologia.
Uma crianga excluida dentro de seu contexto
familiar pode apresentar distirbios emocionais
graves, uma vez que a polarizacdo do peso
existe em diferentes contextos. A expansao da
exclusdo para além do contexto familiar parece
estar vinculada as relagdes interpessoais com os
familiares.

As sociedades ocidentais tendem a
considerar os individuos que estdo acima do
peso como fora dos padrdes de normalidade para
um ideério de massa corporal. Tais imperfei¢des
sinalizam ndo somente deformidades corporais,
mas também estdo associadas a tragos negativos
de carater (Queiroz, 2000). E no curso das
interacdes sociais que o rétulo de anormal €
atribuido aos individuos, que, além de serem
rotulados, sdo julgados fora da normalidade,
porque ndo aderem as normas sociais vigentes.
Desse modo, uma série de discriminagdes
sociais ocorre em diferentes contextos, dentre
elas estd a exclusao (Goffman, 1988).
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Quando questionados sobre se sentirem
excluidos em algum lugar por ser obesos, Inga
expde isso da seguinte forma:

“Agora ndo mais, mas quando eu era
menor sim. Agora, acho que as pessoas
j& se acostumaram com meu jeito de ser
assim, um pouco mais gordinho.”

Relata ainda sentir-se estigmatizado dentro
de casa pelo irmdo, porém, como a agressao
parte de um familiar, o adolescente ndo a
interpreta como um fator de exclusdo, e sim
como algo natural.

Marlieira também aborda que ja se
sentiu constrangida por estar acima do peso,
dificultando suas relagdes sociais:

“Ah, sei 14, eu tinha vergonha de conversar
com os outros. Eu sempre fui gordinha,
eu tinha vergonha dos outros, porque eu
era gorda e diferente de todo mundo. As
pessoas te tratam diferente quando tu ¢
gorda, agora que eu td6 mais menos gorda,
ndo tenho tanta vergonha, ai eu fagco mais
amigos, converso na escola, e tem os
amigos do bairro também que a gente se
retne de vez em quando para fazer umas
reunides”.

Outro colaborador, aqui nomeado de Neem,
traz uma fala muito marcante que expressa todo
esse sentimento de impoténcia frente a exclusao
no contexto escolar, ao comentar:

“Ja. Nao sei, eles ficam num lado e eu fico
no outro... eles ndo me aceitam”. Acerca
do relatado, Neem ¢ questionado se esta
exclusdo ocorre em razdo da obesidade.
Em reposta, afirma que sim, dizendo “eu
acho”.

A partir da fala dos entrevistados evidencia-
se que alguns ja foram excluidos pelo fato
de estarem acima do peso e se sentiram
envergonhados com a condi¢do de obesidade.
Segundo Felippe (2001), as pessoas obesas
tendem a sofrer discriminagdo e preconceitos
que levam ao isolamento social, devido ao
excesso de peso.

Entretanto, atualmente, os entrevistados
acreditam que, pelo fato de seus amigos também
estarem acima do peso, a exclusdo parece ter
sido minimizada, como se observa na fala de
Inga:
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“... E outra, né, eu nem tenho mais tantos
colegas magros que possam me debochar,
ai fica facil, né (Risos)”.

Marlieira menciona que foi excluida na
infancia, mas que, no momento, devido a sua
maturidade, a exclusdo ndo ¢ evidenciada como
antes:

“Sim, eu ja fui muito excluida, mas agora
ndo sou mais. Acho que foi bem pelo
que eu te disse antes. Antes eu era mais
na minha e me irritava o que as pessoas
falavam. Eu ficava braba e triste, agora ja
nao dou mais bola. As pessoas que falem
o que elas quiserem. Ja me chateie muito
com essas coisas, € por isso acho que nao
tinha tanto amigos. Agora que ndo dou
mais bola vi que as pessoas que andam
comigo nao se importam se eu to gorda,
se eu to magra, eles gostam de mim pelo
que eu sou nao pelas coisas que eu tenho™.

Por meio dos relatos acima, ¢ possivel
perceber que os adolescentes obesos sentiam-
se excluidos quando eram criangas, mas, na
adolescéncia, esse sentimento modificou-se,
pelo fato de uma grande parte das pessoas
com quem convivem também se encontrar
na mesma condi¢do, ou seja, com excesso de
peso. Entretanto, Papiro relata que ja percebeu
algumas atitudes de seus colegas que podem ser
interpretadas como uma atitude de exclusao,
todavia ndo de forma explicita:

“...ja vi desconfianga, um olhar diferente,
mas nunca falaram assim, na cara. Nunca
me deixaram fora de nada por eu t4 acima
do peso.”

Os demais adolescentes colaboradores do
estudo nao relataram se sentirem excluidos de
seus ambientes de convivio o que remete a uma
tendéncia mundial que aborda que a obesidade
estd atingindo niveis alarmantes, principalmente
na faixa de idade da adolescéncia. Segundo,
Neutzling et al. (2000) a prevaléncia de
adolescentes obesos na regido sul do pais ¢ de
13,9 % para ambos 0s sexos, ja para Monteiro et
al. (2000), 24,5% dos adolescentes apresentam
sobrepeso e 9% obesidade. Para Abrantes,
Lamounier y Colosimo (2002), a prevaléncia
de obesidade em adolescentes variou entre
6,6% e 8,4%, nas regides Nordeste e Sudeste,
respectivamente.
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A partir da observacdo participante
realizadas no ambulatorio pressupdem que,
na adolescéncia, as brincadeiras adotam
outra conotacdo, uma vez que passam a ser
interpretadas como algo natural ou de menor
importancia. As mudancas de bidtipo que
acontecem na adolescéncia fazem com que
as questdoes relacionadas a obesidade nao
demandem tanta atencdo. Na adolescéncia,
apesar da preocupacdo natural com as
modificacdes corporais, o ser obeso parece
ndo representar uma condi¢do agravante para
a exclusdo. Dessa forma, a adolescéncia,
por representar um periodo de mudangas
psicofisicas, que influenciam questdes sociais,
psicoldgicas e a constitui¢do do sujeito, traz
consigo inumeras indagagdes acerca do futuro.
Dentre essas indagacdes e incertezas, estd o
modo como se relacionar com os demais e com
0 SeX0 oposto.

Dessa forma, ao serem questionados sobre
como estabelecem as suas relagdes afetivas e se
o fato de estar acima do peso os prejudica na
conquista, os adolescentes respondem:

“Acho que n3o tem nada a ver, se a
guria gosta de mim, acho que ndo teria
problema de eu ser gordo. Acho que nao
tem nada a ver” (Ingd).

Para Alferes (2000), os fenomenos de
atracdo dizem respeito aos componentes
afetivos das relacdes sociais, em particular, as
atitudes, as emogdes e aos sentimentos positivos
que os sujeitos experimentam na relagdo com
0s outros, ou seja, a aparéncia ndo parece ser
tdo fundamental quanto os atributos que t€ém
relagdo com o comportamento € com o carater
de cada um.

As questdes que interferem nas relagdes
afetivas, principalmente no que tange ao “ficar”
e namorar foram expressas da seguinte forma
por Marlieira:

“... Eu sempre quis ficar com ele, mas ele
nunca me dava bola... Ai a gente ficou,
mas foi s6 uns beijos, nada de mais...
S6 que depois da festa, ele nem me olha
mais, ta tudo bem que antes ele ndo falava
comigo, mas agora acho que ele nem sabe
que eu existo”.

A partir do depoimento das adolescentes,
Marlieira, observa-se que os comportamentos
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dos adolescentes obesos em relagdo aos lagos
afetivos sdo semelhantes aos demais jovens de
sua faixa de idade, ou seja, a obesidade parece
ndo estar impedindo que eles se relacionem
afetivamente, bem como, ndo causa nenhum
tipo de empecilho no ato da conquista. Jesus
(2005), em seu artigo intitulado: “Ficar ou
namorar: um dilema juvenil” corrobora com
o relato de Marlieira sobre os pretendentes,
afirmando que, atualmente, os jovens estdo
preferindo relacionamentos passageiros e sem
compromissos reais.

Constata-se também que, atualmente, os
adolescentes tém apresentado uma fluidez ou
uma navegacdo social em relacdo aos seus
modos de interagir socialmente, independente
de estarem ou ndo acima do peso. Essa fluidez/
navegacdo ¢ caracterizada pela variedade de
relacionamentos afetivos e sociais que esse grupo
tem. Com esse novo comportamento surgem
modalidades que incluem rela¢des pautadas no
namoro € no sentimento, bem como as relagdes
instantaneas, momentaneas, correspondendo
a necessidades fisicas e fisiologicas, sem
continuidade ou aprofundamento na vida dos
adolescentes, uma delas ¢ o “ficar” (Oliveira,
Gomes, Marques & Thiengo, 2007).

Trata-se, portanto, de um mundo que nao
favorece a criagdo de vinculos duradouros,
a associatividade e a grupalizacdo. Nesse
cenario, o adolescente se vé impelido a instituir
o modo tipico de relacionamento desse tempo:
relacdes abreviadas, voltadas para a satisfacao
de necessidades e desejos imediatos, sem
compromissos que ultrapassem o momento da
relacdo.

Os relacionamentos contemporaneos estao
instantaneos, ou seja, possuem a exata duracao
da confluéncia de demandas efémeras, ja que
se renovam continuamente e se multiplicam.
Parece ndo haver lugar para relacionamentos
duradouros articulados a um projeto futuro,
capazes de catalisar demandas diversas e
estabilizar relacdes, especialmente aquelas
que circunscrevem pares, casais, pequenos
agrupamentos e espagos afetivos locais (Justo,
2005).

Ao encontro do que Justo (2005) expode, a
colaboradora Girassol relata:
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“Nao tenho paquera fixa, sou nova, to s6
curtindo.”
No mesmo sentido, Gloriosa e Luca
corroboram ao comentar:
“Nao to com ninguém sério. Eu fico de
vez em quando (Gloriosa).”
“Nao, to ficando direto... Dificuldade eu
ndo sinto, ja fiquei com bastantes gurias.
Sério ndo. O peso ndo ¢ problema.”
Alamo também contribui dizendo que
costuma “ficar” com as garotas que consideram
bonitas:
“... Eu consigo ficar com as gurias. A
dificuldade ¢ s6 com algumas. Eu me
interesso por algumas delas e elas nao
dao bola, mas se alguma delas t4 a fim de
mim, as vezes eu nem fico sabendo. Eu s6
fico com quem eu acho bonita...”.
Todavia, o colaborador Neem encontra
dificuldades em ficar, mas nao atribui isso ao
sobrepeso. Nesse sentido, aborda:
“... eunem sempre consigo ficar com todo

mundo que eu quero”. *“... Tem guri maior
que eu que fica com as gurias, ndo tem
nada a vé.”

Quando questionado sobre o local onde
julga ser mais acessivel “ficar” comenta:

“Nas festas ¢ mais dificil, sei 1a é mais
dificil. E porque a gente nio ta sempre
junto como na escola.”

A partir dos relatos até entdo expostos,
constata-se que “o ficar” ¢ uma das maneiras
mais utilizadas pelos adolescentes para se
relacionar afetivamente. O “ficar” ¢ também
uma oportunidade de autoconhecimento, pois
nao se cria vinculos afetivos concretos, com
isso € possivel “ficar” com muitas pessoas
sem que seja determinado um compromisso
afetivo. Os adolescentes relatam que o ato de
“ficar” ocorre, principalmente, em festas, casas
de amigas e no intervalo das aulas na escola.
Sendo que muitos reconhecem que esse tipo
de relacionamento ndo ira determinar o futuro
afetivo.

Nesse sentido, Giddens (2002), aponta
que o romantismo esta fincado na promessa
e em seu lugar surge uma forma de amor e
relacionamento amoroso pléstico: o amor
confluente e o relacionamento puro. Neles, o
afeto e orelacionamento sdo contingentes e estao
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baseados numa negociacdo de correspondéncia
dentro de uma relacdo horizontalizada entre
homem e mulher, que ¢ inspirada em valores de
igualdade entre as partes. O amor confluente,
diferentemente do abnegado amor romantico,
dura enquanto durar a cosatisfacdo entre os
parceiros (Justo, 2005).

Na contrapartida do exposto te entdo,
trés colaboradores relataram vivenciando um
relacionamento mais sério, conforme expresso
por Cassia Rosa:

“.. ele tem 18 anos. Ai agora ele vai ir
la em casa. Antes dele eu tive dificuldade
de encontrar alguém por t4 gordinha. Eles
ndo queriam ficar comigo. Eu acho que
era pelo peso. Esse agora ¢ um bebezao,
uma crianga (risos).”

Narciso também comenta que esta com
uma pessoa. O “estar” nessa perspectiva,
significa que esta envolvido:

“T6 com uma guria. Ela ¢ da minha
escola”. Angico corrobora dizendo:
“Tenho uma paquera. Ela ndo fala que eu
t6 acima do peso. Ja faz dois meses que td
com ela. Ela ¢ da minha escola”.

Diferentemente do ficar, o namoro ¢ visto,
na cultura ocidental, como uma relagao afetiva
constante e duradoura, tendo o compromisso
como um elo e a afetividade sempre presente.
Pfromm-Netto (1976) afirma que o namoro
geralmente comeca como uma experiéncia
pouco duradoura e superficial de contato entre
os jovens, como o ficar, pois para manter
vinculos duradouros ¢ necessario maturidade e
experiéncia (Jesus, 2005).

Sendo assim entende-se que em
relacdo aos lagos afetivos estabelecidos na
adolescéncia, observa-se que o comportamento
dos adolescentes se assemelha aos demais
da sua faixa etdria. Alguns ainda estdo
vivenciando  relacionamentos  passageiros
e somente “ficando”, mas outros, ja estdo
investindo em relacionamentos com critérios
mais estabelecidos como o “namoro”. Por fim,
cabe ressaltar que parece que os adolescentes
definem a si mesmos a partir de suas ligagdes
sociais e do modo como interagem com o grupo
de colegas. Conviver com seus pares ajuda-os a
criar um senso de identidade e pertencimento.
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4. Consideracoes Finais

Acerca da percep¢dao dos adolescentes
obesos sobre os processos de exclusdo e
inclusao social, pode-se dizer que estes
entendem que durante a infincia sofreram mais
bullying e se sentiam mais excluidos do que
na adolescéncia. Justificam essa percepg¢ao,
ao entenderem que, na fase da adolescéncia,
as chacotas e os apelidos atribuidos ao fato de
serem obesos acabam tendo outra conotacao.
Para esses jovens, apesar da preocupacdo com
as modifica¢des corporais, que € caracteristica
dessa fase da vida, o “ser obeso” parece nao
representar uma condicdo agravante para a
exclusao social.

Em termos de relacionamentos, oS
adolescentes dizem ndo sofrer discriminagdo
ou rejeicdo do sexo oposto e expressam que
preferem relacionamentos passageiros € sem
compromissos. Adotam a condi¢ao de “ficar”,
ou seja, suas acoes nao diferem dos demais
jovens de sua faixa de idade. Portanto, parte-se
do pressuposto que a obesidade parece ndo estar
impedindo seus relacionamentos afetivos, bem
como, entendem que ndo lhes causa empecilho
ao ato da conquista.

Apo6s compreender a ocorréncia de
bullying e investigar os processos de inclusao
e exclusdao de obesos, o estudo permite inferir
que hd uma diferenca entre sofrer bullying
e sentir-se excluido. A partir da percepcao
dos adolescentes o bullying ndo impede que
facam novas amizades e mantenham seus
relacionamentos afetivos e sociais. Isso remete
areflexao de que a ao afirmarem nao se sentirem
excluidos, ha uma tendéncia de utilizarem isso
como subterfugio para sublimar o sofrimento
que os acomete desde a infancia.

Dessa forma, o bullying éuma manifestacao
social da obesidade, pois carrega significados
— representacdes sociais de um corpo que
extrapola o peso corporal fisico e individual.
Compreendendo o social como a rede de
relagdes entre as pessoas, observa-se que o
bullying envolve estigmas, discriminacdes e
preconceitos.

Sobre o referido acima, indica-se que o
primeiro mecanismo para que o adolescente
obeso seja compreendido em sua totalidade,
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¢ a efetivacdo de praticas integradas e agdes
preventivas, a partir da institui¢do de programas
sociais que oportunizem a aquisi¢do de
competéncia desses adolescentes. Assim, serd
possivel informar, sensibilizar, conscientizar
e mobilizar os envolvidos com a obesidade.
Acredita-se que, por meio de investigagdes
em pesquisa, sera possivel promover a
instrumentaliza¢do dos profissionais de saude,
assim como, os educadores e os familiares
para as questdes relacionadas ao bullying e a
inclusdo e exclusdo desses adolescentes no
contexto familiar e social

A partir do exposto, pode-se inferir que um
quadro completo em termos de manifestagdo de
bullying na adolescéncia demandaria estender
a exposi¢do além do que € o proposito deste
estudo, respeitando diferentes contextos sociais
e ampliando a populagdo investigada.
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