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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto que producen las
estrategias docentes aplicadas por el maestro en las capacidades metacognitivas
del alumno en el area de Lengua y Literatura en Educacion Basica, considerando
las teorias de Flavell, Ausubel, Vygotsky. Siendo explicativa con disefio
cuasiexperimental, tomando en cuenta los cuatro grupos de Solomén, dos
experimentales y 2 control, se aplicé el tratamiento de estrategias docentes a los 2
maestros del grupo experimental. Se elabordé una prueba ensayo con preguntas
abiertas, obteniendo una confiabilidad de 0,81 lograda con la férmula Alfa
Cronbach. Para el analisis estadistico se utilizé la prueba de Andlisis Factorial de
varianza donde se compararon las medias de los cuatro grupos. Evidenciandose
que los alumnos del grupo experimental 1 y el grupo control 2 en el pretest
reflejaron ser homogéneos con una capacidad metacognitiva insuficiente en cuanto
a las habilidades comunicativas, de lectura y escritura, asi como creativas, logrando
cambios significativos en los grupos experimentales 1 y 3 luego de administradas
las estrategias docentes a sus maestros. No lograron cambios los del grupo control
manteniéndose la misma insuficiencia en las capacidades metacognitivas. Se
concluyé que las estrategias generaron cambios en la practica pedagoégica en el
area de Lengua y Literatura.

Palabras Clave: estrategias docentes, capacidades metacognitivas, lengua y
literatura.

ABSTRACT

The investigation had as aim determine the effect that there produce the educational
strategies applied by the teacher in the capacities metacognitivas of the pupil in the
area of Language and Literature in Basic Education, considering the theories of
Flavell, Ausubel, Vygotsky. Being explanatory with quasiexperimental design, taking
in it counts four groups of Solomon, two experimental ones and 2 control, there was
applied the treatment of educational strategies to 2 teachers of the experimental
group. A test was elaborated | test with opened questions, obtaining a reliability of
0,81 achieved with the formula Alpha Cronbach. For the statistical analysis there
was in use the test of Analysis Factorial of variance where there were compared the
averages of four groups. It demonstrated that the pupils of the experimental group 1
and the group control 2 in the pretest reflected to be homogeneous with a capacity
metacognitiva insufficient as for the communicative skills, of reading and writing, as
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well as creative, achieving significant changes in the experimental groups 1y 3 after
administered the educational strategies to his teachers. Changes did not achieve
those of the group control being kept the same insufficiency in the capacities
metacognitivas. concluding that the strategies generated changes in the pedagogic
practice in the area of Language and Literature.

Key words: educational strategies, capacities metacognitivas, language and
literature.

INTRODUCCION

La sociedad venezolana se ha centrado en un proceso de cambios importantes
dandole gran valor al conocimiento como la riqgueza mas relevante del hombre, por
ser el centro y el motor de la vida, del desarrollo y aprendizaje. En tal sentido, el
sector educativo tiene una encomienda, la de formar a ese individuo que Venezuela
requiere, para contar con personas criticas, autbnomas, creativas, democréticas,
participativas, con gran proactividad, dinamismo y energia que impulse la
transformacion.

Por esas razones, es imprescindible contar con una formacion integral que
propicie situaciones de descubrimiento, construccién y resolucién de problemas, por
lo cual, se le ha dado tanta importancia a la Educacion Basica, por ser nueve afios
que el aprendiz pasa en las aulas para desarrollar sus operaciones elementales, en
especial leer y escribir. De alli que, el docente debe tomar en cuenta estrategias
donde se de la posibilidad de despertar el interés y la atencion de ellos, sobre todo
al relacionar sus aprendizajes con lo que ve, escucha, hace y siente.

Esta situacién, debe promover estrategias docentes para incentivar el desarrollo
de las capacidades metacognitivas del alumno en el area de Lengua y Literatura en
Educacion Bésica, disefiando herramientas que permitan determinar los efectos
generados en los aprendices. Son estos los planteamientos que se pretenden con
el estudio llevado a cabo en las instituciones publicas de Educacién Bésica,
ubicadas en el Municipio Autébnomo Maracaibo, Estado Zulia, realizado durante el
periodo escolar 2005 - 2006. Le sirven de marco referencial los modelos teéricos del
Aprendizaje Significativo de Ausubel, la Teoria Sociocultural de los Procesos
Superiores de Vygotsky, la Teoria Psicogenética y la Teoria del Desarrollo
Metacomprensivo de Flavell.

Situacioén inicial

En la actualidad, en un medio tan categ6rico como lo es el sector educativo,
existe una gran responsabilidad, la de formar a las nuevas generaciones, en
atencion al compromiso de conducir sus destinos para enfrentar la dura crisis que
se vive en el contexto social, econémico y politico, interpuesto ademas, por una
perspectiva globalizadora que interviene en el pensamiento de nuestros educandos
en oportunidades de forma efectiva y en otras, de manera nefasta. Circunstancias,
que exigen criterios definidos en nuestros estudiantes, para no afectar los planes
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previstos por el sistema educativo. Por lo cual, urge la participacion de todos al
redimensionar las propuestas educativas

Sin duda, es imperativo visualizar la Educaciéon Basica para ponderar sus
estrategias en pro de coadyuvar con la formaciébn de las grandes masas de
poblaciones a quienes se les deben proporcionar procesos de calidad, priorizando lo
esencial en el campo del ser, saber, hacer y convivir. Dentro de este marco,
cumplen un papel preponderante las competencias metacognitivas, indispensables
para afrontar un mundo conducido por la vertiginosa generacion y difusion de
conocimientos, donde este es aplicable como factor esencial y recurso fundamental,
para el crecimiento social del educando, hecho que se detecta en la practica
pedagdgica que el docente ejecuta en el aula.

Para atender esta exigencia, debe estimarse todo el sistema integrado por ejes
transversales, bloques de contenidos, tépicos, estrategias, métodos, y técnicas que
delinean las formas de ensefar y de aprender en la educacién formal. Ello, con el
propésito de discernir si la planificacion del docente es capaz de generar
competencias metacognitivas. En tal sentido, al tomar en cuenta las capacidades
del educando en el eje transversal lenguaje, este podra obtener conocimientos para
ser aplicados en las diferentes areas curriculares, de forma tal, que el aprendizaje
no se vea aislado, ni parcial.

Dentro de esa perspectiva, resulta importante retrotraer el planteamiento de
Ausubel (1977), y su teoria de aprendizaje significativo, con la que subraya la
necesidad de incorporar nuevos conocimientos a la estructura cognitiva del alumno.
En torno a lo cual, pueden relacionarse dindmicas estrategias, que exalten la
capacidad metacognitiva del educando. Con ello, la habilidad para controlar los
procesos, organizarlos, revisarlos, modificarlos, en funcién de las exigencias del
contexto. En este sentido, la figura del docente es importante por su rol de mediador
en el proceso educativo, aportando disefios creativos que le permitan al alumno una
mejor aplicaciébn en su proceso comunicacional.

Volviendo la mirada hacia la realidad, se evidencia el contraste con lo
estructurado como el deber ser, ello por cuanto, en el ambito escolar, el uso de
estrategias metacognitiva no son frecuentes, lo que incide en la debilidad de la
calidad educativa, dado el refuerzo de conocimientos adquiridos sobre la base de la
memoria, puntuales para el momento, propiciando con mucha facilidad el olvido al
no generarse funcionalidad en la ensefianza. Mucho se alude al poco interés por la
lectura, o a la dificultad para la elaboracion de textos propios o analizar lo leido, lo
cual puede estar generado por la ausencia de estas estrategias.

El énfasis de la metacognicién, debe ser dindmico, desarrollandose en un
continuo. Debido a esto, se requiere la incorporacion del alumno al proceso de
creacion e innovacion para que construya su propia competencia, dejando atras la
practica tradicional del docente protagdnico, que insiste en dirigir y estimular una
actuacion pasiva, memorista y conformista al promocionar el saber y los
conocimientos que otros generan.
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Siendo asi, es necesario inducir cambios, atacar las fallas detectadas aludidas a
la Educacién Basica, donde se sefiala con frecuencia la deficiente preparacion
profesional y vocacional del docente, la desactualizacién de los planes y programas,
los disefios curriculares; carentes de asignaturas y actividades orientadas al logro
del pleno desarrollo de la personalidad de los individuos, la falta de integracion
curricular, lo que setraduce en conocimientos parcelados y desconectados de una
funcionalidad formativa, donde priva el uso de estrategias erradas y obsoletas
aplicadas en los procesos pedagogicos, con la escasa actividad cientifico-
tecnolégica, carente de creatividad e innovacion, entre otros.

Los rasgos descritos, afectan la calidad educativa y el aprendizaje de los
alumnos de este nivel. No se evidencia una accién pedagégica fundamentada en la
teoria humanista, ni el apego en la praxis a la teoria constructivista. Se requiere
entonces, la activacion de un proceso de produccién constante, realizando acciones
dindmicas y proactivas donde se generan conocimientos y capacidades partiendo
de lo metacognitivo, basado en constructos pedagdégicos, que le sirvan al alumno
de punto de partida para comprender todos aquellos aspectos requeridos hacia el
logro satisfactorio del saber, donde el docente, se convierta en el gerente del
proceso y el estudiante en el centro de la accion.

Por ello, en la actualidad, deben prevalecer acciones educativas desarrolladas
por el docente en su rol de mediador, que sirvan de base para la generacion de
conocimientos con funcionalidad para el alumno, partiendo de  experiencia
significativas, con las cuales se fortalezcan las competencias previstas, asi se
modificaria positivamente el rendimiento escolar, su proceso natural de compartir,
socializarse, expresar, analizar e interpretar los hechos, datos, en todas las areas
que conforman el Curriculo Basico.

El eje transversal lenguaje y la asignatura de Lengua y Literatura, representan
un compendio preponderante en el proceso educativo, con lo que se pretende que
el alumno aprenda los elementos béasicos de su idioma, partiendo de su
representacion mental, estructurando el significado de la palabra que le permite
generar su proceso cognitivo y desarrollar su capacidad metacognitiva, que al no
estarse logrando de manera satisfactoria podria afectar su aprendizaje. Este hecho,
se evidencia tanto en los planteles oficiales como en los privados donde los alumnos
tienen caracteristicas socioecondmicas y culturales diferentes pero presentan una
condicién que puede o no favorecer el desarrollo de su capacidad metacognitiva.

Al considerar los planteamientos antes expuestos, se requiere preparar al
maestro en cuanto a las estrategias docentes para que al aplicarlas en su préactica
pedagdgica, propicie con su mediacién, el desarrollo de las capacidades
metacognitivas del alumno de la Il Etapa de Educacién Basica, que contribuyan con
sus habilidades comunicativas, de lectura, escritura y creatividad, haciendo su
aprendizaje funcional y por ende, metacognitivo especialmente en el proceso
previsto para el area de Lengua y Literatura. Estos son los postulados que guardan
el origen gque gesta el estudio, presentado como un aporte en pro de la generacion
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de estrategias que fomenten la metacognicién en el ambito escolar para en paralelo
favorecer el entorno social.

Con base en lo expuesto, se proyectan las metas que guian el estudio las cuales
tienden a determinar el efecto que producen las estrategias docentes aplicadas por
el maestro en las capacidades metacognitivas de los alumnos del quinto grado en el
area de Lengua y Literatura en Educacion Basica. Para ello, se describe el tipo de
estrategia utilizada por los docentes responsables de estos cursos, se identifican
las facultades metacognitivas del alumno, en esta asignatura antes y después de
administrarse las habilidades docentes a los maestros. Paralelamente, se describen
las derivaciones generadas para comparar el desarrollo obtenido en estos grupos,
verificando la efectividad de las propuestas.

Frente a este escenario, surge el estudio demarcando su importancia en los
aspectos teoricos conceptuales del aprendizaje y las capacidades metacognitivas
relacionandose con las teorias constructivistas y del aprendizaje significativo,
haciendo el estudio determinante, desde el punto de vista contemporaneo. De
acuerdo con el enfoque social, el estudio tiene pertinencia por los aspectos que
afectan el proceso educativo, a su vez, es apropiado en funcién de los
procedimientos y estrategias aplicadas por los docentes para propiciar aprendizajes
significativos en sus alumnos, sobre todo en el area de Lengua y Literatura,
empleando nuevos conceptos desde el punto de vista procedimental.

La Investigacién en términos generales, comprende un aporte revelador para el
proceso educativo debido a que al unir los aspectos relacionados con los ejes
transversales, contenidos con capacidad metacognitiva, se pretende que el alumno
a través de los cambios que genere el educador en el area de Lengua y Literatura,
concrete las competencias para esta area, obteniendo mejoras en todos los
aspectos, al facilitarsele la lectura y la escritura, redundando positivamente en
todos los aprendizajes.

En esa direccion, el esfuerzo se orienta sustentado en la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel, adoptando la idea de incorporar nuevos conocimientos en
la estructura cognitiva del alumno. En forma sustantiva, esta intencion se
correlaciona con el desarrollo de estrategias metacognitivas hacia la concrecion de
habilidad para controlar y organizar los procesos educativos, revisarlos y
modificarlos en funcidén de los resultados del aprendizaje. En este sentido, la figura
del docente representa un rol de mediador al momento de aplicar estrategias
proclives hacia el desarrollo cognitivo y comunicacional del educando.

Lo anteriormente expuesto, discrepa de la realidad escolar de los alumnos en la
Educacion Basica, donde han quedado evidenciadas serias debilidades en la
concrecién de las capacidades metacognitivas. Dado que, los conocimientos
implementados en los proyectos de aprendizaje han abusado de las técnicas
memoristicas lo cual propicia con mucha facilidad el olvido al no generarse
funcionalidad en dicha ensefianza. De igual manera, ha quedado demostrado el
poco o ningun interés por la lectura y las dificultades en la elaboracion de textos
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propios, o el escaso andlisis de lo leido, por lo que le resulta complejo cubrir las
exigencias del grado y en general, su capacidad de comunicacion efectiva.

Por ello, se necesita conquistar cambios y atacar las fallas detectadas en
Educacién Bésica. Los signos o factores de crisis categorizados por estos estudios,
sefialan deficiencias en la preparacion profesional y vocacional del docente, la
desactualizacion de los planes y programas, develan disefios curriculares carentes
de asignaturas y actividades orientadas al logro del pleno desarrollo de la
personalidad de los individuos, falta de integracién curricular, traducida en
conocimientos parcelados y desconectados de una funcionalidad formativa,
utilizando estrategias erradas y obsoletas aplicadas en los procesos pedagdgicos,
con la escasa actividad cientifico - tecnolégica, carente de creatividad e innovacion,
entre otros.

Es importante sefialar, que en este proceso deben participar todos los actores
del sistema educativo, especialmente el determinado por el mundo circundante de
nuestros educandos, contextualizado en lo que Vygotsky, denomina como agente
sociocultural. Esta visén, permite tener presente que el conocimiento es un producto
de la interaccion social y de la cultura, concibiendo al sujeto como un ser
eminentemente social y el conocimiento como un producto colectivo. Lo que deja de
relieve, la necesidad de incorporar nuevas experiencias y condiciones naturales que
rompan con los adquiridos esquemas impresos por el entorno derivando el
aprendizaje y las competencias previstas.

Dentro de ese marco, tiene cabida el postulado presentado por Piaget, quien
afirma que el desarrollo cognitivo tiene establecidos ciertos lineamientos, que
permiten orientar a las personas para que ejecuten un papel activo en el
procesamiento de la informacion, interpretando acontecimientos y desarrollando
reglas en un esfuerzo de atribuir significado y orden al mundo que la rodea. Plantea,
que las estructuras cognitivas filtran las experiencias y que toda adaptacién es un
equilibrio provisional entre la asimilacion y la acomodacion del sujeto, creando
nuevas estructuras para poder manejar eficazmente el medio donde se
desenvuelve.

Esas consideraciones, permiten prever las bases idéneas para sustentar la
generacién de conocimientos funcionales para el alumno, facilitando el proceso
natural de compartir, socializar, expresar, analizar e interpretar los hechos, datos y
aspectos relacionado mas alla del marco del area de Lengua y Literatura. De igual
manera, en este contexto son relevantes los aportes que ofrece Flavell, (1976), con
su teoria de desarrollo metacomprensivo, a traves de lo cual expone que los limites
de la cogniciébn humana pueden llevar al individuo a realizar en sus esquemas
mentales la metacognicidon en dos extensiones basicas, al tratar de representar el
mundo circundante.

En ese contexto, expone el autor mencionado que el educando puede pensar
acerca del cosmos e, incluso, crear contextos aparentes, a la par que reflexiona
sobre su imaginario, estando a partir de alli en capacidad de regular o replantearlo

/
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de acuerdo con los fines de una determinada tarea que se le proponga. Estos
esquemas pueden potenciarse a partir de las estrategias metacognitivas, que
faciliten la toma de decisiones fundadas en lo que respecta a la vida del hombre en
general. En otras palabras, la habilidad metacognitiva, sirve a las esferas del ambito
mental intimo del individuo, a su conexién con el mundo social y posteriormente, a
Su supervivencia en un plano mas general.

Esos procesos, se consolidaran en la medida en que se le ofrezcan al individuo
experiencias creativas que lo lleven a deliberar sobre los desaciertos encontrados y
la forma efectiva para regularlos en pro de una toma de decisiones fundadas en lo
que respecta a la vida del hombre, inmerso en una sociedad plena de relaciones
armonicas, lo que implica poner la educacion al servicio de la vida. Estas ideas
pueden contextualizarse en el marco de las habilidades de cualquier asignatura
disefiada en los curricula, especialmente para promover la cognicion efectiva en el
area de Lengua y Literatura, contribuyendo con un aprendizaje funcional.

El estudio parte del supuesto que devela que las estrategias docentes
favorecen cambios en las capacidades metacognitivas de los alumnos en el area de
Lengua y Literatura en Educacion Basica, aplicando en paralelo una hip6tesis nula.
Se delinean estas tacticas como variable independiente y las capacidades
metacognitivas como variable dependiente. Para determinar los objetivos se hace la
circunscripcion al paradigma positivista, partiendo de los hechos que se constatan
en la realidad a fin de verificar cuales son los cambios que pueden ocurrir.

Lo que perfila el tipo de investigacién explicativa al procurar respuestas que
expliquen los hechos estudiados y establecer la relacién de la causa — efecto,
mediante la prueba de hipoétesis, constituyéndose en una investigacion de
profundidad. En este sentido, se dispuso una variable independiente para observar
los efectos sobre el rendimiento y una variable dependiente para ponderar la
capacidad metacognitiva. Los lineamientos se correspondieron con el modelo cuasi-
experimental.

Se presentan una serie de estrategias con el propdésito de ser aplicadas por el
docente, a fin de ponderar los cambios significativos generados en las capacidades
metacognitivas. La poblacion se delimité a 15 docentes y 132 alumnos, distribuidos
en cuatro secciones, dos por escuela, ofreciendo tratamiento experimental con un
Taller de Estrategias Docentes dirigido a los maestros de este nivel.

Los efectos, se determinaron con cuatro postpruebas, entre los grupos 1y 3
considerados experimentales y los grupos 2 y 4 denominados control. Fue considera
la observacion y una prueba de ensayo, como medios para recoger la informacion.
El instrumento se conformd con 2 partes, una para leer, en la cual se solicit6 al
alumno responder a ciertas preguntas, seleccionando alternativas; dandole el
significado a determinadas palabras. En la segunda parte, se invit6 al alumno a
expresar su habilidad creadora.
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Se aplicé un analisis de la varianza para un modelo de Cuatro Grupos de
Solomon y la correspondiente prueba de medias. La técnica estadistica usada para
comparar las mediciones en este disefio fue la prueba de Tukey tanto para las
prepruebas como las postpruebas. A titulo ilustrativo, se esbozan las estrategias
docentes indicadas a los docentes para promover las capacidades metacognitivas.

Desde la perspectiva mas general, se recomienda la promocién de un ambiente
idoneo para el trabajo pedagdégico, donde se invite a la dindmica, a la pro-accion,
generando ejercicios que motiven el pensamiento a partir de contenidos
significativos aplicables a la cotidianidad, como respuesta a las necesidades del
medio social. El propoésito de este evento, consiste en brindar al docente
herramientas tedérico-practicas para fomentar destrezas pedagdgicas atractivas que
generen capacidades metacognitivas.

Sumado a lo expuesto, se identifican practicas constructivas de ensefianza y
aprendizajes que permiten el desarrollo de estas competencias, se aplican las
estrategias de ensefianza aprendizaje que faciliten el desarrollo metacognitivo, para
valorar su uso en los alumnos de quinto grado, en el area de Lengua y Literatura. En
razén de esto, se prepara al docente en torno a los pasos por seguir, teniendo la
posibilidad de generar acciones de ensefianza con respecto a las estrategias
preinstruccionales, coinstruccionales y posinstruccionales, para dirigirlas a la
recirculacion de la informacion, elaboracion, organizacion y recuperacion, realizando
acciones tedrico practicas, referidas a la comprensioén del cédigo escrito, icénico y al
enriquecimiento del lenguaje, a la vez que, le sirve para incrementar la capacidad de
analisis, la produccion de textos, utilizacién de elementos convencionales y crear.

Es asi como se propone una serie de eventos para alcanzar las metas,
vinculando actividades relacionadas con dinamicas motivadoras, exposiciones
interactivas, técnicas de preguntas, mapas conceptuales, talleres de lectura y
analisis del material de apoyo, estrategias de recepcion y de recirculacién
descubrimiento significativo, andlisis de la pelicula observacion, analogia. Entre las
actividades promovidas para operacionalizar la propuesta, se vincularon ejercicios
donde se generaron posibilidades para inventar cuentos, historias, llevar la
secuencia, ingeniar finales de narraciones, crear poesias.

Debe anunciarse que, se aplico el pretest (prueba ensayo sobre las capacidades
metacognitivas) a los alumnos de 5to grado de las escuelas Basicas Neptali Rincén
Urdaneta y Br. Carlos Luis Andrade, antes de ofrecer los talleres de estrategias
Docentes a los maestros. Al finalizar estos, se esperd pasar dos semanas y se
dedico nuevamente la prueba de ensayo a los dos grupos control y los dos grupos
experimental, para analizar los resultados de estos en cuanto a las habilidades
comunicativas, las habilidades de lectura y escritura y la habilidad creativa, que en
conjunto conforman la capacidad metacognitiva.

Se evidencio, el impacto positivo y significativo que generd el tratamiento de
estrategias docentes en el desarrollo de las capacidades metacognitivas, en
especial en el grupo experimental, lo cual verifica la efectividad del taller ofrecido a
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los docentes para modificar su conducta en el area de Lengua y Literatura. Estos
permitieron constatar que la aplicacion del tratamiento de estrategias docentes,
propicié cambios en cuanto al desarrollo de las actividades que realizan los alumnos
de la Il etapa de Educacion Basica en el area de estudio, y por tanto al comparar los
medios de los grupos experimental y control se detectaron diferencias que validaron
la hipétesis inicial.

Consideraciones finales

Se disefaron las estrategias docentes, considerando para su elaboracién el
propésito de brindar herramientas tedrico practicas dirigidas a los profesionales de
la educacién para fomentar préacticas pedagdgicas atractivas que generan
aprendizajes significativos en los alumnos, fundamentandose en Flavell (1987),
Vygotsky (1993) y Ausubel (1977), asi como también en los basamentos teoricos
referidos a la neurociencia. Al comparar el desarrollo de las capacidades
metacognitivas del alumno en el area de Lengua y Literatura, en cuanto a los
promedios obtenidos con las pruebas de ensayo antes y después del tratamiento
con las estrategias docentes se evidencid que hubo cambios significativos.

Esas circunstancias, permitieron el contraste con los del grupo experimental, al
manifestar suficiencia en las habilidades comunicativas de lectura y escritura asi
como creativas. Considerando con ello, que se estimulé el desarrollo de la
capacidad metacognitiva que le permite hacer uso de un conocimiento basado en su
realidad, por cuanto los procesos mentales que genera lo ayudan a interactuar con
mayor efectividad en su medio con los demas, con lo objetos y en diversas
situaciones, contribuyendo con la reflexion y andlisis que asumen para cada evento,
coadyuvando a tomar decisiones en lo que respecta a su desenvolvimiento social.

Por consiguiente, con lo obtenido se enuncia la aceptacion de la hipétesis de la
investigacion que expresa que “las estrategias docentes propician cambios en el
desarrollo de las capacidades metacognitivas de los alumnos en el area de Lengua
y Literatura en Educacion Basica”.
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