Conversas com David

Flavio Rotta Corréa*, Porto Alegre

O autor faz um relato de sua relacao pessoal, profissional e afetiva com
David E. Zimerman trazendo alguns aspectos de sua rica e produtiva vida,
em especial sua trajetoria como psiquatra, psicanalista, autor e difusor da
psicanalise. De sua extensa obra faz referéncia a trés trabalhos nos quais
estdo presentes estimulo ao pensamento, criatividade e liberdade,
caracteristicas marcantes de sua personalidade.
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Ha alguns dias, através de uma colega, tive conhecimento — e comecei a 1é-
lo — do artigo de Thomas H. Ogden (2014), Fear of breakdown and the unlived
life, no qual ele da continuidade a sua leitura de contribuicoes seminais analiticas
de Freud, Winnicott, Isaacs, Fairbairn, Bion, Loewald e Searles, trabalhos que
estdo reunidos em seu livro Creative readings (2012). Ogden foca-se no trabalho
de Winnicott (1974), Fear of breakdown, para desenvolver ideias ndo sé
psicanaliticas, mas o que € estar vivo para o ser humano. A leitura do trabalho
num dia cinzento e chuvoso produziu em mim um misto de satisfacio, prazer e
uma nostalgia que acompanhava o desenvolvimento da leitura como sempre
instigante e libertaria dos textos de Ogden.

ApOs a apreciacdo do trabalho de Winnicott, Ogden traz uma ilustracao
clinica: Ms. L, que tinha sofrido um severo trauma na infancia — mae deprimida
grave e pai que abandona a familia. Tratamento dificil, periodos de esterilidade
emocional, com um relacionamento mais formal que afetivo. Isto foi percebido e
modificado quando Ogden contextualizou o que dificultava e impedia o progredir
da andlise, nas suas palavras “for example, in the form of my attempts to imitate
an analytic experience with ‘pré-packaged’ transference interpretations and
réverie experiences” (Ogden, 2014, p.218). Neste momento da leitura identifiquei
as emogdes que vinha experimentando: este trabalho tinha, no seu contetido teérico
e clinico, temas recorrentes nos encontros meus com o David: criatividade,
liberdade, verdade, espontaneidade e prazer na vida. Este artigo seria o gatilho
para mais uma noite de costelas, psicandlise e vida.

Conheci David em 1962, quando comecei minha residéncia em psiquiatria
na Clinica Pinel, onde depois permaneci trabalhando sob a sua dire¢ao (foi diretor
clinico da Pinel) até meados dos anos 70, quando saimos da Clinica, mas
continuamos juntos numa atividade da AMRIGS (Associacdo Médica do Rio
Grande do Sul) — Programa de Educacdo Médica Continuada (PEC) — para levar
a médicos do interior uma abordagem da conduta médica diferente dos tradicionais
cursos de atualizacdo, durante os anos 80.

A Pinel e o PEC foram duas experiéncias inovadoras, ousadas, rompendo
com modelos tradicionais de visdo da medicina e da psiquiatria. A Pinel
desenvolveu um tratamento hospitalar baseado na psicanalise nos moldes da
Clinica Menninger, onde Marcelo Blaya fez sua formacao; o PEC era uma atividade
de fim de semana em uma cidade do interior (a primeira foi Lajeado), onde uma

' Traducgao livre do autor: “por exemplo, na forma de minhas tentativas de imitar uma experiéncia
analitica com interpretacdes da transferéncia ‘pré-empacotadas’ e experiéncias devaneio”.
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equipe médica composta de clinico, cirurgido, obstetra, pediatra e psiquiatra
trabalhava com médicos da regido atendendo pacientes, discutindo casos clinicos,
relacionamento médico-paciente e, entre os médicos, interagdo com as
comunidades etc. Foram duas oportunidades nas quais a presenca do David foi
marcante pela sua vivéncia e conhecimento médico, psiquidtrico-psicanalitico e
por suas proprias qualidades que lhe conferiam condicdes especiais de manejo de
delicadas situacoes de relagdes profissionais e pessoais.

A Pinel, nos anos 60 e 70, constituiu-se em atra¢do para o Brasil como
formacao psiquidtrica. Para isso concorreu a apresentagcdo, no Congresso Brasileiro
de Psiquiatria que se realizou em Fortaleza, dos primeiros trabalhos da Clinica,
com a descricdo de um novo modelo de tratamento psiquidtrico hospitalar e a
participacdo de toda uma equipe constituida de médicos, psic6logos, assistentes
sociais, enfermeiros e praxiterapeutas. Esses trabalhos foram levados pelo David
e por mim, ambos representando a Pinel na delegaciao da Sociedade de Psiquiatria
do Rio Grande do Sul, que foi ao Congresso em avido cedido pela FAB.

No dia seguinte das leituras dos trabalhos, ao chegarmos para assistir a
uma reunido plendria sobre hospital psiquiatrico, o coordenador da mesa convidou
a Pinel para ampliar seus relatos sobre uma clinica localizada no centro de Porto
Alegre na frente do parque mais conhecido e frequentado da cidade. Depois de
uma conversa e de planejarmos uma estratégia, pois nao tinhamos nada preparado,
comunicamos ao coordenador a aceitacdo do convite e que David seria 0 nosso
representante. Fizemos mais uma solicitacdo: a participa¢ao do David poderia ser
a ultima no més, o que foi aceito. Concluida a apresentacdo dos relatores, o
coordenador fez uma referéncia a presenca do David, que ndo estava no programa,
e passou-lhe a palavra. Tive entdo o privilégio de assistir ao que depois se tornou
conhecido e admirado por todo o pais: o palestrante claro, simples, profundo e
verdadeiro. Nao tenho divida que esse momento teve especial significado para a
difusdo da Pinel, em especial no nordeste, de onde vérios colegas vieram e alguns
por aqui ficaram.

Nessa noite eu e David fomos jantar num restaurante da beira da praia
onde comemos, em comemoragdo aos sucessos do dia, uma lagosta em substitui¢do
as costelas da churrascaria do Bom Fim do tempo da residéncia na Pinel. No PEC
sua experi€ncia e conhecimento da dindmica grupal dava-lhe posicao de lideranga,
a seu modo, com a sua caracteristica democrdtica, sem arrogancia, respeitosa e
generosa. Nesses, além dessas atividades, fizemos nossa formacao analitica e
desenvolvemos as atividades psicanaliticas no consultério e na sociedade, quando,
gradativamente e por diversos fatores, pessoais e familiares, David desenvolveu
uma produgdo cientifica e a atividade de levar para o Brasil seus livros, seus
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trabalhos e, mais do que tudo, sua pessoa, viva, criativa, espontanea e verdadeira.

Maurice Segard (1929), médico dos inicios do século XX, na apresentacao
de seu livro Consultaire, cita Montaigne: “Nao basta somar as experiéncias, €
preciso pesa-las e combind-las; é preciso té-las digerido (metabolizadas) e (té-
las) filtradas para delas tirar as razdes e as conclusdes” (Segard, 1929, folha de
rosto). David era um seguidor de Montaigne, nato, instintivo, pois era um pensador
nao dogmadtico, aberto ao questionamento, sempre disposto ao pensar sem
preconceitos, capaz até de aceitar criticas, ao seu tricolor, de um colorado?. Com
este David € que eu conversava, triste, quando da leitura do Ogden, pois, embora
a presenca interna, a auséncia € dolorosa.

Ap6s Pinel e PEC as conversas se tornaram mais psicanaliticas com
alternancia de temas tedricos e técnicos, especialmente as interpretacdes pré-
packaged, como referi anteriormente. Esse tema, que implica em liberdade e
criatividade, perpassa a obra de David em vérios momentos em que expde suas
ideias sobre teoria e técnica. Nao vou me estender nesses topicos, mas sim utiliz-
los para caracterizar aspectos da personalidade que se expressaram na sua obra
cientifica e literdria, produzindo e incentivando pensamentos que enriquecem o
dialogo e o intercambio cultural e cientifico. Como exemplo, tomarei trés trabalhos
nos quais estdo presentes criatividade e estimulo ao pensar: A posicdo narcisista
(1999a), O vinculo do reconhecimento (1999b) e O espelho na teoria e na prdtica
psicanalitica (1999c). Embora existam outros, porque, especialmente, a posi¢ao
narcisista e o vinculo do reconhecimento sao conceitos que produziram polémica,
ou seja, dinamizaram o didlogo psicanalitico revitalizando conceitos e introduzindo
uma visao nova aos conceitos de amor, 6dio e conhecimento de Bion. O mesmo
sobre posicdo narcisista, conceito inovador e que faz pensar. Mia Couto, escritor
mog¢ambicano, em entrevista a Zero Hora, diz: “Pensar € um grande prazer. E
esse gosto estd dentro de nés. Nao pode ser algo que se faz por imposi¢ao” (2014,
p. 9, Caderno PROA).

Nas nossas jantas habituais teriamos Ogden, Winnicott, Mia Couto e,
possivelmente, algum comentdrio sobre futebol de um tricolor com um colorado,
até por vezes com alguma gozacdo (mas sem perder o carinho). Este era o clima
de nossas conversas, ricas, vivas, espontaneas numa sucessao de ideias sem nada
pré-determinado, clima no qual pensar livre e sem preconceitos fazia daquelas
horas o que Mia Couto diz — “Pensar € um grande prazer” (Ibid.). No prefacio de
seu livro Fundamentos psicanaliticos (1999d) escrevi:

2 N.R.: Aqui o autor esta se referindo a disputa acirrada que existe no Rio Grande do Sul, entre os
torcedores tricolores (do Grémio Futebol Porto-alegrense) e os colorados (do Sport Club
Internacional).
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Livros como este que estou comentando, além do aspecto educativo para
os iniciantes em psicandlise, t€ém a qualidade de fazer pensar a todos que o
lerem. Penso que, com sua produgdo cientifica e, de modo particular, com
este livro, David d4 uma importante contribuicao nessa luta pela liberdade
de pensar e pela busca da verdade, opondo-se as mistificacoes e falsidades
hegemonicas e totalitarias (Corréa, 1999, prefacio). O

Abstract

Chatting with David

The author reports his personal, professional and affective experience with David
E. Zimerman bringing in some aspects of the latter’s rich and productive life,
especially his trajectory as psychiatrist, psychoanalyst, author, and disseminator
of psychoanalysis. About Zimerman’s extensive work, the author mentions three
pieces in which stimulus to thinking, creativity and liberty are present, outstanding
characteristics of Zimerman’s personality.
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Resumen

Conversas con David

El autor hace un relato de su relacion personal, profesional y afectiva con David
E. Zimerman, trayendo algunos aspectos de su rica y productiva vida, en especial
su recorrido como psiquiatra, psicoanalista, autor y difusor del psicoandlisis. De
su extensa obra se refiere a tres trabajos en los que estan presentes el estimulo al
pensamiento, la creatividad y la libertad, caracteristicas marcadas de su
personalidad.

Palabras clave: David E. Zimerman, vida, psicoanalisis, psiquiatria.
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