
incidencia de tuberculosis 
y otras enfermedades infecciosas

Organización Panamericana de la Salud prevé incremento en la
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Breves en infectología

La pandemia por COVID-19 es un 
fenómeno que ha venido acompa-
ñado de la desatención de ciertas 

enfermedades que anteriormente eran 
cubiertas por profesionales de la salud, 
sobre todo del primer nivel de atención, 
quienes se vieron obligados a participar 
en la respuesta inmediata a la contin-
gencia. Por su parte, la población evitó 
tanto como le  fue posible asistir a los 
centros de atención médica, ya sea para 
reducir el riesgo de contagio o por des-
conocer si los servicios médicos regula-
res se seguían ofreciendo.

Se prevé que el impacto de la restricción 
de recursos en la atención de condiciones 
urgentes no-COVID, así como de la inte-
rrupción del cuidado de otras patologías 
infecciosas, crónicas y mentales, tendrá 
importantes repercusiones sanitarias.

En ese sentido, la Dra. Carissa Etienne, 
directora de la Organización Panameri-
cana de la Salud (OPS), manifestó que 
la atención focalizada en el COVID-19 
ha comenzado a producir efectos visi-
bles en la provisión de otros servicios 
de salud, como el aumento de falle-

cimientos no atribuibles a la infección 
por SARS-CoV-2, al menos de forma 
directa. Puntualmente, advirtió sobre 
el posible incremento en la incidencia 
de tuberculosis y otras enfermedades 
infecciosas en el continente americano. 
En términos generales, el acceso a los 
tratamientos para estos padecimientos 
depende de su disponibilidad en cada 
país y, por muchos meses, hubo serios 
problemas con el transporte internacio-
nal de estos productos.

Adicionalmente, el rebrote de enfer-
medades infecciosas prevenibles por 
inmunización y otras infecciones desa-
tendidas ya comienza a vislumbrarse en 
el horizonte de los efectos colaterales de 
la pandemia, lo cual se podría traducir 
en un mayor riesgo de brotes de difteria, 
tos ferina, sarampión y parotiditis.

Para hacer frente a estos desafíos, es 
apremiante implementar un enfoque 
holístico de la salud y de los recursos sa-
nitarios, centrado en el primer nivel de 
atención y siempre prestando atención 
a los más vulnerables y a la población 
de escaso recursos.
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