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Practica de enfermeria en México,
carencias y perspectivas

Nursing practice in Mexico, Perspectives and shortcomings

Alma Lidia Almiray-Soto*

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la practica de enfermeria como
una disciplina multidisciplinaria que comprende la promocion a la salud, prevencion
de enfermedades, atencion dispensada a enfermos, discapacitados y personas en
situacion terminal!

Para el profesional de enfermeria en México, estas actividades se ven influen-
ciadas por diversos factores, entre ellos su historia, la ensefanza, la globalizacion y
el humanismo,”? ademas del compromiso individual para el desarrollo profesional ?

En este contexto, es necesario considerar que las mayores carencias de la profe-
sion de enfermeria tienen origen en su historia, donde en épocas pasadas la atencion
delenfermo era proporcionada exclusivamente por mujeres (por su origen de género
vy funcién), generalmente el cuidado estaba a cargo de comadronas y religiosas, en
consecuencia, el cuidado proporcionado se limitaba a lo tradicional y a la experiencia.*

Con el paso del tiempo, la ensefanza de enfermeria ha progresado significativa-
mente y con el surgimiento de la licenciatura y especialidades a nivel universitario
(afos 80y 90) ha permitido desarrollar bases tedricas propias. Sin embargo, en un
estudio realizado por Sanchez et al. se observaron todavia ciertas carencias u obs-
taculos percibidos por el profesional de enfermeria que influyen en la practica del
cuidado como son:®

« Practicas apegadas a la rutina.

» Actitudes reacias al cambio.

« Escasa colaboracion entre colegas.

« |deas negativas por parte del personal de salud (médicos) con respecto a la efi-
ciencia en la atencién y a la realizacion de investigacion.

« Sobrecarga asistencial.

« Escasa dotacion de recursos.

« Formacion basada en lo tradicional.

« Falta de tiempo para actualizacion.

« Dificultad para hacer investigacion.

Dentro de este panorama, el profesional de enfermeria enfrenta retos impor-
tantes implicados con la globalizacion (avance rapido de las tecnologias, relaciones
politicas, econdmicasy exteriores), en la salud, el incremento en la esperanza de vida
delas personas; donde las enfermeras requieren incrementar sus talentos,? su capa-
cidad creativa e innovadora, con conocimientos cientificos y a la vez humanisticos
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(ética y bioética), para que converjan con el au-
mento de la esperanza de vida y la mejora en la
calidad de vida, situacion que todavia enfrenta
dificultades.®

Ademas, con la creacion de diversos postgrados
y doctorados (administracion, docencia) dentro de
su mismo gremio, realizando investigacion,” es ne-
cesario que los profesionales de enfermeria tomen
conciencia de la importancia de fundamentar el
cuidado con alto rigor metodoldgico para que se
puedan generalizary estandarizar técnicasy proce-
dimientos que contribuyan al mejoramiento de la
salud, no solo del paciente enfermo, sino también
en la prevencion de enfermedades como las que
actualmente tienen alta prevalencia y mortalidad
(diabetes, hipertension, obesidad, etcétera); para
lo cual se requiere un nivel de mayor profundidad
en laforma de realizar investigacion para una toma
de decisiones con base en la evidencia cientifica.

En lo relacionado a la educacidn, es necesario
una formacion rigurosa, que les permita a los futu-
ros profesionales desarrollar conocimientosy habi-
lidades cientificas, utilizando recursos tecnolégicos
avanzados como el manejo de busqueda de la
informacioén, conocimientos de bioestadistica, me-
todologia de la investigacion, asi como el dominio
de otros idiomas para elegir la evidencia cientifica
mas elevada que ayude su practica profesional:
vy asf desarrollar investigaciones para mejorar las
necesidades de salud de la poblacion y responder
a las exigencias sociales actuales.

Las enfermeras debemos tener presente la
investigacion en todo momento, pues permite
enfatizar el trabajo autdnomo de la profesion, ge-
nerar evidenciasy reafirmar competencias. Adicio-
nalmente, es posible traspasar fronteras con otros
colegas al compartir conocimiento cientifico ya sea
en congresos, seminarios y estancias académicas.

Almiray-Soto AL e Practica de enfermeria

Lo anterior estimula y aumenta la motivacion
del profesional para mantener el compromiso
individual necesario en el hacer de la préactica
profesional.

No debemos olvidar las palabras de Florence
Nightingale: «la observacién indica como esté el
paciente, la reflexion indica qué hay que hacer:; la
destreza practica indica cdmo hay que hacerlo.
La formacion y la experiencia son necesarias para
saber como observary qué observar, como pensar
Y QUé pensar.

Profesionalmente, la practica de enfermeria
requiere «la observacion, la reflexion, la formacion
investigativa y cientifica para pensar con cons-
ciencia creativa, tomar decisiones que mejoren
la salud y aumenten el nivel de calidad de vida
de las personas. Es decir, formar profesionales
cientificas(os) de alto rendimiento y competitivas
internacionalmente».

BIBLIOGRAFIA

1. Organizacién Mundial de la Salud. Enfermeria. 2019.
Disponible en: https./mwwwho.int/topics/nursing/es/

2. ParavicKT. Enfermeriay globalizacién. Cienc Enferm. 2010;
16 (1): 9-15.

3. Salcedo AR. El profesional de enfermeria que México
necesita. Rev Enferm IMSS. 2017, 25 (1): 75-79.

4. Cuevas GL, Guillen CD. Breve historia de la enfermeria en
México. Revista Electronica de Investigacion en Enfermeria
FESI-UNAM. 2012; 1 (1): 71-80.

5. Sanchez Gl Lopez MI, Pancorbo HP. Obstaculos percibidos
por las enfermeras para la practica basada en evidencias:
un estudio cualitativo. Enfermeria Clinica. 2013; 23 (6): 279-
283.

6. Soria RZ,Montoya AB. Envejecimientoy factores asociados
a la calidad de vida de los adultos mayores en el Estado
de México. Papeles Poblac. 2017; 23 (93): 59-93.

7. Aimar A, Videla N, Torre M. Tendencias y perspectivas de
la ciencia enfermera. Enfermeria Global. 2006; (9): 1-9.

Rev CONAMED 2019; 24(1): 3-4



