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Resumo

Este estudo € um estudo descritivo, de natureza qualitativa e oportuniza uma andlise da autogestao de
mulheres idosas ap06s a insercdo em um Grupo socio-educativo em um Programa de Atencéo a Pessoa
Idosa em uma Universidade Publica Federal. Aborda também os significados que sdo atribuidos a
educacdo pelos sujeitos da pesquisa. Foi aplicada em um grupo de 10 mulheres, individuamente, uma
entrevista semi-estruturada, nas dependéncias do referido Programa. Como resultado desse estudo,
identificamos as seguintes categorias. 0 estudo e o desvendar do mundo, o estudo possibilitando o
aumento da participacdo social e a autogestao.
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Abstract

This study is a descriptive study, of qualitative nature and possibility an anaysis of the self
management of aged women after the insertion in a Program for aged people in a Federal Public
University. It aso approaches the meanings that are attributed to the education for the citizens of this
research. A structuralized half interview was applied in a group of 10 aged women in the dependences of
the related Program. As result of this study, we identify the following categories: the study and unmasking
of the world, the study making possible the increase of the social participation and the self management.
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1. INTRODUCAO

Hoje no Brasil percebemos um aumento significativo da populacdo idosa, cerca de 9% da
populacdo é formada por idosos. O que gera a necessidade de producéo de conhecimento e acbes
gue envolvam esse segmento populacional.

Na atualidade o maior contingente de idosos é composto pela populacdo feminina. Essas
idosas nasceram em uma época em que ha sociedade o papel da mulher estava direcionado para
exercer fungbes no espaco domeéstico, marcada por uma assimetria entre os sexos e dominagdo
masculina. Esta forma de organizagdo da sociedade, pautada por relagdes de subaternidade
iniciadas em casa na relagdo com o pa e transferida, apds o0 casamento, para 0 marido,
influenciaram de forma significativa que as mulheres idosas tivessem  pouquissimas
possibilidades de acesso aeducacéo , ao trabalho , enfim a uma maior autonomia.

Moraes (2002) enfatiza que, a dominacéo masculina influencia principalmente a visdo que
as mulheres tém de s mesmas. E identifica &s das classes economicamente desfavorecidas como
as que mais sofrem essas influencias.

Compreendemos como uma forma de excluséo e opressdo, tanto social, como de género a
auséncia ou a precariedade do acesso a educacéo proveniente de uma sociedade desigual, o que
caracteriza o perfil da populagdo idosa. Em se tratando da populagdo idosa os estudos
soci odemograficos tém apontado que o percentual dos que ndo sabem ler ainda é significativo, ou
sgja, 33.2% dessa popul agéo ndo sabem ler (Veras, 2003).

Nas décadas de 30 e 40, época que nasceram as pessoas que hoje sdo idosas, 0 acesso a
escola era muito restrito, devido as caracteristicas sociais e as politicas publicas educacionais. As
préticas femininas estavam vinculadas a percepcdo tradicional acerca da posicdo da mulher no
mundo, nafamilia e no trabalho.

Essa exclusfo fica ainda mais marcante quando nos referimos a mulher idosa. Por existir
uma correlagdo entre os baixos niveis de escolaridade e os proventos recebidos nessa fase da
vida. Para uma melhor compreenséo do fato, assumimos a concepcao de Peixoto (2005) de que 0
acesso a escola esta intimamente relacionado as melhores oportunidades de emprego, aumento de
renda e para as classes populares a possibilidade de mobilidade social.

A possibilidade de acesso a educagdo, entendida como um processo dinamico, continuo,
que proporciona crescimento e desenvolvimento, € considerado como um instrumento de
mudangcas, tanto a nivel pessoal, como social, que pode se dar em outros espacos além da escola,
onde exista areflex&o (Branddo, 1994).

Segundo Freire (2001), desenvolver a consciéncia critica € um meio vital para a obtencéo
do poder. Para o autor isto € possivel a partir de uma educacdo reflexiva, que preconize o
desenvolvimento do pensamento critico. Dentro dessa perspectiva nos aproximamos da categoria
de “empowerment” ou empoderamento.

“Empoderamento” € um conceito origin&rio das ciéncias politicas, que surgiu  a partir dos
anos 70 da luta de movimentos organizados pelos direitos civis e do movimento feminista. Na
década de 70, um grupo intitulado Women in Development (WD) iniciaram a andlise do
conceito de poder e de empoderamento dentro do movimento feminista (lorio, 2002).

Labonte (1989) denomina de “empowerment education” a efetivacdo de uma modelo
pedagdgico que possa contribuir para a emancipacdo do sujeito através do pensamento critico e
estimul o a ages que objetivem a superacao das estruturas ideol 0gicas de opressao.

Muitas acOes sdo desenvolvidas em diferentes programas de atencdo a pessoa idosa e nas
Universidades da Terceira ldade, com 0 objetivo de proporcionar uma maior autonomia e
cidadania para esse segmento popul acional.



As mulheres que foram sujeitos desse estudo freqlentam um grupo socio-educativo
pertencente a um Projeto de atencdo a pessoa idosa, em uma Universidade Publica Federal.
Nesse Centro de Convivéncia sdo realizadas inUmeras atividades, tanto reabilitativas como socio-
educativas. As participantes quase que em sua totalidade pertenciam as classes economicamente
desfavorecidas, com no maximo até 3 anos de escolaridade, e viveram ao longo de suas vidas
situacbes de opressdo e dominagdo por parte de seus companheiros (sendo que duas das
entrevistadas foram vitimadas durante muitos anos).

O presente trabal ho teve os seguintes objetivos:

. Descrever os significados atribuidos pelas mulheres idosas ao processo educativo.

. Andlisar as formas de autogestéo alcangadas pelas mulheres idosas apds sua inser¢éo no
processo educativo.

METODO

Este estudo tratou-se de um estudo com abordagem dos aspectos qualitativos do objeto
Segundo Trivinos (1992), este possibilita aprofundar a andlise nos limites de uma realidade
especifica e permite caracterizar uma situacao pela descricéo tanto dos fatos como dos fenémenos
gue os compde. Permite responder as questdes relativas “ao modo e causa de acontecimentos’ de
certos fendbmenos.

A opcao pelo estudo descritivo deveu-se ao fato de que pretendi investigar profundamente e
andisar intensivamente os fendbmenos que constituem o objeto de estudo, com vistas a
estabel ecer generalizagOes sobre a populagéo estudada.

Sobre a pesquisa qualitativa Minayo afirma que:

(...) trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, com valores, crencgas,
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagBes, dos processos e dos

fendbmenos que ndo podem ser reduzidos & operacionalidade de varidveis (MINAY O,
1999, p.22.).

A populacdo alvo foi de 10 mulheres idosas que estdo inseridas em um grupo Ssocio
educativo, em um Centro de Convivéncia de ldosos pertencente a Hospital Escola de uma
Universidade Publica Federal do municipio do Rio de Janeiro. Este quantitativo foi determinado
pelo ponto de saturagdo tedrica, ou sgja, N0 momento que as respostas se tornaram repetitivas.

O Centro de Convivéncia possui uma equipe multidisciplinar formada por profissionais de
nivel superior e médio e por um grupo de voluntarios. Conta com a assisténcia de enfermeiros, de
uma médica geriatra, terapeuta ocupacional, técnicos de enfermagem, entre outros profissionais.
Desenvolve atividades educativas (apoio escolar e alfabetizacdo), recreativas e de assisténcia e
pesquisas a partir da pratica assistencial ao idoso.

A aquiescéncia das colaboradoras da pesquisa foi documentada através de consentimento
informado, obedecendo a Resolucdo 196/96 do Conselho Naciona de Salde, que regulamenta as
Diretrizes e Normas de Pesguisas Envolvendo Seres Humanos.

O instrumento de pesquisa foi a entrevista semi-estruturada. O roteiro de entrevistas
constava de perguntas abertas com 0 objetivo de investigar dados pessoais como: idade, renda
familiar, estado civil, escolaridade e conhecer a vida dessas idosas e o significado que €elas
atribuiam & educacéo.

A segunda parte da entrevista, perguntamos detalhadamente as transformacfes que
ocorreram na vida das entrevistadas ap0s a insercdo no Grupo socio-educativo. Os dados foram
coletados nas dependéncias do referido Centro de Convivéncia, respeitando-se a privacidade e o
anonimato dos sujeitos.



Objetivando atingir os significados manifestos e latentes do material coletado optel pela
andlise temética, técnica da andlise de contelido. Para tanto executei 0s seguintes passos
recomendados por Bardin. Ao término de cada entrevista os depoimentos foram imediatamente
transcritos. Em seguida procedi aleitura flutuante do contetido coletado e identifiquel as unidades
de significacdo que deram origem as seguintes categorias tematicas. o estudo e o desvendar do
mundo, o estudo possibilitando o aumento da participacgio social e a autogestio. A categoria
autogestiao, foi subdividida nas seguintes subcategorias:

O fortalecimento da capacidade de gerenciar sua propria vida € a melhoria da condicao
cognitiva proporcionando autonomia.

Apresentacio dos resultados

No tocante a primeira categoriaz o estudo e o desvendar do mundo, esta pode ser
identificado nos seguintes depoi mentos:
“Significa tudo na vida, cultura (...) tendo cultura, tem tudo, ndo fica
marcando passo, serve par ampliar o saber, tudo, o conhecimento”
(idosa, 76 anos).
“Hoje é cada vez mais importante, a pessoa que ndo sabe ler é como
cega...” (idosa, 78 anos).

Outra subcategoriafoi: o estudo possibilitando o aumento da participacio social.

As depoentes expuseram nos seus relatos a importancia do estudo na participacéo social.
Essa possibilidade que se abre para el as esta presente nas seguintes falas

“(...) quando se sabe ler e escrever tem mais considera¢do, pode se reunir
, pode participar de tudo” (idosa, 68 anos).

“(...) o estudo é bom ajuda a pessoa ficar sabendo mais, como agir... se
sente uma pessoa que entende mais, a entrar e a sair de qualquer lugar”
(idosa, 72 anos).

A participacdo social ndo é s para essas mulheres idosas fazer parte de um grupo, € estar
realmente fazendo parte de um contexto, podendo romper com ainvisibilidade socia

A segunda categoriaidentificadafoi: a autogestio.

O processo educacional vai contribuir na construcdo da autogestio, na capacidade do
sujeito de criar seus proprios caminhos Sera um instrumento de promocédo de mudancas, tanto a
nivel pessoal, como social, que pode se dar em outros espagos aém da escola, onde exista a
reflexdo. Este processo esta representado nafala das entrevistadas:

“E tdo bom ler e escrever, porque a gente sai, pode pegar uma condu¢ao.
Antigamente era terror, agora eu saio rodo a bessa. E meu filho fez
cartdo Sendas, isso tudo é porque a memdria estd boa, estudo ajuda,
porque antes ndo tinha orientag¢do” (idosa, 78 anos).

Para compreendermos as possibilidades de emancipagéo, de autonomia das mulheres que
foram objeto desse estudo, a partir do processo educativo, dialogamos com 0S pressupostos
educacionais na perspectiva de Paulo Freire, que pensa na emancipagdo dos sujeitos através da
autonomia, do conhecimento e do conceito de empoderamento de autores como Francescato
(1998) e Vasconcelos (2001).

Segundo Vasconcelos (2001), o empoderamento pode ser definido como o “(...) aumento
do poder pessoal e coletivo de individuos e grupos sociais, principal mente daguel es submetidos a
relacdes de opressdo e dominacdo social (Vasconcellos, 2001, p.5).



Concebemos 0 empoderamento como um processo de construcdo da autonomia, da
autogestdo que deve potencializar o desenvolvimento dos cidaddos, em especia 0S menos
privilegiados. Seja por causa de sua idade, sexo, renda, ou nivel de escolaridade. Identificamos
assim essa possi bilidade na seguinte fala:

“O estudo ajuda, o grupo esclarece, eu aprendi muita coisa, antigamente
eu tinha certo receio, agora estou mais ativa, desembaragada, faco eu
sozinha os cheques. Eu ndo aborre¢co meu filho para nada” (idosa, 78
anos).

A partir dessa categoria identificamos as seguintes subcategorias:

O fortalecimento da capacidade de gerenciar sua propria vida, que esta representado
nas seguintes depoi mentos:

“Agora eu ja estou escrevendo meu nome, foi muito importante para
mim, porque a gente sai, pode pegar uma condugdo, antigamente ndo
sabia, pegava pela cor, era terror...” (1dosa, 72 anos).

“Antigamente eu tinha certo receio, agora com o estudo estou mais
ativa, desembaracgada, faco tudo sozinha, preencho os cheques, eu ndo
aborre¢o meu filho para nada” (1dosa.76 anos).

E a melhoria da condi¢io cognitiva proporcionando autonomia. NO aspecto cognitivo
ha um ganho propiciado pelo estudo. Este auxilia as seguintes fungbes. memoria, andise e
raciocinio. Estando com essas fungdes plenas as entrevistadas podem tomar decisoes.

A capacidade de andlisar de forma critica sua realidade é particularmente importante nas
situagcOes de desigualdade, nas quais os individuos internalizaram crengas sobre sua propria
identidade e poder, em potencial.

Pois algumas mulheres a0 internalizarem a opressdo e a dominagdo  masculina que
vivenciam no seu dia-a-dia, passam ater uma percepcdo desval orizada acerca de st mesmas. Este
processo € um dos fatores que contribuem para as desigualdades entre homens e mulheres e
dificultam que elas possam efetivamente ter a capacidade de decisdo sobre suas proprias vidas.

“Quando meu marido era vivo ele fazia tudo, eu nem sabia mexer em
cheque, em conta. Ele dizia que quando morresse eu ndo saberia fazer
nada sozinha. No inicio eu estranhei, mas agora eu estou fazendo tudo...”
(idosa, 78 anos).

O trabalho desenvolvido no grupo sécio-educativo proporciona a essas idosas um maior
empoderamento. Este processo se da através de um aumento de poder pessoal nas questdes
referentes a sua realidade.

“Eu vi estudar para aprender melhor, para fazer anotagdes de tratamento
de cabelo, antes eu dependia da minha filha. Grag¢as a Deus eu agora
consigo fazer sozinha. Eu sofria preconceito por ndo saber ler bem*
(idosa, 63 anos).

CONSIDERACOES FINAIS

A conquista da autonomia para a mulher esta intimamente relacionada com a conquista de
uma maior auto-estima. Nessa construcdo as informacdes sobre seus direitos, a potencializacdo
do seu desenvolvimento diminui a sua submissdo, reduzindo a sua discriminagao.



A partir das entrevistas que realizamos ficou evidente que ainsercéo no processo educativo é
extremamente significativa, pois as permitiu entender melhor o mundo ao seu redor, fortaleceu
sua auto-estima, aumentando sua participacdo e favoreceu a busca por outros espagos na
sociedade.

Ao longo desse estudo, o que foi percebido € que 0 acesso ainformacéo e ao conhecimento
contribui para a participacéo social e abriu a possibilidade de discusséo de questfes referentes a
suas vidas, com seus pares. Além de potencializar sua capacidade cognitiva, proporcionou-as
uma autogestdo. Elas puderam gerar seu préprio desenvolvimento.

A partir dos resultados desse estudo acreditamos que a educacéo, a participacao no grupo
socio-educativo, onde sdo realizadas atividades de: afabetizacdo, “reforgo” escolar e  reflexdo
de temas (direitos do idoso, politica, 0 papel da mulher idosa na familia e na sociedade, entre
outros), permitiu a elas a construgdo de uma maior autonomia, aumentou a capacidade
cognitiva, funcional e propiciou analisar criticamente arealidade.

Finalmente € interessante observar que a autogestdo conquistada facilitou o empoderamento
dessas mulheres, Ja que fortalecer o emponderamento € possibilitar que a pessoa assuma o poder
sobre seu proprio destino.
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