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Resumen

El poder curativo encontrado en las plantas es un concepto que se ha manejado desde épocas
inmemoriales. Los extractos, aceites e infusiones de muchas plantas han llegado a ser muy populares en
nuestra época y son utilizados como una alternativa de curacion para algunas enfermedades que aquejan a
la poblacion. Actualmente existe un marcado interés en el restablecimiento de la practica de la medicina
natural, las razones que justifican este renacer son: la existencia de un amplio mercado potencial en varios
paises, el incremento en el conocimiento de los productos naturales, menores efectos adversos, menor
costo, entre otras. La Matricaria recutita conocida como Manzanilla, es una de las plantas que goza de
mucha credibilidad por tener muchas propiedades curativas, entre ellas: antiespasmodica, antiinflamatoria
y ansiolitica. El objetivo de la presente revision bibliografica sobre la Matricaria recutita, fue investigar
sobre la composicion quimica, propiedades terapéuticas, acciones farmacolédgicas y su aplicacion en el
campo odontologico.
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Summary

The healing power found in plants is a concept that has been handled since immemorial time. The
extracts, oils and infusions of many plants have become very popular in our time and are used as an
alternative cure for some diseases that afflict the population. There is currently a strong interest in
reviving the practice of natural medicine, the reasons for this revival are: the existence of a large potential
market in several countries, increasing knowledge of natural products, fewer side effects, less cost, among
others. The Matricaria recutita known as Chamomile, is a plant that has a lot of credibility to have many
healing properties including: antispasmodic, anti-inflammatory and anxiolytic. The aim of this literature
review on the Matricaria recutita, was to investigate the chemical composition, therapeutic,
pharmacological actions and their application in the dental field.
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Introduccion

Desde el comienzo de la vida, el hombre
primitivo tuvo que aprender a distinguir los
productos que le servian de alimento, y
diferenciarlos de los que le ayudaban a curar sus
enfermedades asi como, aquellos que lo
enfermaban. Asi surge, con el devenir del
tiempo, la mas antigua de las ciencias médicas,
la Farmacognosia, que estudia los aspectos
botanicos, quimicos, bioldgicos y economicos de
las drogas destinadas a la preparacion de
medicamentos, de aqui que muchos autores la
designan como “Materia médica” o “Materia
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Farmacéutica”.

En tal sentido, al describir la farmacognosia de
Matricaria recutita, conocida como: Manzanilla,
se puede senalar que, es una de las hierbas
medicinales mas ampliamente usada y mejor
documentada del mundo®. Es nativa del sur y
este de Europa, sin embargo, las plantas se
pueden encontrar en el norte de Africa, Asia,
América del Norte y del Sur, Australia y Nueva
Zelanda.*

Es una planta herbacea, de tallo cilindrico,
erguido muy ramificado, y crece a una altura
aproximada de 60 cm, las hojas son largas y
estrechas alternas, bipinnatisectas. Los capitulos
florales miden de 10 a 17 mm de diametro,
presentan un involucro formado por muchas
bracteas y un receptaculo conico y hueco, sobre
el que se disponen flores amarillas tubulosas y
hermafroditas, rodeadas en su periferia por una
sola linea de flores blancas liguladas y
femeninas.

Las flores secas de Matricaria recutita, han sido
utilizadas por sus atributos medicinales durante
siglos, principalmente por sus propiedades anti-
inflamatorias, analgésicas, anti-microbianas,
antiespasmodicas y sedantes; esta incluida en la
farmacopea de 26 paises ®’. Este género es
miembro de la familia de las Asteraceae. FEl
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nombre "Asteraceae" deriva del género tipo de la
familia Aster, término que -a su vez- proviene
del griego dotp que significa "estrella" y hace
alusion a la forma de la inflorescencia.®

Esta ampliamente representada por dos especies
conocidas: Matricaria recutita L.,[Chamomilla
recutita (L) Rauschert], conocida como
manzanilla comin , dulce o alemana; vy
Chamaemelum nobile (L) ( Anthemis nobilis
L.), conocida como camomila romana o
manzanilla romana o amarga.®®

Composicién Quimica

Alrededor de 120 componentes quimicos han
sido identificados como metabolitos secundarios:
28 terpenoides, 36 flavonoides y 56 compuestos
adicionales con actividad farmacolégica
potencial. *’

Las flores de Matricaria recutita son una fuente
natural de aceite esencial de color azul, (a razon
de mas de 4 ml/Kg), en el que se incluyen como
principales constituyentes sesquiterpenos (o-
bisabolol y sus oxidos A, B y C) y azulenos,
principalmente camazuleno (1-15%). Este
compuesto tiene una estructura
seudosesquiterpénica biciclica que se origina
durante la destilacion en el proceso de obtencion
de la esencia a partir de una lactona
sesquiterpénica: la matricina (protoazuleno), que
se encuentra en los capitulos florales frescos.
Entre los compuestos fenodlicos identificados se
incluyen  numerosos  flavonoides = como
apigenina, quercetina, luteolina y sus heterdsidos
ademds, cumarinas como herniarina 'y
umbeliferona adicionalmente, contiene
mucilagos (10%)."°

Numerosos informes estan disponibles en la
identificacion de los compuestos fendlicos
incluidos: apigenina, quercetina y patuletina
como glucésidos y diversos derivados
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acetilados''. En condiciones naturales la mayoria
de los flavonoides se producen como glucosidos
ligados a la fraccion de aztcar, son muy estables
y solubles en agua, esa gran solubilidad en el
agua, es lo que permite que la infusidén sea uno
de los métodos mas populares de su uso.'”

Acciones farmacoldgicas

La Matricaria recutita es una planta con
propiedades medicinales, tal y como lo sefialan
numerosos autores, se ha utilizado desde tiempos
remotos por sus propiedades espasmoliticas,
antiinflamatoria 'y antitlcera gastrica. Su
actividad antiinflamatoria se ha comprobado en
animales de experimentacion, en los que se han
inducido procesos inflamatorios y la reduccion
del edema obtenido por la aplicacion de la
manzanilla, ha sido similar a la obtenida con
benzidamina, antiinflamatorio no esteroideo
utilizado como referencia®'*'". La actividad
antiinflamatoria comprende la interaccion de
flavonoides y componentes del aceite esencial
(cumarinas, y el bisabolol), inhibiendo la 5-
lipoxigenasa y el sistema de peroxidacion,
suprimiendo la formacion de mediadores
inflamatorios (LTB4, 12-HHT y 12-HETE) y
presentando un efecto anti-hialuronidasa, asi
como también, disminuyendo la actividad
capilar. Adicionalmente, el camazuleno inhibe la
liberacion de histamina y serotonina, a su vez
inhibe la formacion del leucotrieno B-4; lo que
disminuye la inflamacion.'*"”

El efecto antiinflamatorio de la Matricaria
recutita fue inicialmente atribuido a los
componentes azulénicos del aceite volatil, el
chamazuleno, que es el miembro mas importante
del grupo, sin embargo, el grado de actividad
antiinflamatoria de varias muestras de aceites
examinados no correlacionaban bien con el
contenido chamazulénico en los aceites y esto
indicaba la presencia de otro compuesto que
contribuia con esta actividad. En posteriores
investigaciones, se descubri6 que los bisabololes

también poseen actividad antiinflamatoria y que
(-)-alfa-bisabolol resultd ser el componente mas
activo de la Matricaria recutita. Los demas:(+)-
alfa-bisabolol, 6xido de bisabolol A y B, y 6xido
de bisabolol A, presentaron cerca de la mitad de
la potencia. '*

Los componentes hidrofilicos de la manzanilla,
principalmente  los  flavonoides  también
contribuyen con el proceso antiinflamatorio, los
componentes mas activos son: la apigenina y la
luteolina, cuya potencia es similar a la
indometacina.'’

La manzanilla, también actua sobre el Sistema
Nervioso Central, provocando un efecto
ansiolitico y ligeramente sedante. Esta accion
resulta  beneficiosa en los  malestares
gastrointestinales debido a que éstos muchas
veces presentan un componente nervioso,
principalmente en el Sindrome del Intestino
Irritable. Los flavonoides son moléculas que
activan el sistema nervioso y la modificacion
quimica del nucleo de la flavona incrementando
dramaticamente la potencia ansiolitica. La
apigenina, es un ligando para el receptor
benzodiacepinico  ejerciendo  un  efecto
ansiolitico y ligeramente sedante.”*"'

En cuanto a la actividad espasmolitica, ha sido
estudiada con diferentes preparados de
manzanilla sobre el Oorgano aislado, los
flavonoides de la manzanilla contrarrestan
efectivamente  las  contracciones de la
musculatura lisa (en estudios con animales
provocadas por cloruro de bario, acetilcolina e
histamina), también el o-bisabolol y sus
derivados oxidados A y B, ademas de los
flavonoides, apigenina, quercetina y luteolina
son responsables de esta actividad.?*>*

La apigenina también ha mostrado tener
actividad quimiopreventiva contra la radiacion
ultravioleta y/o propiedades anticancerigenas
contra algunos tipos de tumores. Por otra parte,
se ha reportado un fuerte efecto citostaticos anti-
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angiogénico in Vvitro. Se encontr6 que es
inhibidora de la proteincinasa, y un componente
en la induccion de apoptosis a través de la
degradacion proteosdémica de las células en el
cancer de mama. >~

Los extractos acuosos y metanélicos obtenidos a
partir de la manzanilla, mostraron actividad anti-
proliferativa y de apoptosis en humanos con
diversas cé¢lulas cancerosas con un minimo
efecto sobre las células normales, sin embargo,
los estudios para su desarrollo como agente
contra el cancer requieren de mayor
investigacion. La apigenina aplicada topicamente
tiene efecto en la tumorogénesis de la piel al
inhibir la formacion de papilomas, disminuyendo
la conversion de papilomas a carcinomas.*®*

La apigenina, presente en la Matricaria recutita
posee actividad antioxidante,
hipocolesterolémica, antiagregante plaquetario y
anticancerigena frente a los tumores cutaneos;
también actiia sobre un gran numero de procesos
celulares, entre los que se incluyen, la progresion
del ciclo celular, las enzimas de sefializacion
celular, la expresion de genes, la regulacion del
transporte de la membrana celular, la produccion
de citocinas y en la respuesta inflamatoria.”>"!

Por su parte, el aceite esencial es antibacteriano,
antifungico, antiviral, carnitivo y eupéptico.
También, posee accion antiinflamatoria topica y
cicatrizante frente a diversas afecciones de la
piel, como dermatitis atdpica, eccema, lesiones
producidas por radioterapia y eritema. Diversos
ensayos clinicos han permitido confirmar sus
efectos antiinflamatorios y antiespasmodicos en
la zona gastrointestinal, asi como en diversas
afecciones de la piel. ***

Formas de empleo

En infusion, a razéon de 3 g de flores secas de
Manzanilla/150 ml de agua caliente, 3-4 veces al
dia. También se puede usar en la presentacion de
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extracto fluido (1:2; 50% etanol) a razén de 3-6
ml al dia, 3 veces al dia. En niflos se emplean
dosis proporcionales a las del adulto, de acuerdo
con la edad y el peso corporal. Por via topica, se
emplea la infusion (3-10%). El extracto fluido
(1%) o la tintura (5%) en enjuagues. En
preparaciones solidas o semisoélidas se utiliza el
extracto  hidroalcohdlico  (3-10%).  Para
inhalaciones se recurre al extracto alcohélico (10
a 20 ml/l en agua caliente).'’

Seguridad

Los estudios de toxicidad aguda, realizados tanto
con el extracto como diversos componentes
aislados, revelan valores de Dosis Letal 50
(DL50) muy superiores a las dosis empleadas en
terapéutica. En toxicologia, se denomina DL50 a
la dosis de una sustancia o radiacién que resulta
mortal para la mitad de un conjunto de animales
de prueba. Los valores de la DL50 son usados
con frecuencia como un indicador general de la
toxicidad aguda de una sustancia y se expresa en
mg de sustancia téxica por kg de peso del
animal, y lo mas comin es que el dato sea
acompanado del animal en el que se probo (ratas,
conejos, etc.).”

Cabe destacar que, a pesar de poseer un amplio
margen de seguridad, se debe tener
precauciones en su uso, por su ligero efecto
sedante puede potenciar el efecto depresor del
sistema nervioso central’’; el contenido en
cumarinas puede potenciar el efecto de la terapia
con anticoagulantes.

Por otro lado, las flores secas pueden ser
eméticas si  son consumidas en grandes
cantidades; también, se pueden observar
reacciones alérgicas (anafilaxia), dermatitis por
contacto en personas hipersensibles y no se
recomienda su uso durante el primer trimestre
del embarazo, porque puede tener efectos
abortivos.>*’
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Matricaria recutita en el

Odontoldgico

campo

Las plantas medicinales representan importantes
recursos terapéuticos en la restauracion de la
salud, asi como también en el tratamiento de
ciertas patologias bucales. A este respecto, se
han desarrollado ensayos clinicos con resultados
satisfactorios usando la Matricaria recutita en el
tratamiento de varias patologias en la cavidad
bucal.

Cuadro N°1. Aplicaciones de la Matricaria
recutita en Odontologia

Matricaria recutita

Patologia Forma de Efecto Referencia
9 aplicacion terapéutico Bibliografica
Mucositis Enjuague Antiinflamatorio 50
bucal
Topico bucal . .
Estomatitis Enjuague Antl.mﬂa.matorlo 51,52,53,54
Cicatrizante
bucal
Xerostomia ~ Topico bucal Lubricante 55
Gingivitis Crég.liadi‘:al Bactericida 19
Juag Antiinflamatorio 56
bucal
. .. Enjuague Antiinflamatorio 57
Periodontitis bucal Bactericida 58
Caries Crema dental Bactericida 19
. Irrigante s
Pulpitis conductos Antiséptico 59

Fuente: Revisién bibliografica, Hernandez Y,
2015.

Asi mismo, existen investigaciones in vitro que
avalan su accion bactericida sobre bacterias
consideradas verdaderamente
periodontopatogenas: Porphyromonas gingivalis
y  Aggregatibacter  actinomycetemcomitans,
hecho que tiene una importante aplicacion en el
campo de la terapéutica periodontal. **°!

Igualmente, el aceite esencial de Matricaria
recutita resulta bactericida y bacteriostatico
contra el Streptococcus mutans®,
microorganismo de la cavidad bucal que
metaboliza mas rapidamente la sacarosa de la

dieta, y tienen gran poder acidogeno, acidofilo y
acidurico, caracteristicas que favorecen su papel
importante en el proceso de produccion de la
caries dental.*?

En una investigacion donde la Matricaria
recutita formo parte de la constitucion de crema
dental, redujo significativamente la Gingivitis y
el grado de infeccion por Streptococcus mutans
en relacion con el grupo control."”

Asi mismo, demostré efectividad en la inhibicion
de sintesis de glucanos e inhibicion de la
adhesiéon de los principales microorganismos
responsables de la consolidacion de la
biopelicula.”

Conclusiones

Actualmente, el uso de sustancias naturales ha
retomado muchisimo valor, en lugar de
productos  quimicos, libres de efectos
secundarios, faciles de obtener, considerados
saludables, y mas economicos que los productos
alopaticos.

La Matricaria recutita, presenta una gran
demanda en el mercado mundial, debido a sus
valores medicinales y extensas e impecables
propiedades farmacologicas.

Aunque existe variada documentacion que habla
de las bondades de esta planta como:
antiinflamatorio, antimutagénico,
hipolipemiante, ansiolitico y espasmolitico®*®,
los estudios en seres humanos son muy limitados
y practicamente no hay un ntimero suficiente de
ensayos clinicos amplios y con rigor
metodoldégico, por lo que no se dispone de
evidencias con rigurosidad cientifica. Es por lo
que se hace necesario desarrollar nuevas
investigaciones clinicas en esta area, dado los
beneficios terapéuticos encontrados en particular
en la Matricaria recutita con aplicacion en la
terapéutica odontologica.
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