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Resumen

En el articulo se expone la relevancia de la educacidén en derechos humanos, en especifico
para erradicar la discriminacién contra las mujeres, como una medida que atiende los estan-
dares y obligaciones internacionales en la materia. Por lo tanto, se presenta una propuesta
tedrico-practica que pretende contribuir a la prevencién y erradicacién de la discriminacién
contra las mujeres en México, que consiste en un taller de concientizacién para promo-
ver representaciones sociales favorables de las mujeres y combatir estereotipos y roles de
género. Esta intervencién psicosocial esta dirigida a nifias y nifios de primaria y a las y los
adolescentes de secundaria, por lo que tiene un caracter preventivo. Y para completar la
intervencion, las madres y los padres de familia es otra poblacidén objetivo. La propuesta de
los talleres se basa en el modelo de cambio planificado y planteado por Kurt Lewin desde
la psicologia de la Gestalt, que consiste en cuestionar y desestabilizar el sistema de creen-
cias, valores y comportamientos de un determinado orden social, para poder sustituirlo por
otro sistema que promueva una cultura de respeto a los derechos humanos vy la no discri-
minacion de las mujeres. A este modelo, desde la propuesta que se plantea, se suma la
teoria de las representaciones sociales y los procesos de problematizacion, concientizacién
y desnaturalizacion, planteados desde la psicologia comunitaria. La confluencia de varias
aproximaciones tedricas, pero con una evidente finalidad practica -todas provenientes de la
psicologia social- permite pensar en los procesos grupales autorreflexivos necesarios para
poder llevar a cabo el cambio social.

Palabras clave: discriminacién, cambio social, conciencia, representaciones sociales, muje-
res, derechos humanos.

Abstract

The article presents the relevance of human rights education, specifically to eradicate dis-
crimination against women, as a measure that meets international standards and obliga-
tions on the matter. Therefore, it’s presented a theoretical-practical proposal that aims
to contribute to prevention and eradication of discrimination against women in Mexico,
which consists of workshops that promote favorable social representations of women and
combat stereotypes and gender roles. Such psychosocial intervention is aimed at primary
school children and secondary school adolescents, so they have a preventive nature. And to
complete the intervention, parents are another target population. The workshops proposal
is based on the model of planned change proposed by Kurt Lewin from Gestalt psychology,
which consists of questioning and destabilizing the system of beliefs, values and behaviors
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of a certain social structure, in order to replace it with another system that promotes a cul-
ture of respect for human rights and non-discrimination of women. To this model, from the
proposal that is proposed, is added the theory of social representations and the processes
of problematization, awareness and denaturation, raised from community psychology. The
confluence of several theoretical approaches, but with an evident practical purpose, all
coming from social psychology, allows us to think about the self-reflexive group processes
necessary to be able to carry out social change.

Keywords: discrimination, social change, awareness, social representations, women, human
rights.
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I. Introduccion

De acuerdo con la Convencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), los Estados reprueban la discrimina-
cién contra las mujeres y se comprometen a adoptar todas las medidas pertinentes para
eliminar tal fendmeno perpetrado por cualquier persona, empresa u organizacion.’

Dentro de las disposiciones de este tratado internacional se contempla a la educacion
como una herramienta que puede y debe promover la igualdad de derechos entre las mu-
jeres y los hombres. Incluso, prevé la modificacién de materiales, programas y adaptacion
de métodos de ensefianza para ello.?

En ese tenor, el Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la Mujer (Comité
CEDAW) ha recomendado que se implementen medidas preventivas y eficaces para erradi-
car los estereotipos y las practicas que toleren -o incluso promuevan- la violencia contra

T Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer, adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en su Resolucién 34/180, 18 de diciembre de 1979, articulo 2°.
2 Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer, articulo 10, inciso c.
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las mujeres; entre estas medidas se ubican los programas de educacién con un enfoque
en los derechos humanos sobre igualdad de género, que deben aplicarse desde el nivel
primaria y abordar los estereotipos, difundir los principios de igualdad y no discriminacion,
asi como incluir el tema de masculinidades.?

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, por sus siglas en inglés) ha re-
ferido que la educacion tiene una gran influencia para cambiar las ideas culturalmente
arraigadas como son los estereotipos sobre las mujeres, sin embargo, no ha sido utilizada
completamente.* El espacio educativo, ademés del hogar, resulta otro ambiente de suma
importancia para la infancia y la adolescencia, donde se aprenden o se refutan modelos
culturales. Por ello, la educacién transformadora de género debe iniciar desde la primera
infancia.> Dicha educacion

busca utilizar todas las partes de un sistema educativo, desde politicas hasta pedagogias y par-
ticipacién comunitaria, para transformar estereotipos, actitudes, normas y practicas desafiando
las relaciones de poder, repensando las normas y binarios de género y aumentando la concien-
cia critica sobre las causas fundamentales de desigualdad y sistemas de opresidon.®

Al respecto, Unicef emitid el Plan de accidon para la igualdad entre los géneros para 2022-
2025, proyecto que apunta a la relevancia de los mecanismos de aprendizaje temprano y
al apoyo de sistemas de educacion con perspectiva de género desde la primera infancia,
pues sefiala que la discriminacion por razén de género inicia incluso antes del nacimiento.
De esta manera, es necesario enfocarse en trabajar en la igualdad de los géneros desde la
infancia y durante toda la adolescencia.’

En el caso de México, existen obligaciones especificas para que, a través de la educacion,
se trabaje en la prevencion y la erradicaciéon de la discriminacién contra las mujeres, asf
como en la promocidn de sus derechos. En el caso Gonzélez y otras (“Campo Algodonero”)

3 Comité para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion, CEDAW,/C/GC/35, Recomendacion General
num. 35 sobre la violencia por razén de género contra la mujer, por la que se actualiza la Recomendaciéon General nim.
19, 26 de julio de 2017, parr. 30, inciso b, punto i.

4 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Educacién Transformadora de Género. Reimaginar la educacién para un
mundo mds justo e inclusivo, Plan International, Transform Education (Nueva York: Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, 2021), 2.

> Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Educacion Transformadora de Género. Reimaginar la educacion para un
mundo mds justo e inclusivo, 4.

¢ Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Educacion Transformadora de Género. Reimaginar la educacion para un
mundo mds justo e inclusivo, 6.

/" Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, E/ICEF/2021/31, Plan de Accidn para la Igualdad entre los Géneros, 23
de julio de 2021, péarrs. 4y 37.
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vs. México, la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) apuntd que una
cultura con estereotipos arraigados con base en la inferioridad de las mujeres no puede
cambiarse de forma inmediata, pues se trata de patrones culturales.®

Frente a este caso, asi como a la situacion latente y fuertemente enraizada de discrimina-
cién contra las mujeres, el tribunal interamericano ordend que México realizara un progra-
ma de educacién dirigido a toda la poblacion del estado de Chihuahua, que fue la entidad
federativa donde ocurrieron los hechos violatorios de derechos humanos.?

Otro caso conocido también por la Corte IDH es Rosendo Cantu y otra vs. México, en el
cual ordend continuar con un programa de educacion en derechos humanos que fuera
permanente y obligatorio para capacitar a las fuerzas armadas en materia de género,'© y
dar seguimiento a las campafas de concientizacion y sensibilizacién sobre los efectos de la
violencia y la discriminacién contra las mujeres indigenas."

En la legislacién mexicana se prevé que la Secretaria de Educacién Publica (SEP) desarrolle
programas educativos que promuevan una cultura de respeto a la dignidad de las mujeres,'?
y también dispone como medidas de inclusién la educacion para laigualdad y la diversidad
en el sistema educativo.”

Al advertir que la sociedad mexicana ha construido y reproducido sistematicamente es-
tereotipos sobre las mujeres que se han encargado de mostrar una vision simplificada,
uniforme e injusta de ellas -los cuales, ademas, hemos asimilado tempranamente-, en este
articulo se presenta una propuesta tedrico-practica disefiada con el fin de contribuir a la
obligacidn de prevenir y erradicar la discriminacién contra las mujeres. Esta propuesta con-
siste en laimplementacion de un taller de concientizacién que busca promover representa-
ciones sociales favorables hacia ellas, asi como combatir el rol social que tradicionalmente
se les ha impuesto.

8 Corte Interamericana de Derechos Humanos, “Caso Gonzalez y otras (“Campo Algodonero”) vs. México (Excepcion
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas)”, Sentencia del 16 de noviembre de 2009, serie C, nim. 205, pérr. 132.

° Corte Interamericana de Derechos Humanos, "Caso Gonzélez y otras (“Campo Algodonero”) vs. México (Excepcion
Preliminar, Fondo, Reparaciones y Costas)”, serie C, nim. 205, parr. 543.

10 Corte Interamericana de Derechos Humanos, “Caso Rosendo Cantu y otra vs. México (Excepcidn Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas)”, Sentencia del 31 de agosto de 2010, serie C, nim. 216, parr. 249.

T Corte Interamericana de Derechos Humanos, “Caso Rosendo Cantu y otra vs. México (Excepcidn Preliminar, Fondo,
Reparaciones y Costas)”, parr. 267.

2 Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia del 1 de febrero de 2007 (Diario Oficial de la Fede-
racién, Gltima reforma del 25 de abril de 2023), articulo 45, fraccién VL.

3 Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién del 11 de junio de 2003 (Diario Oficial de la Federacién, Gltima
reforma del 19 de enero de 2023), articulo 15 sextus, fraccion |.
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La transmision de la cultura trae consigo el aprendizaje de variadas construcciones so-
ciales. Por ejemplo, se aprenden las categorias sociales con las cuales se agrupan a las
distintas personas de la sociedad, asi como las caracteristicas que se les atribuyen. Invaria-
blemente, dichas caracteristicas toman la forma de estereotipos. Tal como sefialaran Gor-
don Allport'y Henri Tajfel,”® entre otros estudiosos, los estereotipos surgen del proceso de
categorizacion y ayudan a simplificar y ordenar la compleja realidad. En palabras de Erving
Goffman, los estereotipos forman parte de la identidad social virtual, pues es aquella que
se configura a partir de las expectativas que tiene la sociedad sobre la forma de ser y de
comportarse de las personas y de los grupos especificos.'®

La asimilacidon de las categorias sociales corre de forma paralela con el aprendizaje de las
valoraciones sociales diferenciales atribuidas a éstas. Asi, desde la primera infancia, las ni-
fias y los niflos aprenden las preferencias por una categoria sobre otra, y esto se debe a que
son altamente sensibles al contexto de las influencias sociales en las que viven. Y la sensi-
bilidad al contexto social continta toda la vida.”

Ahora bien, los estereotipos -y los prejuicios que se derivan de éstos- pueden ser pensados
como tipos de representaciones sociales debido a que cumplen funciones sociales simila-
res, por ejemplo, al proporcionar explicaciones de lo extrafio, contribuir a la construccion
de la identidad y la diferenciacién intergrupal, vy al orientar y justificar los comportamien-
tos.”® Si bien los estereotipos y los prejuicios -pensemos en los de género- son la base de
las relaciones sociales de poder asimétricas, de desigualdad y discriminacidn -y que, por lo
tanto, es necesario desmantelar-, no podemos dejar de reconocer que como representa-
ciones sociales cumplen importantes funciones como dotar de explicacién a las contingen-
cias y contribuir en la construccién del sujeto y de su identidad, tanto individual como de
grupo. lgualmente, se vehiculizan a través del lenguaje en el proceso de socializacién para
comunicar pautas correctas e inaceptables de comportamiento y sociabilidad. Asimismo,
debido a que las representaciones mantienen una carga emocional, establecen las emocio-
nes precisas que deben experimentarse frente a determinadas cosas o personas.

4 Gordon W. Allport, La naturaleza del prejuicio, trad. Ricardo Malfé (Argentina: Eudeba Editorial Universitaria de Buenos
Aires, 1971), 34-37.

> Henri Tajfel, Grupos humanos y categorias sociales, trad. Carmen Huici (Espafia: Herder, 1984), 160.

e Erving Goffman, Estigma. La identidad deteriorada (Buenos Aires: Amorrortu, 2006), 12.

7" Taijfel, Grupos humanos y categorias sociales, 164.

8 Jean Claude Abric, Prdcticas sociales y representaciones (México: Ediciones Coyoacén, 2011), 15-17; y Tajfel, Grupos
humanos y categorias sociales, 184-186.
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A partir de lo anterior, cabe mencionar -y no es nada nuevo- que la transmisién de la cul-
tura en la sociedad mexicana implica, entre otras cosas, un aprendizaje del rechazo a las
mujeres, el cual se sustenta en estereotipos y prejuicios de género.”” En otras palabras, la
sociedad mexicana ha construido representaciones sociales negativas del ser mujer que
determinan vy justifican creencias, actitudes, valores, comportamientos y emociones des-
preciativas hacia dicha categoria social, al grado de establecerse con ésta una relacién de
alteridad.

Hasta este punto es necesario realizar una precisién: si bien la utilizacion del concepto ca-
tegoria tiene un caracter general que abarca a todas las mujeres, no pretendemos con ello
reducir la diversidad del ser mujer en México, de las experiencias femeninas ni de las formas
de discriminacién que han experimentado. Somos conscientes que hay variables como la
edad, el nivel socioeconémico, el grado de educacion, la etnia o el lugar de residencia, por
mencionar algunas, que determinan la especificidad de las mujeres en nuestro pais. De esta
manera, habra que pensar desde un enfoque interseccional?® para visibilizar las distintas
formas de discriminacion que experimentan las mujeres a partir de las diferentes variables
que las atraviesan.

Por lo anterior, y tal como se anuncia en el titulo, el objetivo de este texto es justificar la pro-
puesta tedrico-practica como una medida adecuada que observa el contenido del estandar
en la materia y cumple con las obligaciones estatales para erradicar la discriminacién en
contra de las mujeres. Para ello, se pretende modificar las representaciones sociales actua-
les de las mujeres por nuevas representaciones sociales que sean respetuosas de ellas y
de sus derechos, en el entendido de que los comportamientos dirigidos hacia las personas,
grupos o categorias sociales estan condicionados por las representaciones sociales que
nos hemos formado sobre éstas. Asi, el desarrollo o fortalecimiento de representaciones
sociales positivas sobre las mujeres estimularan comportamientos igualmente favorables
hacia ellas y, en consecuencia, relaciones sociales cada vez menos orientadas por el ma-
chismo. Esto debe de entenderse como un proceso gradual que no esta libre de resisten-

® Rogelio Diaz-Guerrero, Psicologia del mexicano. Descubrimiento de la etnopsicologia (México: Editorial Trillas, 1999),
35-37.

20 Kimberle Crenshaw, "Demarginalizing the Intersection of Race and Sex: A Black Feminist Critique of Antidiscrimina-
tion Doctrine”, Feminist Theory and Antiracist Politics, vol. 1989, issue 1, article 8 (1989): 139-167; Carlos Javier Echarri
Canovas, Interseccionalidad de las desigualdades de género en México. Un andlisis para el seguimiento de los 0bS (México:
Secretaria de Gobernacién-Consejo Nacional de Poblacién, Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Géne-
roy el Empoderamiento de las Mujeres, 2020), 44.
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cias. Por el contrario, el sistema ideoldgico de una sociedad presenta grandes resistencias
al cambio, a diferencia de otros sistemas, como el tecnoldgico.”

La propuesta que aqui se presenta toma como base el proceso de cambio propuesto por
el psicélogo social Kurt Lewin, quien lo planted desde un enfoque gestaltista. A éste se
suma la teoria de las representaciones sociales, como ya se ha evidenciado, asi como las
conceptualizaciones que se han realizado desde la psicologia social comunitaria sobre los
procesos de concientizacién, problematizacién, desnaturalizacion y desideologizacion.
Tras la exposicién de la propuesta tedrica se mostrara un ejemplo de su puesta en practica
en contextos educativos, pues lo que se pretende es desarrollar una alternativa contra la
discriminacién desde la prevencion.

Il. El proceso de cambio desde la Gestalt
De acuerdo con Lewin:

Un cambio planificado consiste en suplantar el campo de fuerza correspondiente a un equilibrio
en el nivel de comienzo N' por un campo de fuerza que tenga su equilibrio en el deseado nivel
N2.[...] el campo total de fuerza ha de cambiarse en el drea entre N'y N2.22

Lo que el autor plantea es un proceso en el que se sustituya el campo de fuerza o los
estandares de grupo de un orden de cosas inicial, por otros estdndares grupales en un
diferente y deseado orden de cosas. Para esto, dice el psicdlogo, no basta considerar una
propiedad, sino que deben examinarse las circunstancias totales con base en la vision ges-
taltista; esto significa considerar el campo social total: “los grupos y subgrupos implicados,
sus relaciones, sus sistemas de valores, etcétera. La constelacién del campo social como
un todo se debe estudiar y reorganizar de modo que los acontecimientos sociales fluyan
distintamente”.?3

Ahora bien écodmo se logra suplantar el campo de fuerza inicial? Siguiendo a Lewin, esta
sustitucion implica “influir en la poblacidn para producir un cambio”,?* lo cual se traduce en

21" Biesanz y Biesanz (1958), citado en Eric Roth, “El cambio social comunitario. Anélisis de la influencia de los factores
de implantacion y asimilacién sobre la aceptacién de las innovaciones en contextos comunitarios de Bolivia”, Ajayu,
vol. 2, nim. 2 (2004), 5.

22 Kurt Lewin, La teoria del campo en ciencia social (Barcelona: Paidds, 1988), 209.

2 Lewin, La teoria del campo en ciencia social, 209.

24 Lewin, La teoria del campo en ciencia social, 209-210.
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“tratar de quebrar una ‘costumbre’ bien establecida o 'habito social™. En términos lewinia-
nos, quebrar el habito se refiere a ‘descongelar’ la costumbre, con lo cual nos vamos acercando
al modelo de cambio planificado. Habrd que tomar en cuenta que los habitos sociales son
generalmente obstdculos ante el cambio.

Segun Lewin, los habitos sociales mantienen su resistencia al cambio debido a que han
conducido al establecimiento de instituciones y porque estan relacionados con el sistema
de valores, el ethos del grupo. La otra resistencia proviene de los miembros del grupo, quie-
nes mas se opondran a alejarse de los estdndares de grupo iniciales cuanto mayor sea el
valor social conferido a éstos. Entonces, lo que se propone para disminuir la resistencia al
cambio es utilizar un procedimiento que disminuya la potencia del valor de los estandares
grupales, o que éstos cambien; es decir, “en tanto los valores del grupo no se cambien el
individuo resistird mas poderosamente a los cambios [...]. Si el estandar del grupo en si
se cambia, la resistencia debida a la relacién entre el individuo y el estandar de grupo se
elimina”.?®

Con respecto a la efectividad de los cambios, segln Lewin, se esperaria que los individuos
aislados fueran mas flexibles que los grupos de individuos de pensamiento similar. Sin em-
bargo, con base en la perspectiva de la Gestalt -que implica una visién desde la totalidad-,
el psicélogo aleman comprobd empiricamente que los cambios sociales tienden a ser mas
duraderos cuando se llevan a cabo desde el nivel del grupo, que cuando se realizan desde el
individuo. La razdn de esto es que, en el grupo, a diferencia del individuo, ocurre un proceso
de decisidn grupal que permite discutir sobre la adopcién de los cambios implementados.?®

Por ultimo, vamos a presentar el modelo de cambio planificado y delineado por Lewin, que
consta de tres pasos:

1) Descongelamiento del nivel presente N'.
2) Desplazamiento hacia el nuevo nivel N2,
3) Congelamiento de la vida grupal en el nuevo nivel.?’

Aungue Lewin no fue muy explicito al caracterizar cada uno de estos pasos, sus anteriores
planteamientos marcan la pauta para explicarlos, y esto es lo que vamos a hacer a conti-
nuacion. Para ello, como hemos sefialado en paginas atras, nos vamos a auxiliar de la teoria

2 Lewin, La teoria del campo en ciencia social, 209-213.
26 | ewin, La teoria del campo en ciencia social, 212-217.
27 Lewin, La teoria del campo en ciencia social, 213-214.
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de las representaciones sociales y de los procesos psicosociales que promueven el cambio
social, tal como lo ha delineado la psicologia social comunitaria.

. El cambio planificado a la luz de la teoria psicosocial
Descongelamiento

Situémonos en el contexto previo al descongelamiento. En el nivel de comienzo N'nos
encontramos con unos estandares de grupo que refieren las costumbres o los habitos so-
ciales y, para darle mayor amplitud a los estandares, también abarcan las creencias, los
valores, las actitudes, las emociones y los comportamientos propios de un sistema social.
Debido a que las representaciones sociales son conceptos explicativos de un amplio al-
cance, a tal grado de poder pensarlos como conceptos totales, podemos concebirlas como
realidades sobre las que se asientan todos los demés conceptos anteriormente sefialados.
Asi, nos vamos a centrar en el nivel de las representaciones sociales para hablar del des-
congelamiento.

Recuperemos la categoria social sefialada en la introduccion. La sociedad mexicana ha fabri-
cado representaciones sociales negativas sobre las mujeres que tienen una larga data y que
se han reproducido a través de las generaciones. Si bien la estructura social ha cambiado,
pareciera gue sus representaciones sociales sobre ellas se resisten a hacerlo. Hemos pre-
senciado cambios en la estructura familiar y en los roles de género,”® que han impactado
positivamente en la visién de las mujeres, pero la violencia contra ellas va en aumento. Por
ejemplo, la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH),
aplicada de octubre de 2020 a octubre de 2021 por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, mostrd un incremento de cuatro puntos porcentuales, respecto de 2016, en la
violencia total contra las mujeres de 15 afios y mas en México a lo largo de su vida.”®

Una via de explicacion de las aparentes contradicciones entre la permanencia y el cambio
en la representacion de las mujeres, y la persistente discriminacion y violencia contra ellas,
nos la puede proporcionar uno de los tedricos de las representaciones sociales, Jean Clau-
de Abric. De acuerdo con el psicélogo francés, toda representacién social estd conformada

26 Reynaldo Gutiérrez Capulin, Karen Yamile Diaz Otero y Rosa Patricia Roméan Reyes, “El concepto de familia en México:
una revision desde la mirada antropoldgica y demografica”, Ciencia Ergo Sum, vol. 23, nim. 3 (2016): 224.

2% V/éase la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021 en Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, "Violencia contra las mujeres en México”, https://www.inegi.org.mx/tablerosestadisti
cos/vemm/ (Fecha de consulta: 18 de mayo de 2023).
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por dos sistemas: el nucleo central (o sistema central) y el sistema periférico. El ntcleo
central se relaciona con las condiciones histdricas, socioldgicas e ideoldgicas, en este sen-
tido, estd determinado por el sistema de valores y normas que comparten los miembros
de un grupo en un momento dado. Asi, “un estereotipo [...] [0] una actitud fuertemente
marcada estard en el centro de la representacion”.?° Igualmente, se caracteriza por resistir
al cambio, pero, aungue si evoluciona, lo hace lentamente. Debido a que el nucleo central
se encuentra anclado al sistema valorativo, normativo e ideoldgico de un contexto social
determinado, “cualquier modificacion del nicleo central ocasionard una transformacion
completa de la representacién”.?!

Por otro lado, se encuentra el sistema periférico, que esta “mas asociado a las caracteris-
ticas individuales y al contexto inmediato y contingente en que estan inmersos los indi-
viduos”. Asimismo, estad determinado por las experiencias singulares y cotidianas que se
integran al sistema periférico de la representacion social. Al ser més flexible al cambio en
comparacion con el sistema central, de alglin modo lo salvaguarda. De esta manera permi-
te la integracién de informaciones y comportamientos novedosos.??

Abric resume ambos sistemas de la siguiente manera:

Es la existencia de ese doble sistema [...] [que las representaciones] son a la vez estables y
moviles, rigidas vy flexibles. Estables y rigidas porque estédn determinadas por un ntcleo central
profundamente anclado en el sistema de valores compartido por los miembros del grupo; mé-
viles y flexibles porgue son alimentadas de las experiencias individuales e integran los datos de
lo vivido y de la situacién especifica, la evolucion de las relaciones y de las practicas sociales en
las que los individuos o los grupos estan inscritos.

Ahora, aterricemos lo que se acaba de mencionar mediante un ejemplo para ir perfilando la
etapa del descongelamiento. Para ello, nos vamos a centrar en el machismo, que constituye
un conjunto de creencias, actitudes, comportamientos y practicas que se asientan sobre
dos ideas fundamentales: la contraposicion de lo masculino y lo femenino, concebidos mu-
tuamente como excluyentes; y la superioridad de lo masculino en las dreas de importancia

30 Abric, Prdcticas sociales y representaciones, 22y 27.
31 Abric, Prdcticas sociales y representaciones, 21.

32 Abric, Prdcticas socia

I
I
les y representaciones, 26.
I

3 Abric, Prdcticas sociales y representaciones, 27.
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para los hombres, de tal manera que el machismo define la idea de ser hombre y de ser
mujer y sus respectivos roles.?

Estas definiciones sobre los géneros son representaciones sociales por medio de las cuales
se articula la ideologia machista, la cual se expresa en estereotipos y prejuicios de género
y en un lenguaje sexista que inferioriza a las mujeres. Asimismo, promueve vy justifica las
mas variadas violencias ejercidas contra ellas. Una de las representaciones sociales mas
nocivas que ha recaido sobre las mujeres es la de su cosificacion. Pensar a las mujeres como
objeto va configurando un conjunto de préacticas violentas que determinan el tratamiento
que se hace de su cuerpo, las relaciones afectivas y las interacciones, en general, entre
hombres y mujeres. ¢Cudl es la terrible implicacién tras la cosificacién de las mujeres?: su
deshumanizacién.

En la légica machista perversa, la representacién mujer-objeto explica y justifica acciones
que evidencian la condicién no humana de las mujeres. Asi, es reemplazada indiscrimi-
nadamente, desechada, explotada sexualmente, violada,® mutilada, lacerada de multiples
formas y asesinada. Darle muerte a una mujer por ser mujer es la mas terrible de las ex-
presiones de su representacion como ser deshumanizado. V, a juzgar por las cifras de fe-
minicidios en México, esta representacion social esta bien instalada en el pais. En 2015 se
contabilizaron 412 feminicidios en México, para 2021 la cifra ascendié a mas del doble y
alcanzd el maximo histérico de 981 casos.*® El Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica registrd un promedio de casi 10.5 mujeres asesinadas al dia en la pri-
mera mitad de 20213/

Podemos afirmar que la representacién mujer-objeto forma parte del nicleo central de la
representacion social de las mujeres, por lo tanto, es un contenido que se relaciona con

34 Marina Castafieda, £l machismo invisible (México: Penguin Random House, 2019), 32.

3 En un estudio sobre la representacidn de la violacidén colectiva entre bandas de jovenes delincuentes en Francia, los
autores afirman que una de las formas de pensar este hecho delictivo entre dichos jévenes es mediante la cosifica-
cién de la victima en forma de vaginalizacién: en su discurso, “la victima pierde todos los atributos de la feminidad, no
teniendo otra existencia, para si misma y para los demas, que a través de su vagina". La mujer queda reducida a ser
cuerpo, y un cuerpo que es tratado como una cosa. Denise Jodelet, “La representacion social: fendmenos, concepto y
teoria”, en Serge Moscovici, ed., Psicologia social I, vol. 1l (Barcelona: Paidds, 1986), 484-485.

36 Datos tomados de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana y Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica, véase Secretaria de Gobernacién “Informacién sobre violencia contra las mujeres (incidencia
delictiva y llamadas de emergencia 9-1-1, marzo 2023", p. 9. https.//www.gob.mx/sesnsp/articulos/informacion-
sobre-violencia-contra-las-mujeres-incidencia-delictiva-y-llamadas-de-emergencia-9-1-1-febrero-2019?idiom=es
(Fecha de consulta: 18 de mayo de 2023).

37 Agencia EFE, “Més de 10 mujeres al dia son asesinadas en México”, Forbes (27 de julio de 2022), https://www.forbes.
com.mx/mas-de-10-mujeres-al-dia-son-asesinadas-en-mexico/ (Fecha de consulta: 18 de mayo de 2023).
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el sistema de valores y normas de la sociedad mexicana, el cual se asienta en la ideologia
machista. De esta manera, constituye una representacion social que mantiene una férrea
resistencia al cambio. En términos lewinianos, el valor social atribuido a esta representa-
cidén, que se traduce en creencias, actitudes y practicas, por ejemplo, es muy fuerte. La
fuerza de esta representacion radica, en gran medida, en que ha sido naturalizada. Todo
proceso de construccion de una representacion social implica su naturalizacion, es decir,
ser dotada de realidad,?® lo que permitird otorgarle un sentido y una funcion sociales. Asi,
todas las representaciones sociales que nos hemos formado sobre una categoria social
terminan constituyendo rasgos esencializados, en otras palabras, forman parte del ser de
los miembros de dicha categoria.

En palabras de Denise Jodelet:

Ya se trate de relaciones étnicas, interraciales o intergrupales, o bien de juicios sociales, no
faltan los ejemplos en que la imagen, la palabra bastan para inmovilizar al otro en un status de
naturaleza. Esto es lo que produce la ‘biologizacion’ de lo social cuando transforma diferencia-
ciones sociales en diferencias de ser.*

Esto es exactamente lo que ocurre con los estereotipos, pues apuntan a caracteristicas
impuestas desde fuera y, por lo tanto, construidas sobre ciertas personas o categorias so-
ciales que son pensadas como parte de su esencia. La naturalizacion de realidades fabri-
cadas termina siendo una de las formas de dominacidon mas perniciosas, pues permite la
produccion y reproduccion de realidades opresivas que no son cuestionadas debido a que
se asumen como situaciones normales.

Entonces, tenemos una serie de representaciones sociales de las mujeres (como la de la
mujer-objeto y otras que tienden a inferiorizarla) que estan ancladas en el sistema de
creencias y valores machistas que sostiene la cultura mexicana y que poseen un fuerte
valor social. Esto asegura que tanto hombres como mujeres se adhieran a éstas y las repro-
duzcan. Tales representaciones conforman el ndcleo central de la representacion social ge-
neral del ser mujer. Pero, como comentamos anteriormente, las representaciones sociales
también se componen de un sistema periférico, que es el ambito desde el cual operan de
forma mas visible los cambios en éstas, y que ocurre a partir de las experiencias individua-
les. De esta manera, el contacto de una persona con la realidad de la discriminacién contra
las mujeres; con otras personas o grupos conscientes de la problematica -sean feministas

3% Jodelet, “"La representacién social: fendmenos, concepto y teoria”, 483.
3% Jodelet, “La representacién social: fendmenos, concepto y teoria”, 485.
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0 No- 0 su paso por la universidad -como un espacio en donde se estimula la critica y la
reflexion-, estimulara la generacién de nuevas representaciones sociales de las mujeres
contrarias a las que pertenecen al nicleo central. Es en este punto donde podemos percibir
el doble sistema de la representacién social del ser mujer: el cambio que actua a nivel indi-
vidual y experiencial modifica el sistema de creencias de una persona o de varias respecto
de las mujeres, que corresponde al sistema periférico; pero los cambios no llegan a afectar
el sistema central, que se encuentra protegido por aquél y que esta anidado en el sistema
ideoldgico machista.

Ahora bien, de acuerdo con Lewin, el cambio se produce al tratar de quebrar o descongelar
una costumbre o habito profundamente arraigado, pero también una creencia, un estereo-
tipo y una representacion social.

Apoyandose en un recurso metafdrico, Lewin -sin hacerlo explicito- propone pensar los
estandares grupales tradicionales como un blogue de hielo, es decir, como elementos
solidos, rigidos e inamovibles, estirando la idea, profundamente naturalizados v, por lo
tanto, resistentes al cambio. Frente a esto, habrd que aplicar un procedimiento que genere
el estado contrario al estado sdlido: un estado liquido, lo cual se realiza al descongelar los
estandares grupales. Esto implica volverlos fluidos, por lo tanto, restarles su caracter de
inmanencia, que permitird poder desplazarlos para ser sustituidos por nuevos estandares
grupales.

¢Cdmo se descongelan un habito social y, en nuestros términos, una representacion so-
cial? Mediante los procesos de problematizacidn, concientizacion y desnaturalizacién. Em-
pecemos por explicar la problematizacion. Este concepto fue propuesto por el pedagogo
brasilefio Paulo Freire para referirse a un tipo de educacién de corte liberador,*° el cual es
retomado posteriormente por la psicologia social comunitaria, tal como lo hizo Maritza
Montero. De acuerdo con la psicéloga venezolana, la problematizacién refiere a un “proce-
so critico de conocimiento en el cual se desecha el caracter natural relacionado con ciertos

40 La educacién problematizadora o liberadora es la propuesta de Freire para oponerse a un tipo de educacién tradicional
que él denomina bancaria, la cual consiste en “el acto de depositar[,] de transferir, de transmitir valores y conocimien-
tos”. En este sentido, mantiene la funcién de llenar de contenidos a personas “vacias”. Se caracteriza por anular “el
poder creador de los educandos o lo minimiza, estimulando asi suingenuidad y no su criticidad”; negar “la dialogicidad
como esencia de la educacién”; y tender a generar educandos pasivos que se adapten a la realidad en lugar de trans-
formarla, lo cual permite una mejor forma de dominacién que satisface los intereses de los opresores. En oposicidn, la
educacion problematizadora “se asienta en el acto creador y estimula la reflexion y la accién verdaderas de los hom-
bres sobre la realidad”. En la practica problematizadora, “los educandos van desarrollando su poder de captacion y de
comprensién del mundo que, en sus relaciones con él, se les presenta no ya como una realidad estética sino como una
realidad en transformacion, en proceso”. Véase Paulo Freire, Pedagogia del oprimido (México: Siglo XXI Editores, 1988),
73-75, 84,86y 90-91.
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fendmenos reflexionando sobre sus causas y sus consecuencias”.* La problematizacion,
entonces, lleva a la desnaturalizacién, pues al problematizar el “caracter esencial y natural
adjudicado a ciertos hechos o relaciones” lo pone en duda y evidencia su artificialidad.
Asimismo, revela sus contradicciones, “su caracter ligado a intereses sociales o politicos y
sus limitaciones respecto de la capacidad de avanzar o de superar situaciones negativas o
limitantes” 42

Frente a explicaciones cotidianas como “asi son las cosas”, “asi se ha hecho siempre” o
“es el modo en que se comporta la gente”, las cuales tienden a naturalizar y normalizar las
situaciones o relaciones adversas, el caracter critico de la problematizacion y la desnatura-
lizacion es fundamental, pues de otra manera no sera posible someter a revision, discusién
y analisis el estereotipo, la creencia tradicional, la representacion social o el habito, que
subyacen a los mecanismos de poder que mantienen bajo un estado de opresidn a ciertos
grupos sociales.*?

En cuanto a la concientizacién, Montero la explica como el “proceso de movilizacién de la
conciencia, de caracter liberador, respecto de situaciones, hechos o relaciones, causas y
efectos hasta ese momento ignorados o inadvertidos, pero que inciden de una manera que
los sujetos de ese proceso consideran negativa”.#* Si volvemos a pensar en el proceso de
socializacién, la transmisién de las pautas culturales opera de forma consciente e incons-
ciente.*> Los agentes socializadores tienden a reproducir discursos y practicas machistas
y racistas sin reparar en si lo son o no, y del mismo modo los asimilan las generaciones
jovenes.*® La reproduccién de estos contenidos llega a ampararse en que forman parte de
la cultura popular o tradicional. Frente a esta situacién, la movilizacién de la conciencia
actla como un darse cuenta de las cosas, pero como una “movilizacién transformadora del
contenido de la conciencia”.%’

41 Maritza Montero, Introduccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos (Buenos Aires: Paidds, 2004),
125-126.

Montero, Introduccidn a la psicologia comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos, 126.

43 Montero, Introduccién a la psico 0, conceptos y procesos, 126.

44 Montero, a psico o0, conceptos y procesos, 126.

4> Montero, Introduccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos, 126.
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46 Somos conscientes de que la asimilacion de la cultura no es un proceso pasivo, sino mas bien dindmico, pues las
personas demuestran su capacidad de agencia frente a las reglas culturales, de tal manera que las aprenden, las in-
terpretan, manipulan o acenttan de formas distintas con base en sus intereses particulares, véase Conrad Phillip
Kottak, Antropologia cultural, trad. Victor Campos Olguin (Nueva York: McGraw Hill, 2011), 29. Sin embargo, también
debemos de reconocer que las generaciones maés jévenes son sensibles a los contenidos culturales que circundan en
los contextos socializadores como la casa y la escuela, y los adoptan y ponen en practica sin darse mucha cuenta de
sus implicaciones.

47 Montero, Introduccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos, 127.
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Por ultimo, como advierte la psicéloga venezolana, hay que tomar en cuenta que la natu-
ralizacién de ciertas realidades satisface a determinados grupos con poder que ejercen in-
fluencia en las tendencias dominantes del pensamiento.*® Este escenario genera una fuerte
presion sobre el proceso de concientizacion, pues generalmente serd contrario al sistema
de creencias vigente. Incluso, por distintos medios, estos grupos poderosos ejerceran re-
presién para imponer conformidad.

Desplazamiento

Al cuestionar y desnaturalizar el supuesto caracter “natural” de las creencias, estereotipos,
representaciones sociales, actitudes, habitos, costumbres o comportamientos, a partir de
una movilizacidn de la conciencia hacia la dimensidn critica, nos encontramos frente a un
proceso de descongelamiento que permitird restarle fuerza a los valores sociales que posee
cada uno de los anteriores aspectos. Frente a la dureza de los estandares grupales, tradu-
cida en permanencia e inamovilidad, ahora tendremos unos estédndares puestos en tela de
juicio, reconocidos como contenidos que proporcionan una imagen errdnea de los otros y
que propician practicas prejuiciosas que los discriminan y rechazan. Una vez desestabiliza-
dos y vueltos fluidos los estandares de grupo, mediante este proceso critico vy reflexivo, se
hacen ligeros y bajo esta calidad pueden desplazarse.

Asi, llegamos al segundo momento delineado por Kurt Lewin en su modelo de cambio
planificado: el desplazamiento, que implica hacer a un lado los estandares grupales, pero,
al mismo tiempo, aprovechando el espacio vacante, introducir nuevos estdndares de grupo
para poder transitar hacia un nuevo orden de cosas, el nuevo nivel N?. Pero no basta la mera
introduccidn de estandares novedosos, serd necesario que, una vez introducidos, promue-
van un arreglamiento distinto de las situaciones sociales, en palabras de Lewin “que los
acontecimientos sociales fluyan distintamente”.#? Si nos ubicamos en la particularidad de
las representaciones sociales, lo anterior quiere decir que, al introducir nuevas representa-
ciones sociales, por ejemplo, la de las mujeres, empezaremos a estimular nuevas formas de
pensar sobre ellas que impactaran en los comportamientos que se tienen con las mismas.

Ya habiamos sefialado que las representaciones sociales desempefian una importante fun-
cién en la diferenciacion intergrupal. De hecho, un terreno fértil para la produccion de repre-
sentaciones son las relaciones intergrupales. De acuerdo con Brewer y Kramer (1984), las
representaciones sociales son “la estructura y contenido [...] de las creencias compartidas,

48 Montero, Introduccién a la psicologia comunitaria. Desarrollo, conceptos y procesos, 127.
49 Lewin, La teoria del campo en ciencia social, 209.
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imagenes y sentimientos que las personas de una sociedad particular poseen sobre los dife-
rentes subgrupos o categorias reconocidas socialmente” % En este sentido, un termdémetro
de las relaciones intergrupales sera el tipo de representaciones sociales que un endogrupo
-el propio grupo- se ha construido sobre los exogrupos, y viceversa. Representaciones so-
ciales negativas atribuidas a los otros evidenciaran una relacion conflictiva entre los grupos;
mientras que representaciones sociales positivas reflejaran una relacién de amistad entre
ellos. Asimismo, todo cambio en el comportamiento intergrupal determina un cambio en la
representacion del endogrupo y del exogrupo.”'

Ahora bien, pensemos en lo anterior, pero a partir del hecho de introducir nuevas represen-
taciones sociales favorables de las mujeres en una sociedad que histéricamente ha mante-
nido una relaciéon de discriminacién y de desprecio frente a ellas. Aqui nos ubicamos en
el importante papel que juegan las representaciones sociales en los procesos de cambio
social. Una vez que la nueva representacion social se ha objetivado mediante su naturaliza-
cién, se ancla a la realidad mediante su atribucién de significado y de funcién sociales. En
este proceso, la representacion social entra en contacto con otros sistemas de pensamien-
to y marcos de interpretacion y, al hacerlo, en consecuencia, los modifica.>?

Sin embargo, debemos recordar que las representaciones estan conformadas por un nu-
cleo central que es resistente al cambio, cuyos contenidos son compartidos por los miem-
bros del grupo. Pero las representaciones sociales también se componen de un sistema
periférico, que abarca aquellas representaciones sociales que son propensas a modificarse
a partir de la incorporacién de las experiencias individuales en contextos particulares.” Es
en este nivel donde podemos ver reflejados los cambios, pues el sistema periférico sirve
como cojin amortiguador del ntcleo central: mientras el primero cambia, el segundo per-
manece intacto, o modifica lentamente.

¢Cdémo operaria lo anterior? Una forma puede ser a partir de la exposicién de las perso-
nas a procesos de concientizacion en los que se les presente informacion que movilice la
conciencia critica y reflexiva hacia la puesta en duda de discursos y préacticas que se han
asumido como “normales” desde el conocimiento de sentido comun, pero que inciden de
forma negativa en la manera de expresarse y de comportarse hacia las categorias sociales

°0 Sabino Ayestaran Etxeberria y Dario Pdez Rovira, “Representaciones sociales y estereotipos grupales”, en Dario Paez
Rovira, coord., Pensamiento, individuo y sociedad: cognicién y representacion social (Barcelona: Editorial Fundamentos,
1987), 221.

51 Ayestardn Etxeberria y Paez Rovira, “Representaciones sociales y estereotipos grupales”, 230.

52 Jodelet, “La representacién social: fenémenos, concepto y teoria”, 491.

53 Abric, Prdcticas sociales y representaciones, 27.
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que han sufrido discriminacion. Esto deberia propiciar la adopcion de nuevas formas de
pensar a dichas categorias.

Congelamiento

Sien la etapa inicial del descongelamiento se pretende restarles a los estandares grupales
vigentes su caracter duro e inamovible, en la Ultima etapa del proceso de cambio propues-
to por Lewin se desea llegar a él. El estado liquido o fluido permite que dichos estandares
puedan desplazarse, pero este estado no puede ser el definitivo, porgue la introduccion de
nuevas representaciones, valores o comportamientos deben quedarse fijados al sistema
de un grupo para que puedan permanecer. Y es aqui donde cobra gran importancia la vi-
sién gestaltista del psicélogo aleman: los cambios son mas duraderos cuando se efecttan
a nivel de grupo que individual. Esta es una orientacién distinta a la formulacion de Abric,
que apunta al cambio individual.

Iv. Una propuesta para la prevencion de la discriminacion en contra de las mujeres

Una vez expuesto el planteamiento tedrico que pretende erradicar la discriminacién en
contra de las mujeres a partir del modelo de cambio de Lewin, en conjuncidn de las repre-
sentaciones sociales y los procesos de problematizacion, desnaturalizacion y concientiza-
cién, ha llegado el momento de presentar su puesta en practica.

Asi, en el marco del proyecto de investigacion “Representaciones sociales y discrimina-
cién de grupos vulnerables en México” (dirigido por el que escribe y auspiciado por la
Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad La Salle México), se ha trabajado en una
propuesta de intervencion en contextos educativos, desde un nivel preventivo y en edades
infantiles y juveniles. En esta propuesta colaboran estudiantes de Psicologia de la Facultad
de Humanidades y Ciencias Sociales de dicha universidad. La idea detrds de esto es que
toda propuesta destinada a eliminar contenidos discriminatorios debera estar dirigida a
edades que estén en plena adopcién de valores, creencias, actitudes, representaciones y
comportamientos y, por lo tanto, exista una mayor flexibilidad en el cambio de patrones
de pensamiento y de comportamiento, en lugar de pensar en una poblacion adulta, cuyas
creencias y practicas ya se encuentran bien instaladas.

De esta manera, hemos estado trabajando en la elaboracién de un taller de concientizacién

sobre ladiscriminacion en contra de las mujeres y en la promocion de nuevas representacio-
nes sociales sobre ellas, el cual esta dirigido a nifias y nifios de educacion primaria 'y a ado-
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lescentes de nivel secundaria, tanto de instituciones publicas como privadas, por lo que el
nivel socioecondmico de las poblaciones estudiantiles no es relevante para esta interven-
cién. El taller consta de 10 sesiones, con una duracién de 50 minutos a una hora, que seran
impartidas una vez a la semana en escuelas de la Ciudad de México. El nimero de alumnas
y alumnos que atiende es de 25. Debemos mencionar que una versién piloto del taller ya
se ha implementado en dos grupos de primaria baja de un colegio privado y en dos grupos
de una secundaria publica.

¢Cudl es laruta que hemos seguido para poder implementar el taller? En primer lugar, esta-
blecer un primer contacto con la escuela en la que se desea impartir la intervencion, que
usualmente ocurre por las referencias de instituciones que ya han tenido contacto previo
con ésta. En nuestro caso, fue gracias a Centros de Integracién Juvenil, especificamente
a la sede de la alcaldia Miguel Hidalgo,>* que hemos podido establecer contacto con una
primaria y dos secundarias, las tres publicas. Por su parte, el contacto con la institucién
privada fue posible por la relacién académica que mantengo con la universidad en la que
laboro.”>

Con previa conformidad de la institucién, en especifico la de caracter publico, se solicitd
a la SEP la autorizacion para impartir el taller en aquélla, atendiendo a los criterios que se
demandan. Tras haber obtenido su autorizacidn, la institucion permitié el ingreso al plantel
semanalmente para desarrollar el taller en los grupos acordados. El taller fue impartido por
un alumno, en un caso, y por dos alumnas, en otro. Se recomienda que sean dos talleristas
al frente de grupo para establecer un mejor control sobre éste y sobre las dindmicas pro-
puestas.

Ahora pasemos a las particularidades y contenidos del taller. Tanto la técnica de inter-
vencién propuesta como su orientacién van encaminadas en la direccién de los plantea-
mientos de Lewin. Por un lado, la naturaleza de la técnica del taller apunta hacia dindmicas
grupales que estimulan importantes procesos como la participacién, la concientizacion, la
discusion y el trabajo colaborativo. Asi, las caracteristicas propias de un taller se aprecian
como ventajas. Por otro lado, las tematicas del taller mantienen la misma secuencia que los
pasos que conforman el modelo de cambio planificado, asi como sus objetivos. Primero, se
problematiza la realidad (paso del descongelamiento) que ha sido asumida como natural:

> Agradecemos a su anterior director, el maestro Pablo Puig, y a la licenciada Rocio Estrada, las facilidades otorgadas
para poder ingresar a las escuelas.

% Asimismo, externamos nuestro agradecimiento a la maestra Rosa Maria Garcia Jiménez, jefa de Practicas de la Fa-
cultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad La Salle México, por ponernos en contacto con dicha
institucion.
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la discriminacién alas mujeres y la ideologia machista que la sustenta, a través de creencias,
discursos y practicas, que se producen y reproducen en los contextos escolares a partir de
las relaciones entre compafieras y compafieros y con el personal docente,*® y que hasta ese
momento sus efectos negativos en la forma de mirar y de tratar a las mujeres habian sido
ignorados. La problematizacién se encadena con la desnaturalizacién y la concientizacion.
Mediante estos procesos se pretende restar el valor que la sociedad le ha adjudicado a
dichas practicas discriminatorias. Posteriormente, se introducen nuevas formas de pensar
y de actuar libres de discriminacion (pasos de desplazamiento y congelamiento), a partir
de mostrar nuevas representaciones sociales sobre los roles y relaciones de género y de las
mujeres. A continuacidn se presenta la carta descriptiva de la version piloto del taller que
se aplicé en estudiantes de segundo de primaria (7 a 8 afios) de la institucién privada.®’

°6 Andrée Michel, “Los estereotipos sexistas en la escuela y en los manuales escolares”, Educere, vol. 5, nim. 12 (2001):
69-70.

>/ Agradezco a Rocio Garcia Renddn Garcia 'y a Samantha Ulloa Heredia, alumnas egresadas de la licenciatura de Psico-
logia de la Universidad La Salle México, por su excelente colaboracién en el proyecto de investigacién, en la genera-
cion de contenidos, planeacién de actividades e imparticion de taller.
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Una propuesta tedrico-préactica para contribuir a la prevencién y erradicacién de la discriminacién contra las mujeres en México

Expliguemos ahora cémo se encadenan las distintas tematicas del taller. La primera sesién
es de caracter introductorio sobre la discriminacién de género, lo que permitird sentar las
bases para las demas sesiones. A diferencia del taller impartido a estudiantes de primaria
baja, en el taller destinado a las y los alumnos de primaria alta y de secundaria se les apli-
card un instrumento -el cual ya ha sido elaborado y validado en colaboracién con alumnas
egresadas de la licenciatura de Psicologia de la Universidad La Salle México->8 para evaluar
la discriminacion contra las mujeres. Esta primera actividad arrojara informacién numeérica
sobre cudnto discriminan las poblaciones objetivo y en qué aspectos.

Las sesiones de la dos a las seis tienen el objetivo de concientizar sobre aquellas construc-
ciones sociales que han contribuido a naturalizar y, por ende, a justificar la situacién histé-
rica de desigualdad contra las mujeres, como son los estereotipos, los prejuicios y los roles
de género tradicionales, aspectos que también han promovido la ejecucion de variadas
violencias contra ellas, al cobijo de la ideologia machista.

Posteriormente, tras haber deslegitimado las creencias y representaciones machistas, asi
como las practicas violentas que se promueven contra las mujeres, se introducen nuevas
formas de pensar los géneros, las relaciones vy los roles de género, motivadas por la intro-
duccidn de representaciones sociales mas favorables hacia las mujeres, libres de la cosifi-
cacién del cuerpo femenino y de los constrefiimientos sociales que limitan su actuar. Como
ya se habia mencionado, el contexto grupal estimula la reflexion, la asimilacion de los con-
tenidos y, seguramente, su puesta en practica.

La uUltima sesién consiste en evaluar los aprendizajes a partir de la recuperacion de las
voces de las nifias, los nifios y las y los adolescentes sobre las problematicas propuestas.
Sus maneras particulares de enunciar una situacion son fundamentales para comprender
su vision de las cosas. En el caso de la poblacidon estudiantil de primaria alta y secundaria,
una forma de medir la asimilacion de los contenidos serd mediante una segunda aplicacién
del instrumento mencionado, con el fin de identificar variaciones en las frecuencias de los
reactivos.

La manera de impartir el taller, la naturaleza de sus contenidos vy las actividades propuestas
se particularizan al estar dirigidas a tres grupos de edad distintos: estudiantes de primaria

baja, de primaria alta y de secundaria. Asi, mientras que para las y los alumnos de prima-
ria predominan las actividades Iidicas como el dibujo y la lectura de cuentos, para las y los

%8 Agradezco nuevamente a Rocio Garcia y Samanta Ulloa su colaboracién en esta actividad.

meétodhos, Revista Electrénica de Investigacion Aplicada en Derechos Humanos de la CDHCM, nim. 24 & enero-junio de 2023 61



Jaime Echeverria Garcia

adolescentes de secundaria se estimula mas el didlogo y su interpelacién como via para la
concientizacion.

De acuerdo con el socidlogo Orlando Fals Borda,® para que los cambios introducidos en un
contexto social puedan permanecer en quienes forman parte de éste, es necesario darles
un seguimiento en un determinado tiempo. Con base en esto, se pretende mantener con-
tacto conlasy los alumnos a los que se aplicd el taller durante los sucesivos afios escolares
hasta que concluyan su educacién primaria o secundaria, segln sea el caso. El seguimiento
que se les dard serd a partir de la visita a sus salones para darles una charla donde se re-
cupere brevemente lo visto en el taller. Igualmente, se buscara recuperar con ellas y ellos
alguna situacién de cambio respecto de las tematicas de discriminacion abordadas.

Por ultimo, una forma de asegurar los cambios consiste en dirigir los esfuerzos hacia la
primera instancia socializadora: la educacion en casa, pues de nada serviria estimular pro-
cesos de concientizacion en estudiantes en el contexto escolar, si dichos procesos no tie-
nen eco en el hogar. Por esta razdn, también se contempla la realizacion de un taller sobre
discriminacion de género con las madres y los padres de las y los estudiantes a quienes les
fue impartido el taller, el cual considerara las siguientes tematicas:

Taller de concientizacion para madres y padres sobre la discriminacion contra las mujeres

1. La socializacién de las hijas y los hijos desde la cultura mexicana

2. Nuevas pautas de socializacion desde la igualdad de los géneros

Este taller continta el mismo planteamiento que el anterior y también se basa en el modelo
del cambio planificado: descongelamiento, desplazamiento y congelamiento. En un princi-
pio se abordan las pautas generales dispuestas por la cultura mexicana para educar a las
hijas y los hijos, que siguen estando cimentadas en roles de género tradicionales donde
subyace la ideologia machista. En la primera sesidn se trata de concientizar a las madres y
los padres a través de identificar aquellas posibles practicas socializadoras que han imple-
mentado o implementen para educar o relacionarse con sus hijas e hijos, en las que repro-
ducen los anteriores aspectos; al momento de hacerlos conscientes, éstos se cuestionany
desnaturalizan.

% Orlando Fals Borda, Accion comunal en una vereda colombiana: su aplicacion, sus resultados y su interpretacion (Colombia:
Ministerio de Agricultura de Colombia, 1960), 51.
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Frente a esta realidad deben promoverse nuevas formas de educar y de relacionarse con
las hijas vy los hijos, las cuales no impliquen la reproduccion de estereotipos de género, ni
de discursos o practicas machistas. Esto implica pensar y representar los géneros de forma
distinta y concebirlos como el resultado de las estructuras de dominacién que se han ins-
talado en México desde hace varios siglos.

V. Conclusiones

Para que una intervencidén social -que busca introducir una innovacion en un contexto de-
terminado- sea exitosa, debe de estar apoyada en la teoria y en las habilidades metodolé-
gicas y técnicas.®® Aqui se ha planteado una propuesta que pretende contribuir a erradicar
la discriminacidn contra las mujeres desde el ambito de la prevencién, lo que implica una
intervencidn en contextos escolares, especificamente en estudiantes de primaria y de se-
cundaria, a partir de un modelo tedrico de cambio social, el cual fue comprobado por Lewin
mediante experimentos sociales.®!

La justificacion de esta propuesta parte del estdndar de derechos humanos que ordena
implementar medidas como la de prevencién para erradicar y combatir la discriminacion
contra las mujeres desde el &mbito educativo, a la vez que es una forma de observar las
obligaciones estatales para atender este fendmeno a nivel social.

La importancia de trabajar desde lo colectivo radica en los procesos que se gestan a ni-
vel grupal, pues se estimulan procesos participativos que permiten tomar decisiones en
conjunto y discutir la mayor o menor conveniencia de adoptar un cambio implementado.
Si bien la concientizacién es un proceso que atraviesa tanto al individuo como al grupo, la
concientizacién grupal puede generar un mayor grado de reflexion al movilizar estados de
empatia en personas que han vivido o estan viviendo experiencias similares.

Esta propuesta, que conjunta los aportes tedrico-practicos de la psicologia social y la co-
munitaria, pretende combatir un fendmeno que limita el ejercicio de los derechos huma-
nos: la discriminacién. Toda ciencia y todo conocimiento generado deben de estar siempre
orientados por fines éticos, pues sdlo asi podremos contrarrestar las graves problematicas
sociales que han afectado las relaciones sociales de diversa indole en nuestro pais.

60 Alipio Sédnchez Vidal, Manual de psicologia comunitaria. Un enfoque integrado (Barcelona: Ediciones Piramide, 2007)
236y 241.
61 Lewin, La teoria del campo en ciencia social, 214.
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