Limes
RevisTA DE EsTup10S CLASICOS ISSN 0716 - 5919

El suicidio femenino en el mundo antiguo.
El caso del ritual de lanzarse al mar

pp. 159 - 177

CEecILIA JAIME GONZALEZ
cecilia_jaime27@hotmail.com

Resumen

El acto de lanzarse al mar como método suicida ha estado ligado a la
mujer desde la Grecia antigua. Los llamados ‘Cantos de mujeres, un género de la
poesia lirica griega creado especificamente para ser representado por mujeres o
nifias, nos ofrecen informacién muy relevante sobre el rito de paso de la doncellez
al matrimonio en el que las jovenes nubiles entregaban su virginidad a un dios-rio.

El presente articulo pretende hilvanar los varios hilos de, quizas, una
historia conectada a través de los siglos, tanto en la literatura como en la iconografia.

Palabras clave: cantos de mujeres - ritual - salto al mar - suicidio por amor
- poesia griega

Abstract

The act of immersing oneself into the sea as a suicide, has been linked
to women from Ancient Greece. The “Women’s songs” give us the most relevant
information about the rite of passage, from virginity to marriage. By this rite, the
young maidens offer their virginity to the God-river.

This article tries to link the various threads of, maybe, a connected story,
in Literature and in Iconography.

Key words: Women’s songs - ritual - drowning - suicide because of love -
Greek poetry

Desear es llevar
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el destino del mar dentro del cuerpo
(Aurora Luque, Problemas de doblaje)

n la cultura griega habia varios métodos de suicidio femenino;

entre éstos los mas conocidos son el brochos o nudo resbaladizo,

es decir el ahorcamiento. Fue empleado por Epicasta (nombre
homérico de Yocasta), quien al descubrir el horror de su matrimonio
incestuoso se suicida'; también fue la eleccion de Antigona que, asi,
escapa del tirano Creonte®. La inmersién prolongada, sin embargo, ha
sido calificada como la forma mds poética del suicidio, ésta fue la tltima
eleccion de Safo, segtin laleyenda contada por Estrabon, tras ser desdefiada
por Fadn; también de Ofelia, después de enterarse que su padre habia sido
accidentalmente asesinado por su amante, Hamlet; de multiples “angeles
caidos®™ en la época victoriana, y de numerosos escritores; de modo que
hemos decidido empezar nuestra narracion con ellos.

10d. 11.269
2 Sofocles, Antigona, 1204.
3De ello se hablara mas adelante.
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El 25 de octubre de 1938, Alfonsina Storni, la mujer leyenda que
decide por amor su muerte en el mar* a los 46 afios se arroja (o se
interna despacio) en las aguas del Atlantico en Mar de Plata. Ya en su
primer libro, La inquietud del rosal, de 1916 Alfonsina escribe:

...Jas penas

(...)

hoy conmigo no juegan y yo juego

con la tristeza azul de que estan llenas.
(Obras. Poesia. T. 145)

También en su testamento poético’, el soneto “Voy a dormir”, uno
de los mas tragicos de la lengua castellana®, Storni viste a la muerte de
suefio entre sabanas terrosas y edredones de musgos.

Dientes de flores, cofia de rocio,
manos de hierbas, ti, nodriza fina
tenme prestas las sabanas terrosas

y el edredén de musgos encardados.

Voy a dormir, nodriza mia, acuéstame.
Ponme una ldmpara a la cabecera,

una constelacion, la que te guste;
todas son buenas; bajala un poquito.

Déjame sola: oyes romper los brotes...
te acuna un pie celeste desde arriba

y un pdjaro te traza unos compases

para que olvides... Gracias. Ah, un encargo:

* “El maximo punto de inflexién de esta leyenda esta dado, quiza, en la celebérrima
cancion “Alfonsina y el mar” (Compuesta por el pianista Ariel Ramirez y el
escritor Félix Luna e interpretada por primera vez por Mercedes Sosa). Por otro
lado, tal vez la leyenda de Alfonsina actualiza también otro mito femenino de las
letras, uno de los mds antiguos, el de Safo.” Cf. RODRIGUEZ Gutiérrez, Milena,
“El personaje poético de Alfonsina Storni”, publicado en ESTEBAN, Angel
(coord.), Dario a diario. Rubén y el modernismo en las dos orillas, Universidad
de Granada, 2007, pp. 513-533. www.escritorasypensadoras.com/colaborador.
php/.../1207267981.doc También capitulo del libro Lo que en verso he sentido: la
poesia feminista de Alfonsina Storni, Universidad de Granada, 2007.

5SAINZ de Medrano, Luis. Historia de la Literatura Hispanoamericana. Madrid:
Taurus Universitaria, 1989: 137-38.

® ASTRADA de Terzaga, Etelvina. “Figura y significacion de Alfonsina Storni”
Cuadernos Hispanoamericanos 211 (1967): 127-44.
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si él llama nuevamente por teléfono
le dices que no insista, que he salido...
(Obras. Poesia. T'1600)

Como ella, también Angel Ganivet, poeta y aspirante a profesor de
griego, se lanza dos veces al rio Duina, la primera lo sacan del agua,
pero muere el 29 de noviembre de 1898. En las cercanias de Eleusis
el 10 de abril de 1910, Periclis Yan6polus monta un caballo a galope
hacia el mar, y cuando ya no puede avanzar mas se dispara un tiro con
su revolver. Paul Celan se arroja a las aguas del Sena a su paso por Paris
el 30 de abril de 1970. En su poesia habia escrito: No sirve de nada ya
que no sea / morir ahogado en la clepsidra / Quizds el Sena. Virginia
Woolf se suicid6 el 28 de marzo de 1941 cuando se lanz¢ al rio Ouse,
en Rodemell, con varios montones de piedras en los bolsillos.

Pero se cree que fue la poetisa lesbia Safo, la primera que cumpli6 el
ritual. Y en el fragmento 95 de la edicién de Campbell podemos leer:

P. Berol 9722 fol 4. Berliner Kassikertexte 5.2 p. 14s.
o]vdev adop’ EmapBa yal[g éotoa,

kathavny & Tuepdg Tig [ Exet pe kai

AwTtivolg dpoodevrtag [ 6-

< >x[B]oig 1dnv Axep[ ovTtog

No obtengo ningtn placer de estar sobre la tierra, un
deseo de morir se apodera de mi 'y

de ver las riberas escarpadas

del Aqueronte cubiertas de loto y rocio.

(Trad. C. Jaime)

I.  Elorigen del ritual

Sélo ella sabe que su pecho contiene un corazon
demasiado pesado y grande para alojarse en sitio
distinto de un pecho ensanchado por unos senos;
ese peso escondido en la jaula de huesos
proporciona -a cada uno de sus saltos en el vacio-
el sabor mortal de la inseguridad.

(Marguerite Yourcenar, Fuegos, Safo o el suicidio)
El género denominado yvvaukeia péAn o, cantos de mujeres, nombre
que seles dio desde el siglo V a. C., designa a los cantos “constituidos por

diferentes formas de expresion del amor, desesperacion, desafio, etc.,
en boca de mujer o de una divinidad femenina” (Gangutia, 2010, p. 1).
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El arte de componer estos cantos era oficio que cumplian no sélo
poetisas, sino también poetas. Junto a Safo y las numerosas poetisas
griegas de fecha a veces dudosa, se alineaban en este género Alceo,
Anacreonte y Estesicoro; y actualmente se ha considerado también
a Arquiloco, Alcman, Teognis y Baquilides entre los posibles
compositores del género. Elvira Gangutia (1994) afirma que incluso
en Pindaro se podrian encontrar huellas de cantos de mujeres o, como
también se ha conocido el género, la cancion del ‘amigo:.

Ahora bien, en origen, este género poético estaba unido a ciertos
cultos y fiestas en relacién con divinidades, al principio orientales, pero
que mas tarde quedaron relegadas del pantedn olimpico (Gangutia, 1994,
p. 6). Ademas, Anne Klinck (2008, p. 13) ha definido estos cantos de
mujeres, como un “género de la poesia lirica griega creado especificamente
para ser llevado a cabo por mujeres, -o nifas-". Asi, por ejemplo, el
acto original de zambullirse en el agua, lo encontramos en el ritual de
las kohvpB@oat ‘mujeres que se tiran al agua’ o las que se zambullen:

Este ritual fue considerado por Alcman en una perdida pieza
teatral llamada Colimbosas’ y narraba ritos iniciaticos o de paso de la
doncellez al matrimonio en el que las doncellas “formulaban sus votos
dirigiéndose a un rio® en una fiesta balnearia femenina” (Gangutia,

7 Cf. BOUILLET, M. N., Dictionnaire Classique de Antiquité Sacrée e Profane, Paris,
Librairie classique-élémentaire, 1826, p. 33

8 “El ritual de bodas se celebraba de la manera siguiente y a lo largo de tres dias,
denominados prailia, gdmoi y epailia. El primero se centraba en la preparacién de
la novia y tenia lugar en la casa de su padre. El segundo comenzaba con la fiesta del
novio en esta misma casa, y terminaba con la procesion de la novia hacia la casa de
su futuro marido, por la noche. El tercero consistia en la ofrenda de regalos, una vez
pasada la noche de bodas. Veamos el primero. Como parte del ritual se empezaba
realizando un sacrificio a Afrodita, en el que normalmente la novia ofrecia algunos
mechones de su cabello o su cinturdén, o ambas cosas, en el altar (simbolizando
la ofrenda del cabello, la marcha de la juventud, la sumisién al hombre o una
reminiscencia mds primitiva de similitud con el muchacho en los antiguos ritos
nupciales homosexuales; y el cinturdn, la resignaciéon de la virginidad). Este
sacrificio estaba precedido (o seguido, segun los casos) por el bafio de la novia en
un rio sagrado o fuente, aunque también podia realizarse en su casa, pero en ese
caso el agua debia de traerse de una fuente o de un rio y tenia que ser un muchacho
de la vecindad quien se ocupara de esto. En esta escena del bafio se realizaba
un simulacro de violacién (simulacro, pues los padres estaban informados de
antemano) que simbolizaba la purificacion de la novia de su primera menstruacion
con el deseo a la vez de hacerla fértil. El novio, por su parte, se cortaba el cabello
y hacia también sacrificios a los dioses del matrimonio o fa protéleia.” Cf. EsPEjo
MuriEL, Carlos, “Mujer, matrimonio y ritual de bodas en Grecia primitiva” Web
http://perso.wanadoo.es/cespejo/mujer.htm, [tltimo acceso 02.11.2014).
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1994, p. 15) y, tras despojarse de sus joyas situdndolas junto a sauces, se
disponian a saltar al agua .

En el libro Cantos de mujeres, Elvira Gangutia (1994) menciona una
carta helenistica atribuida a Esquines, gracias ala cual podemos conocer
un poco mas sobre estas fiestas rituales a orillas del rio Escamandro en
Asia Menor. Describe que el dia anterior ala celebracion del matrimonio
“las jovenes nubiles entraban en el cauce del rio entonando ritualmente
la siguiente frase de final coliambico, en la que se une la pérdida de la
doncellez con la entrada en el rio:”

«\afé pov, Zxdpavdpe, Ty mapOeviav»
Toma de mi, Escamandro, la virginidad

Cantarella (1985) explica que el paso de un individuo de un grupo
de edad al siguiente grupo, debia estar acompafniado por una serie de
ritos, con variantes comunes, en los que la persona que experimentaba
la iniciacién debia, a fin de pasar al siguiente grupo de edad, morir
simbdlicamente como una forma de alejamiento del grupo previo, y
renacer en el nuevo grupo tras un periodo de segregacion o aislamiento.

Gangutia (1994:17) sefiala la creencia de que en una época casi
contemporanea a Alcman, es posible que el salto inicidtico al agua, relacionado
con estos cantos eroticos, se haya asimilado al salto suicida por amor.

El mas antiguo deseo de arrojarse al mar por amor lo encontramos
en Homero, cuando en los versos 63 al 66 del vigésimo canto de la
Odisea, vemos a una Penélope tan desesperada por la ausencia de su
marido que desea ser llevada y arrojada en las bocas del Océano:

avtika vov, fj Enettd 1 dvapnaaca Buekla
oixotto TpoPépovoa Kam NepoevTa kékevba,
v mpoxofic 6¢ BaAot ayoppdov ‘Nkeavoio

o raptdandome alguna borrasca,

por nubosos caminos me hiciera caer

en las bocas del océano al fluir hacia atras
(Trad. J. M. Pabon)

Este mismo deseo es expresado, ahora en boca de una mujer, a
través de la escritura de Anacreonte:

Fr. 2 PMG

@] &v ed maBouu, pitep,
el] > apeiligov épovoa
njovtov éoBaloig Buiovta [
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njop@[vp]éotot kKpaoL]

Bien sufriria, madre,

si llevandome me arrojaras

al implacable Ponto que se enfurece con olas purpuras.
(Trad. C. Jaime)

Gracias a este fragmento podemos, en mi propia interpretacion,
deducir quizds, el momento propicio para saltar. El adjetivo
nop@upéotot que califica a las olas con las que el mar muestra su furia,
sugiere el crepusculo como aquel momento solitario en el que el salto
debe llevarse a cabo. Ese mar de olas purpureas es el que se representa
en las pinturas que tratan el tema. Es el que vemos en los cuadros de
Edmund Friedrich Kanoldt, Jules-Elie Delaunay, Antoine-Jean Gros o
Gustave Moreau.

Posteriormente, parece que hubo una modificacion del ritual.
Estrabon cuenta en Geografia 10.2.9.1-20 que en Léucade se oficiaban
cultos que consistian en despefar ritualmente farmacos, habiéndose

. 7 . . « »
perdido la relacién entre este sacrificio y los “saltos” desde la roca por
desesperacion amorosa’.

? "Exet 8¢ 16 To0 Agvkata ATOAMwWVOG igpov kal TO dApa TO ToLG EpwTag MAvELY
TETOTEVPEVOV: “00 O Aéyetar pwtn Zamew” dg enowv 6 Mévavdpog “tov
onépkopmnov Onpdoa Pawv> olotpdvTt MOBW pivar “métpag amo tnAegavodg
dApa ko gdxIv oMy, Séomom dva” O pgv obv Mévavdpog mpwtny aAéoBat Aéyet
My Zanew, oi & £t dpxatoloykwtepol Képalov gaowv épacBévta ITrepéha
TOV Antovéwg. v 8¢ kad atplov toig Agvkadiolg kan éviavtov év T uvoia tod
AnoMwvog ano Tig okomiig puntelofal Tva TOV v aitiag vTwv AmoTpomig
Xapwy, eEamtopévov €€ adTod mavtodan@v mTEp®V Kai Opveéwv Avakoveiletv
Svvapévwv Tfj mtRoet O dApa, dmodéxeobat 68 kdTw pikpai AALdol KUKAW
TEPLETAOTAG TTOAAOVG Kol TepLow ety eig Suvapuy Tdv dpwv E&w TOV dvaingbévta.
En este promontorio se encuentra el santuario de Apolo de Léucatas; y también
esta alli el Salto que, segtin se cree, pone fin al mal de amores, donde se dice que
Safo fue la primera. - Tal como lo cuenta Menandro -

cuando perseguia al desdefioso Faén,

herida por el aguijon del ardor,

en lanzarse de lo alto de un penasco

visible desde lejos. Pero por tu deseo,

soberano sefior...
Menandro afirma, pues, que Safo fue la primera en saltar. Pero los autores mas
versados en el estudio de la antigiiedad dicen que el primero fue Céfalo, hijo
de Deyoneo, cuando se enamord de Ptérelas. Por otra parte, los leucadios cada
afio, en los sacrificios en honor de Apolo, mantenian la tradicién de despenar a
algun delincuente desde la atalaya con una finalidad apotropaica. Pero ataban a
su cuerpo todo tipo de alas y pajaros capaces de suavizar su caida mediante su
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El texto de Estrabon ofrece ademas, varios detalles sobre el salto
‘ritual, pues especifica que al salto se le atribuia la capacidad de
curar las pasiones amorosas. Afirma también que los pobladores de
Léucade arrojaban a criminales con pajaros atados a sus cuerpos para
amortiguar su caida, como un ritual anual que tenia fines expiatorios.

Eva Cantarella (1991) da una amplia explicacion sobre las diversas
‘modalidades’ de precipitaciones: el derecho de la Anfictionia que
castigaba asi a los sacrilegos, el bdrathron'® en Atenas de la época
clasica referido en Aristéfanes, o el katapontismo documentado
en Demdstenes, Lisias, Isocrates y Polibio'. Esta precipitacion, en
una primera fase historica, era utilizada como una ordalia, es decir
una prueba que determinaba de manera sobrenatural la inocencia o
culpabilidad de los individuos'?, de modo que “arrojar al precipicio no
significaba matar, sino someter al acusado al juicio divino. La muerte
eventual era la sefial de culpabilidad” (Cantarella, 1991:92).

Asi, “arrojarse desde la roca de Léucade” se vuelve una expresion
proverbial® (Cf. Euripides, Ciclope, 166'), quiza originada en su uso
ctonico por Homero (cf. Od., 24.11). (Cf. Plutarco'’, Didédoro Siculo®)

nap § loav Qkeavod te podg kat Aevkdda TETPNY,
16¢ map "Helioto moAag kai dfjpov Oveipwv

flioav- aiya § (kovTo kat Ao@odehov Aetpdva,
€vBa te vaiovol Yyoxai, eidwAa kKapovTwy.

Del océano a las ondas llegaron, al cabo de Leucas,
a las puertas del sol, al pais de los suefios, y pronto

vuelo, mientras que un gran numero de hombres en pequeias barcas de pesca
esperaban formando un circulo al pie del acantilado, dispuestos a recogerlo en la
medida de lo posible y ponerlo luego a salvo fuera de sus fronteras.

(Trad. J. J. TORRES ESBARRANCH)

10 Parece que el barathron fue originalmente una hendidura en las cercanias del
Areopago.

" Cr. DEMOSTENES, Contra Alcib., 27; Lis1as, Contra Aristocr., 169; ISOCRATES, I, 12,
122; PoLiBIO, 2, 60, 8.

2 Cf. GracIa, Paloma, “El arco de los leales amadores. A proposito de algunas
ordalias literarias” en RLM, No. III - 7, pp. 95 - 115.

B Cf. Antologia de poesia erética griega, CALVO Martinez, José Luis (ed.), Madrid,
Catedra, [p. 93], n. 77.

' ..y me precipitaria, por embriagarme y desarrugar mi ceflo, en la mar desde la roca
Leucade (Trad. ]. ALEMANY y BOLUFER).

© nap § {oav ‘Qkeavod te podag kai Agvkdda métpny, PLUTARCO, Biogr., Phil,
Quomodo adolescens poetas audire debeat (14d-37b) 17, C8.

1% ap § Toav Qkeavod Te podg kai Asvkdda métpny, DIODORO SICULO, Hist.,
Bibliotheca historica (lib. 1-20) 1, 96, 6, 11.

167



Limes
RevIsTA DE ESTUDIOS CLASICOS ISSN0716-5919

descendiendo vinieron al prado de asfédelos, donde
se guarecen las almas, imagenes de hombres exhaustos.
(Trad. E. Crespo)

Los poetas aplicaron de mil diversas maneras este rito a la
descripciéon de amorosas aventuras. Un ejemplo de este segundo tipo
de ‘salto por amor’: el despefiamiento, podemos leerlo en Estesicoro,
quien en su novela poética Cdlice (Stesich, 100 PMG), narra cémo la
joven de este nombre, una virtuosa doncella, se enamora de Evatlo
y ruega a Afrodita para casarse con él. Al ser desdefiada, se despefia
precipitandose, segun la fuente, desde la roca Leucadia, “despenadero
que tiende a convertirse en el centro convencional de estos actos
desesperados” (Gangutia, 1994, p. 17).

Aplotoevog 8¢ ¢v tetdptw mept Movokiig (FHG 1T
287) 14.11.15 fjdov, gnotv, ai apyaion yvvaikeg KaAvknv
Tvae @dnv. Xtnotxopov & v moinua (fr. 43), &v @
Kalbvkn 116 6vopa ép@oa Evablov veaviokov ebyetat
M Ag@poditn youndfivar avtd. émei 8¢ Vmepeidev O
veaviokog, katekpriuvioey €avtny. éyéveto 6¢ 10 mabog
nept Agvkada.

Aristoxeno en el libro IV Sobre la Muisica dice que
las antiguas mujeres atenienses cantaban una cancién
a Calice. Habia un poema de Estesicoro en el que una
mujer llamada Calice, enamorada del joven Evatlo, ruega
a Afrodita para casarse con éste. Pero cuando el joven la
desprecio, ella misma se despeiid. El infortunio sucedid
cerca de Léucade.

(Trad. C. Jaime)

Este texto nos resulta también relevante ya que ofrece el vocablo
utilizado para expresar el salto suicida por amor: katakpnuviCetv
(precipitar de arriba abajo), entendido como un nébog.

El suicidio por amor llega a convertirse en el destino mitico de
poetisas como Safo, o en un tema tdpico de heroinas enamoradas
(Ocne segun Mirtis", Calice segin Estesicoro, Harpalice segun la
cancion anonima cantada por muchachas).

Plutarchus Biogr., Phil., Aetia Romana et Graeca
(263d-304f) Stephanus p. 300, section D

17 Se dice que Corina y Pindaro fueron estudiantes de Mirtis.
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¢pacOivald’ adtod AéyovovOxvay, piav tdvKolwvod
Buyatépwy, dveyiay odoav. émel 8¢ melpdoav 6 Ebvoatog
anetpéyato kai Aotdopnoag anijABev eig Tovg adehpovg
katnyopnowy, épbacev 1 mapBévog tovto pagaca kat’
ékeivou kai mtapwéuve Tovg adedpovg Exepov kai Aéovta
Kat Bovkolov dmoxteivan tov Ebvootov, wg mpog Piav
avTfj ovyyeyevnuévov. ékeivol pev odv €vedpedoavTeg
améktetvav TOv veaviokov. 6 & EAevg ékeivovg €dnoev-
1 6 Oxvn petapelopévn kai yégovoa Tapayis, dua pev
adtv dnaddd&ar Bélovoa Tig St TOV Epwta AOmng,
dpa & oikteipovoa Tovg AdeAovg &nyyethe TPOG TOV
‘EAtéa maoav v dAnBetay, éketvog 6¢ Kohwv@. Kodwvod
0¢ dikaoavtog ot pev adedgol Tiig ‘Oxvng €puyov, avt
8¢ katekpnuvioev gavtny, ©g Muptig (PLG III p. 542) )
AvOndovia momntpla peA@V I0TOPNKE.

Dicen que Ocne, una de las hijas de Colono era su
primay, enamorada de ¢, cuando intentaba conquistarlo,
Eunosto se rehusé e injuriandola fue hacia sus hermanos
para acusarla. La doncella anticip6 esto y tras poner a
sus hermanos, Esquemos, Le6n y Bucolos contra aquél,
los provocé para que mataran a Eunosto porque habia
tenido relacion con ella por la fuerza. Asi pues aquellos,
enganados, mataron al joven, pero Elieo los encarceld.
Ocne, arrepentida y llena de perturbacién, no sdlo
queria matarse debido a la tristeza por su amor sino que
lamentandose por sus hermanos, reveld ante Elieo toda la
verdad, pero aquél fue con Colono. Después de que éste
pronuncié sentencia, los hermanos de Ocne huyeron y
ella se despennd. Como Mirtis, la poetisa Antedonia, relatd
esta historia cantando. (Trad. C. Jaime)

Anacreonte en el fragmento 24 utiliza el verbo koAvupdw para
expresar el deseo exagerado de zambullirse por amor desde la roca
Léucade, ebrio por el delirio y la demencia del amor mas impetuoso,
para el que nada son la salvacién y la vida. Este poema crea, asi, un
contrafactum de un Canto de mujer:

Anacreonte, Fr. 24 (Gentili)

ApBeig SnoT’dno Agvkddog

TETPNG &G TOALOV KD KOAHPBEw peBbwv EpwTL.
Saltando de nuevo de la penia de Léucade

me zambullo en la ola gris borracho de amor.
(Trad. E. Gangutia)
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II. Lainfluencia de la “precipitacion” en la literatura

Con el ultimo acento entristecido

en las ondas se echo del cristal frio

el nombre de su Filis repitiendo

Francisco de la Torre, égloga II (vv. 183-185)

El ritual antes referido tendra una importante influencia en
la literatura occidental posterior, fundamentalmente en la época
victoriana. Veremos tanto en la tradicion literaria como en la pintura
y en ilustraciones de los diarios londinenses a los llamados “angeles

caidos victorianos™'®.

Desde la época griega, se creia que la mujer sufria de una
especie de “epilepsia’, registrada en el Corpus Hippocraticus®,
que provocaba que las mujeres se ahorcaran; esta enfermedad se
agravaba si la mujer se resistia al acto sexual. Esta idea también
permeard en la época victoriana, en la que se creia que el suicidio
era una ‘enfermedad inherente a la naturaleza femenina” pues veian
en la mujer una “inteligencia superior de comprensidn y realizacion
del mal”, de modo que eran ellas mas propensas a ser victimas de
las pasiones mas bajas, muchas veces, veian en el suicidio su unica
alternativa.

El suicidio se produce por dos motivos fundamentales: el desamor
o la deshonra. En ambos casos, podemos trazar una reminiscencia, por
un lado el ‘salto ritual como bafio prenupcial en el que se entregaba
la doncellez al rio, y por otro el ‘salto suicida desde la roca Léucade’
que, segun Estrabon, era capaz de curar las penas amorosas. Pese a
que también podian elegir la ingestién de laudano como método, lo
cierto es que la precipitacion en un rio estuvo presente durante mucho
tiempo en el ideario londinense, ya que era concebido como la entrada
a las aguas purificadoras del cielo. Un ejemplo de esto lo encontramos
en el siguiente fragmento del poema “The bridge of Sighs” de Thomas
Hood (1799 - 1845):

One more Unfortunate,
Weary of breath,
Rashly imfortunate,

'8 Por ejemplo HETTY SORREL en Adam Bede, Tess of the D'Urbelvilles de Thomas
Hardy, Nancy en el Oliver Twist de Dickens, la pequefia Emily y Martha Endell en
David Copperfield o Lady Dedlock en Black House.

¥ Corp. Hipp., VIII, 464-471.
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Gone to her death!

Take her up tenderly,
Lift her with care;
Fashiond so slenderly
Young, and so fair!

Look at her garments
Clinging like cerements;
Whilst the wave constantly
Drips from her clothing;
Take her up instantly,
Loving, not loathing.

Touch her not scornfully;
Think of her mournfully,
Gently and humanly;
Not of the stains of her,
All that remains of her
Now is pure womanly®.

Una leyenda cuenta que a fines de la década de 1880, el cadaver
de una hermosa mujer fue encontrado en el rio Sena. La mujer se
habia suicidado, de modo que, siguiendo la costumbre, su cuerpo
fue expuesto en la funeraria de Paris con la esperanza de que alguien
la reconociera. Como ese cuerpo poseia un rostro de descomunal
hermosura, el forense decidié preservar sus rasgos para la posteridad,
de modo que elabor6 una mascara cuyas copias muy pronto decoraron
los salones del Paris de la Belle Epoque.

Esta leyenda fue la inspiracion del novelista inglés Richard
LeGallienne (1866 — 1974), quien, en 1990, en su novela The Worshipper
of the image, otorga a la mascara un poder malévolo que provoca la
perdicion de un joven poeta.

Como ¢, varios novelistas y poetas se vieron seducidos por la
madscara que ya se comercializaba con el nombre de la inconnue: el
austriaco Rainer Maria Rilke (1875 - 1926), el francés Louis Aragon
(1897 — 1982), el artista estadounidense Man Ray (1980 - 1976) y el
novelista ruso Vladimir Nabokov (1899 - 1977).

2 (2006), Las cien mejores poesias liricas de la lengua inglesa, Trad. Fernando
Maristany, Valladolid, Editorial Maxtor
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Uno de los suicidios en el rio mas célebres de la literatura es el
de Ofelia, en Hamlet, quien, como ya mencioné, tras enterarse de
que su amado ha asesinado accidentalmente a su padre, se arroja a
un rio. Gertrudis, la madre de Hamlet, es quien lleva la noticia en
la escena XXIV:

GERTRUDIS.- Donde hallaréis un sauce que
crece a las orillas de ese arroyo, repitiendo en las
ondas cristalinas la imagen de sus hojas palidas. Alli
se encamind, ridiculamente coronada de ranunculos,
ortigas, margaritas y luengas flores purpureas, que
entre los sencillos labradores se reconocen bajo una
denominacion grosera, y las modestas doncellas llaman
dedos de muerto. Llegada que fue, se quitd la guirnalda,
y queriendo subir a suspenderla de los pendientes
ramos; se troncha un vastago envidioso, y caen al
torrente fatal, ella y todos sus adornos rusticos. Las
ropas huecas y extendidas la llevaron un rato sobre las
aguas, semejante a una sirena, y en tanto iba cantando
pedazos de tonadas antiguas, como ignorante de su
desgracia, o como criada y nacida en aquel elemento.
Pero no era posible que asi durarse por mucho espacio.
Las vestiduras, pesadas ya con el agua que absorbian
la arrebataron a la infeliz; interrumpiendo su canto
dulcisimo, la muerte, llena de angustias?'.

Vemos aqui una serie de conexiones con los cantos de mujeres: el
sauce que crece a las orillas del arrollo y junto al que quiere colgar su
guirnalda, y la descripcion de Ofelia entonando canciones antiguas
como nacida en el agua, reminiscencia de las ninfas. En el cuadro
de Millais podemos ver la representacién pictérica de la escena
descrita arriba. Ofelia flota con sus ropas mojadas y flores todavia

! There is a willow grows aslant a brook, / That shows his hoar leaves in the glassy
stream; / There with fantastic garlands did she come / Of crow-flowers, nettles,
daisies, and long purples / That liberal shepherds give a grosser name, / But our
cold maids do dead men’s fingers call them: / There, on the pendent boughs her
coronet weeds Clambering to hang, an envious sliver broke; / When down her
weedy trophies and herself /Fell in the weeping brook. Her clothes spread wide; /
And, mermaid-like, awhile they bore her up: / Which time she chanted snatches
of old tunes; / As one incapable of her own distress, / Or like a creature native
and indued / Unto that element: but long it could not be / Till that her garments,
heavy with their drink, / Pulld the poor wretch from her melodious lay / To
muddy death. The Tragedy of Hamlet, Prince of Denmark, acto IV, escena 24.
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sostenidas por la mano derecha. El cuadro, enmarcado, recuerda el
arco que se forma debajo de los puentes, haciendo de Ofelia, quizas,
un angel caido.

Hoy, mds de 2500 afios después, varios autores siguen escribiendo
sobre este ritual: Roberto Fontanarrosa en el libro Los trenes matan a
los autos (1997) describe los varios tipos de suicidios. En particular,
sobre la opcion del ‘despefiamiento’ dice:

Es apropiada para personas de vida tumultuosa, afectas
a las verbenas y las farandulas, licenciosas en grado sumo.
Es el final clasico de todo desmoronamiento moral e
incluso a veces material. Es, sin dudas, espectacular. Carece
de la jerarquia que la privacidad confiere a otros suicidios.
Es popular, o populachera, en definitiva. Aca si, no hay
otra alternativa que realizar el acto durante la noche, si es
posible ventosa, no necesariamente fria, siendo ideal con
una pertinaz llovizna. (Fontanarrosa, 1997)

Anade después, el valor poético que tiene una inmersion prolongada:

Es evidentemente una solucion para personas desvaidas,
sin fuerza de voluntad, ablandadas por los contratiempos
de la vida. La época mas recomendable es el otofo y la
hora, el creptsculo. El suicidio por inmersién es de una
poesia inenarrable en esas condiciones. Estamos hablando,
légicamente, en el mar. (Fontanarrosa, 1997)

Aurora Luque (1996), poetisa espaiola y profesora de griego
en Malaga, recoge el ritual y nos lo redibuja en un hermoso poema
llamado Kolumbosai o las nadadoras:

Termas desmoronadas

cerca del mar. La huella anaranjada

y mineral de aguas milenarias

al fondo del estanque, sobre losas y liquenes
Cualidad de blandura semejante

en el tiempo, la hiedra espesa, el mar,

la historia erguida, el cuerpo. Balnearios
con aguas incansablemente magicas

y pasadas de moda. En los lechos de piedra,
junto a piscinas rotas

tenderme, tenderme boca arriba, el indolente
racimo de uvas negras rozandome los labios
como a Greta, la gloria del amor
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medido desde dentro

- su membrana de luz, su cauce oscuro,

su arquitectura extrafa de termas laberinticas.
Conciencia de nadar en uno mismo:

certeza pasajera

de un poema-piscina para hundirse.

(Luque, 1996, p. 12)

III. Reflexiones finales.

sEn qué hondonada esconderé mi alma
para que no vea tu ausencia

que como un sol terrible, sin ocaso,
brilla definitiva y despiadada?

Tu ausencia me rodea

como la cuerda a la garganta,

el mar al que se hunde.

Jorge Luis Borges, Ausencia

Hasta aqui, parece que sélo he respondido a la pregunta ;cuando?
La pregunta ;por qué? es mas compleja y requiere mucho mas
tiempo para ser respondida; pero quiero adelantar algunas posibles
explicaciones.

El agua formaba parte fundamental en los rituales de la vida del
ciudadano griego libre, que se bafaria ritualmente en tres momentos
significativos: al nacer, con ocasiéon del matrimonio y después de
la muerte. El agua, pues, lo purificaba y asignaba a su cuerpo un
estatus distinto; por ejemplo, las mujeres nubiles dejaban de serlo,
ya que durante el bafio se les permitia entonar cantos erdticos que
mostraban su nuevo estatus social y sexual de cara al matrimonio.
Asi, podriamos entender que una persona que ha decidido terminar
con su vida, quisiera hacerlo lanzandose al mar, como el ultimo acto
ritual y de purificacion.

La muerte estd intimamente relacionada con el agua en la religion
griega, ya que durante el ‘gran viaje’ el muerto es transportado
por Caronte, a través de la laguna Estigia. Podriamos conjeturar,
basandonos en la breve metafora “Yo me casaré con Aqueronte”
que menciona Antigona tras darse cuenta que su vida sdlo tendra
sentido en el inframundo donde podra estar con su familia, que
lanzarse a ese rio divinizado permitia la entrada al inframundo;
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ademas de que para una mujer reflejaba su decision de permanecer
en un estado nubil hasta la muerte, muerte a su vez producida
por ‘propia mano y no por el matrimonio, ya que el matrimonio
griego comporta una fase negativa y otra positiva, que termina por
imponerse sobre la primera. “La tragedia no cesa de explorar este
pasaje, vivido por las mujeres como una muerte temporal y un paso
hacia los brazos de Hades”*.

El suicidio en Grecia era penado, prohibiendo que el cadaver
del suicida recibiera las honras finebres*® pues se consideraba
contaminante; de esto encontramos varios testimonios en diversas
inscripciones. Por ello, serfa quizas entendible que se prefiriera el
salto al mar (a, por ejemplo, tomar la cicuta) para que el cuerpo, al
no ser encontrado, no recibiera tal castigo, o, como explica Versnel
(1981:154), la prevalencia de un deseo profundo de unirse con el mar,
sin que esto conllevara la también postulada hipotesis del mar asociado
con el kolpos (seno, pecho, regazo) de Tetis, mismo que actuaba como
un refugio para los dioses en la épica homérica®.

Vemos, pues, que el ritual inicidtico de bafiarse en el mar o rio, pronto
se convertird en el salto al mar para evadir las penas amorosas o para
expiar una culpa, asimismo, el origen femenino del bafo o salto, serd
abordado también por personajes masculinos y por muchos hombres de
letras, sin embargo al dar lugar a una larga recepcion y tradicion literaria
y pictérica parece que recuperamos ese ultimo aliento femenino en los
maravillosos cuadros de “los angeles caidos victorianos”

22 Cf. SEAFORD, Richard, “The tragic Wedding, en Journal of Helenic studies, 107
(1987), p. 106-130.

2 Cf. GARRISON, Elise P, “Attitudes toward Suicide in Ancient Greece” en Transactions
of the American Philological Association (1974-1), Vol. 121 (1991), pp. 1-34.

2 Cf. Iliada, 6.135-6, 18.392-8.
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