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El mundo de la Homeopatia

Hospital Nacional Homeopatico,
un Gigante Responsable

Por: Juan Fernando Gonzalez G.

Hace casi cuatro afios que se concluyeron las obras de remodelacién de uno de los
hospitales mas completos de la Secretaria de Salud, el Hospital Nacional Homeopatico
(HNH), luego de que este nosocomio sufriera dafios de consideracion durante los terre-
motos que sacudieron a la Ciudad de México en 1985.

Después de muchas promesas y propuestas, finalmente se realizé una inversion
de casi 800 millones de pesos que hizo posible la entrega de una de las obras de infraes-
tructura del Sector Salud mas importante de los ultimos tiempos.

La informacién oficial consigna que este gigante de la salud homeopatica tuvo
una ampliacién de obra nueva de 20 mil metros cuadrados, 3 mil 300 de remodelacién,
2 mil 300 de estacionamiento y 2 mil 400 de obras exteriores. El hospital, ademas de
ofrecer consulta homeopatica, brinda atencion en especialidades como medicina interna,
cirugia general, oftalmologia, nutricion y psicologia, entre otras.

La voz de la direccién

Desde hace unos meses, el doctor Arturo Benitez Trejo sustituyd al doctor Fernando
Ochoa Bernal (actual coordinador de Homeopatia) en la direccion general del HNH. En
realidad, ambos han emprendido en los ultimos tiempos una verdadera cruzada para ha-
cer de esta institucion un ejemplo de profesionalismo y atencion de primera clase.

En entrevista con La Homeopatia de México, el doctor Benitez Trejo, egresa-
do de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), coment6 que es muy diferente ver las cosas desde una posicion burocratica co-
rrespondiente a los mandos medios, que desde la perspectiva de alguien que es el res-
ponsable principal de una entidad hospitalaria.

La verdad es, sefal6 el entrevistado, que hay dos matices de esa situacion, es
decir, “las cosas que quise hacer desde la posicidn de subdirector y que pude realizar, y
otras que son muy dificiles de efectuar, aunque ahora sea el director”.

Los cursos de Homeopatia que se realizan en la actualidad “son algo que quise
reanudar desde el primer momento en que asumi la direccion”, confesé el doctor Benitez,

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 87, nimero 713, abril-junio 2018. 45



Investigacion

* Ya existe en el HNH un protocolo de investigacion
relacionado con el drea de Inmunologia.

¢ La industria siempre ha colaborado y ahora también
lo puede hacer con la entrega de medicamentos,
o bien, a través del seguimiento documental de los
pacientes.

 Es muy dificil precisar qué va a pasar en el préximo
sexenio, pero creo que la Homeopatia va a seguir
con buen paso por todo el pais.

¢ El HNH ayudard a desahogar la demanda que tienen
los hospitales de tercer nivel, como el Manuel Gea

Gonzdlez, el Hospital General y el de La Mujer.

pero es un hecho que la situacion presupuestal y logis-
tica dificulta que se realicen este tipo de actividades,
aunque se tenga una vision acertada sobre las tareas
que deben ponerse en marcha, apunto el directivo.

El potencial del hospital

Quien visite el HNH podréa percatarse de que sus insta-
laciones incluyen, ademas de consultorios, quir6fanos
y un area de investigacion, espaciosas y modernas ofi-
cinas administrativas y un auditorio acondicionado con
un magnifico equipo de audio y video, lo que le permite
recibir cada vez con mas frecuencia a numerosos gru-
pos de estudiantes y médicos (la mayoria ligados a la
Homeopatia) interesados en permanecer actualizados.

Le planteo al doctor Benitez, quien también
cuenta con la especialidad en Medicina Legal, que mu-

Esta situacién contrasta con lo que ha ocurrido
histéricamente, cuando el servicio de hospitalizacion y
consulta estaba saturado “y trabajabamos al cien por
ciento, cosa que no podemos hacer en este momento
por falta de presupuesto y personal”, sefala el directivo.

También hay que observar, acotd el doctor Beni-
tez, que interviene una “cuestion cultural porque hay exce-
lentes médicos homeopatas y muchas de las veces Uni-
camente se dedican a su caracter asistencial, dejando de
lado el apoyo que le deberian ofrecer a la Homeopatia.

“En esta administracion estamos realizando
una gran labor de planeacion para que haya actividades
ligadas a la Homeopatia, que haya mas cursos, mas se-
minarios. En la actualidad, ha cambiado la perspectiva
de la Homeopatia en general a nivel hospitales: no nos

cha gente tiene la impresion de que el HNH esta des- ven mal, ni con recelo”, afirmé.

aprovechado y que bien podria ser una valvula de es-
cape de muchos otros hospitales del Sector Salud. El
director del HNH responde asi:

Asi pues, enfatizd para concluir la entrevista,
“tenemos como objetivo que el hospital trabaje al cien
por ciento, que sea un hospital escuela mas completo,
que tenga médicos becarios y pasantes en todas las
areas, asi como mayor equipamiento. Algo muy impor-
tante es la creacion de vinculos que hagan posible que
la Homeopatia sea mas difundida y conocida”.

“Hemos visto que ha crecido el porcentaje de la
poblacién que cree en la Homeopatia y que acude el HNH.
Hemos ido abriendo las instalaciones del hospital de ma-
nera gradual y en la actualidad, de un total de 80 camas
disponibles, tenemos la posibilidad de atender 30”.

Desde la direccion

* La Homeopatia mexicana es de muy buena calidad y
los médicos mexicanos son muy meticulosos.

* Seria deseable promover intercambios académicos
con aquellos paises mds avanzados en Homeopatia.

¢ Las encuestas que realizamos enfre nuestros pacientes
demuestran que tenemos resultados de satisfaccion
superiores al 90 por ciento.

* Nuestros médicos atienden a 35 mil pacientes cada
ano, que podrdn multiplicarse en la medida que
podamos contratar a mds médicos.

e Las principales afecciones que atendemos son
alergias, diabetes, hipertensién arterial, infecciones
de vias respiratorias altas, obesidad vy los trastornos
emocionales como insomnio, depresidon y ansiedad.
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