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Psychological characteristics and motivation for change in men convicted of intimate partner
violence
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RESUMEN

El conocimiento de los hombres violentos con la pareja es esencial para reducir el riesgo de la victima y para el disefio
de tratamientos de rehabilitacién. Este estudio analiza algunas caracteristicas psicolégicas de los maltratadores y su
predisposicién al cambio. Para ello, se realiza un estudio descriptivo de un grupo de hombres que participaron en un
programa dirigido a hombres condenados por un delito de violencia de género. Se analizan los datos obtenidos en los
cuestionarios URICA, HADS, SCL-90-R, BDHI, IRI y IPD. Los resultados muestran que los hombres que componen la
muestra se sitlan mayoritariamente en el estadio de contemplacidn, en relacion con su predisposicion al cambio. Respecto a
sus caracteristicas psicoldgicas presentan puntuaciones poco significativas en depresion, ansiedad y hostilidad y moderadas
en relacion con la empatia hacia la victima y la presencia de pensamientos distorsionados. Por otra parte, no se encuentran
diferencias estadisticamente significativas entre la predisposicién inicial al cambio de los sujetos y sus puntuaciones en las
diferentes variables estudiadas.

Palabras clave: Violencia contra la pareja; hombres maltratadores; programas de intervencion por mandato judicial;
estadio de cambio.

ABSTRACT

Knowledge about men who are violent with their partners is essential to reduce the risk of the victims, as well as to
design treatment programs. This paper examines some of the psychological characteristics of the offenders and their
motivation to change. We present a descriptive study of a group of men who participated in a program designed to treat men
convicted of domestic violence crime. We analysed data from the following questionnaires: URICA, HADS, SCL-90-R,
BDHI, IRI and IPD. The results show that the men in the study sample were mostly in the contemplation stage regarding
their willingness to change. Concerning psychological characteristics, the results show low scores in depression, anxiety
and hostility, with moderate scores regarding empathy towards the victim and the presence of distorted thinking. Finally, no
statistically significant differences were found between the initial predisposition of the subjects to change and the other
variables studied.
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La violencia masculina contra en la pareja es un
problema social complejo y su erradicacion requiere un
abordaje desde diferentes puntos de vista. En el estudio de
este tipo de violencia el interés en la perspectiva del
maltratador ha sido creciente. Es necesario considerar al
agresor no solo como el responsable del comportamiento
violento, sino también como sujeto de estudio y de
investigacién. El conocimiento preciso del agresor es
esencial para reducir el riesgo de la victima y para el disefio
de tratamientos de rehabilitacién. En los ultimos afios se
han presentado en Espafia diferentes estudios sobre el
funcionamiento  psicolégico de los maltratadores
(Echeburta y Fernandez-Montalvo, 2007; Fernandez-
Montalvo y Echeburua, 2008; Loinaz , Ortiz-Tallo, Sdnchez
y Ferragut, 2011), el posible riesgo para la victima
(Echeburda, Fernidndez-Montalvo, Corral y Lo6pez-Gofii,
2009) o la eficacia de los tratamientos (Boira y Jodra, 2010;
Echeburla, Sarasua, Zubizarreta, Amor y Corral, 2010).

Durante la Gltima década, la implantacion de
programas de tratamiento y de reeducacién en Espafia ha
permitido un acceso directo a los agresores y la posibilidad
de establecer disefios de investigacién con el objetivo de
evaluar tanto las caracteristicas de los hombres como la
eficacia de los programas que realizan. Su desarrollo e
impulso definitivo se produjo definitivamente tras la
entrada en vigor de la Ley Orgéanica 1/2004, de Medidas de
Proteccion Integral contra la Violencia de Género. Esta Ley
obliga a someterse a tratamiento a los condenados por un
delito de violencia de género (Rueda, 2007). Asi, y junto a
los primeros programas pioneros dirigidos a hombres que
voluntariamente se incorporaban a terapia, en la actualidad
esta modalidad de tratamiento coexiste con los programas
que se aplican dentro de la prision y los desarrollados fuera,
en la comunidad, pero por mandato judicial (Boira, 2010).

Los investigadores que han analizado las
caracteristicas de los hombres violentos hacia sus parejas se
han centrado fundamentalmente en dos aspectos. Respecto
al primero de ellos, se ha tratado de identificar la existencia
de caracteristicas que diferencien a los hombres
maltratadores de los que no lo son y que pudieran
considerarse como factores de riesgo. El segundo aspecto
investigado ha pretendido la agrupacion de los
maltratadores mediante la elaboracion de tipologias.

Respecto a las caracteristicas de los agresores, se
han analizado las variables sociodemogréficas, la familia de
origen, el proceso de socializacién y las variables
relacionadas con la psicopatologia y el funcionamiento
psicolégico. Dixon 'y Browne (2003) recogieron
exhaustivamente el conjunto de variables estudiadas en
relacién a su comportamiento. Algunas de las conclusiones
que se destacan son las siguientes: (a) la baja autoestima, la
asertividad y la ausencia de habilidades sociales (Dutton y
Strachan, 1987; Goldstein y Rosenbaum, 1985; Saunders,
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1995); (b) los comportamientos de uso abusivo de drogas y
de alcohol (O’Leary, 1993; Tolman y Bennett, 1990); (c) el
pobre control de los impulsos (Bernard y Bernard, 1984);
(d) la presencia de distorsiones cognitivas (Saunders,
1995); (e) el funcionamiento psicolégico dependiente
(Shupe, Stacy y Hazelwood, 1987); (f) la procedencia de
entornos violentos y la existencia de antecedentes de
comportamiento violento (Convit, Jaeger, Lin, Meisner y
Volavka, 1988; Hotaling y Sugarman, 1986); y g) los
trastornos de la personalidad (Bernard y Bernard, 1984;
Hamberger y Hastings, 1988).

Respecto al establecimiento de tipologias se han
ido desarrollando diferentes propuestas de clasificacion de
los maltratadores a partir de algunas tipologias clésicas
(Dutton y Golant, 1997; Gottman et al.,1995; Hamberger;
Lohr, Bonge y Tonlin, 1996; Holtzworth-Munroe y Stuart,
1994). Amor, Echeburta y Loinaz (2009) las clasifican en
las siguientes dimensiones: (a) gravedad de la violencia y
riesgo para las victimas; (b) caracteristicas psicopatolégicas
y de personalidad; (c) control de la ira; y (d) la motivacion
para el cambio.

La dimension que se refiere al andlisis de la
motivacion para el cambio se ha constituido como una
importante linea de trabajo. Levesque, Gelles y Velicer
(2000) consideraron las variables cognitivas relacionadas
con la violencia dentro de la pareja con la teoria de los
estados de cambio (Prochaska y Norcross, 2001; Prochaska
y DiClemente, 1982) y trataron de formular predicciones en
relacion con los posibles resultados de tratamiento de los
hombres. En este sentido, parece que los individuos que se
sitlan en estadios avanzados de cambio obtienen mayores
beneficios del tratamiento (Eckhardt, Babcock y Homack,
2004).

La investigacion que aqui se presenta analiza
alguna de las variables méas estudiadas en relacion con el
funcionamiento psicol6gico de los hombres violentos con la
pareja. Asimismo, se relaciona el resultado de las mismas
con la predisposicion al cambio del sujeto. Para ello, se
realiza un estudio descriptivo de un grupo de hombres que
participaron en un programa dirigido a hombres
condenados por un delito de violencia de género.

METODO
Participantes

La muestra se compuso de 62 hombres que
participaron en un programa de intervencion psicolégica
aplicado en el afio 2008 en el Servicio de Gestion de Penas
y Medidas Alternativas de Zaragoza (Espafia). Los
participantes son hombres a los que se les ha suspendido o
sustituido la ejecucion de la pena de prision imponiéndoles
como medida obligatoria la participacién en el programa de
tratamiento. Los criterios de exclusion utilizados en la
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configuracion de la muestra han sido: (a) presencia de un
trastorno médico o psicolégico grave, problemas
idiomaticos, intelectuales, o de abuso de sustancias que
pudieran impedir el correcto desarrollo del protocolo de
evaluaciéon 'y del programa de intervencion; (b)
imposibilidad para acudir a las sesiones de intervencion; y
(c) negativa a participar.

Medidas de evaluacion

Las medidas de evaluacién aplicadas en esta
investigacién se han orientado a la valoracién de las
siguientes areas: (a) disponibilidad hacia el cambio
terapéutico; (b) alteraciones psicopatolégicas; (c) variables
relacionadas con la agresividad y la empatia; y (d)
presencia de creencias irracionales sobre la mujer y el uso
de la violencia. Las escalas utilizadas son las siguientes:

Escala de Evaluacion para el Cambio de la
Universidad Rhode Island (URICA) (McConnaughy,
DiClemente, Prochaska y Velicer, 1989; versidn espafiola
de Rojas y Espinoza, 2008). Se trata de un inventario
orientado a valorar la posicién motivacional o actitud hacia
el cambio de una determinada conducta problema. Este
cuestionario se basa en el modelo tedrico desarrollado por
Prochaska y DiClemente (1982) sobre las diferentes etapas
por las que pasa el individuo en su disponibilidad para el
cambio. Las escalas propuestas son: precontemplacidn,
contemplacidn, actuacién y mantenimiento.

Escala Hospitalaria de la Ansiedad y la Depresion
(HADS) (Zigmund y Snaith, 1983; version espafiola de
Tejero, Guimera, Farré y Peri, 1986). Este cuestionario
aporta una medida de screening de la ansiedad y la
depresién. Se compone de dos subescalas (ansiedad y
depresién) de 7 items cada una. Esta prueba ofrece, ademas,
un indice global (malestar emocional).

Listado de Sintomas SCL- 90- R (Derogatis, 1983;
version espafiola de Gonzélez de Rivera, 2002). Se trata de
un cuestionario de evaluacion psicopatoldgica general.
Valora el grado de malestar psicolégico actual que
experimenta una persona. Se compone de 90 items que
deben ser puntuados sobre una escala de tipo Likert con 5
opciones de respuesta en funcion de la intensidad del
sintoma. Se evallan nueve dimensiones primarias:
somatizacion, obsesiones, sensitividad interpersonal,
depresién, ansiedad, hostilidad, ansiedad fébica, ideacion
paranoide y psicoticismo. Ademas, se aportan tres indices
globales que muestran el nivel de gravedad global del
individuo: el indice de gravedad global (IGS), el indice de
malestar positivo (PSDI) y el total de sintomas positivos
(TP).

Inventario de Hostilidad (BDHI) (Buss y Durkee,
1957; version espafiola de Montalvan, Graver, Oquendo,
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Baca-Garcia, Morales y Mann, 2001). Este instrumento esta
disefiado para evaluar la agresividad. Consta de 75 items
que se agrupan en 7 subescalas diferentes: propension al
ataque, hostilidad verbal, hostilidad indirecta, irritabilidad,
negativismo, resentimiento, sospecha y sinceridad.

indice de Reactividad Interpersonal (IRI) (Davis,
1980; adaptacién espafiola de Pérez, Paull, Etxeberria,
Montes y Torres, 2003). Se trata de una escala de 28 items
distribuidos en cuatro subescalas que miden las
dimensiones del concepto global de empatia: toma de
perspectiva, fantasia, preocupacion empatica y malestar
personal, con 7 items cada una de ellas. Uno de los aspectos
mas destacables de esta prueba es que aborda tanto los
elementos cognitivos como las reacciones emocionales del
sujeto al adoptar una actitud empatica.

Escala de pensamientos distorsionados sobre
mujer y el uso de la violencia (IPD) (Echeburta y Corral,
1998). Se trata de un listado de 29 items dicotomicos (si o
no) que trata de detectar los pensamientos irracionales del
maltratador. De estos items, 13 se refieren a pensamientos
distorsionados sobre la mujer y 16 a pensamientos
distorsionados sobre el uso de la violencia como forma
aceptable de solucionar conflictos. Para este trabajo se ha
considerado el nimero de pensamientos presentes para cada
individuo.

Procedimiento

Los datos para el desarrollo de este estudio se
obtuvieron con anterioridad al comienzo de la intervencion
durante las sesiones iniciales de evaluacién. El programa
aplicado, de orientacién cognitivo-conductual, es una
adaptacion del desarrollado por la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias para su ejecucién dentro de la
prision (Direccién General de Instituciones Penitenciarias,
2005). Tanto el programa como la evaluacion lo aplicaron
psicélogos con experiencia clinica y especializados en
violencia de género.

Posteriormente, los datos se codificaron mediante
un procedimiento de encriptacion para asegurar la
confidencialidad de los participantes. El andlisis estadistico
comenzoO por una exploracion descriptiva de las variables
seleccionadas para este trabajo. Mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilks se comprobd el ajuste
a la distribucion normal de los valores de las diferentes
escalas analizadas. Salvo en la escala de Evaluacion para el
Cambio (URICA), en el resto de pruebas el ajuste a la
distribucion normal resulté inadecuado. Ademds, se
examind en las diferentes escalas la presencia de
puntuaciones atipicas que hubieran podido distorsionar los
resultados obtenidos. Sin embargo, y pese a la presencia de
alguna puntuacion atipica, éstas no parecen influir de forma
determinante. Posteriormente, se realizo un analisis de las
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correlaciones entre las variables mas significativas que han
sido objeto de estudio. Por ultimo, se formaron tres grupos
de sujetos. Cada individuo fue asignado a un grupo en
funcion de la puntuacion mas alta obtenida en las
subescalas del cuestionario URICA (precontemplacion,
contemplacién, actuacién y mantenimiento). Fueron tres
grupos y no cuatro debido a que ningln sujeto obtuvo la
puntuaciéon mas alta en la escala de mantenimiento.

Debido a la ausencia de normalidad en las
variables en el analisis de las correlaciones se empled el
coeficiente de correlacion de Sperman (p) y para el
contraste de las diferencias en las medias de los individuos
asignados a los grupos en funcién de la puntuacion obtenida
en la escala URICA se utilizd la prueba de Kruskal-Wallis.
En las pruebas estadisticas se ha empleado un nivel de
significacion del 5% y se ha rechazado la hipotesis
contrastada en cada variable cuando el p-valor, denotado a
lo largo de este trabajo mediante la letra p, ha tomado un
valor inferior a 0.05.

Resultados
Caracteristicas sociodemogréficas

Los principales resultados en relacion con las
caracteristicas sociodemogréficas se muestran en la tabla 1.
El rango de edad de los participantes se situd entre los 20 y
73 afios, siendo la edad media de 39.64 afios con una
desviacién tipica de 10.27 afios. El 59.68% de los hombres
son de nacionalidad espafiola. De las personas extrajeras
destacd que el 27.42% del total eran latinoamericanas. En
relacién con la situacion de convivencia al comienzo del
programa, el 42.62% de los hombres viven solos, el 19.67%
con una nueva pareja y el 29.51% con algin familiar. El
8.20% restante reconocio estar conviviendo con la victima
pese a tener en vigor una orden de alejamiento. En cuanto
al nivel de estudios alcanzado por los participantes,
mayoritariamente  habian terminado la  Ensefianza
Secundaria Obligatoria o un nivel equivalente (47.54%) o el
Bachillerato (36.06%). Asimismo, el 4.92% de ellos
estaban en posesion de un titulo universitario. Ademas, a
los hombres participantes se les pregunt6 si consideraban
que padecian algin problema de salud al comenzar el
programa 0 estaban recibiendo algin tratamiento
psicolégico o psiquiatrico. El 22.60% considerd que sufria
un problema de salud y el 9.80% manifestd estar en
tratamiento por problemas psicoldgicos.

Estudio descriptivo de las variables

Los principales resultados de este apartado se
muestran en la tabla 2. En la Escala de Evaluacion para el
Cambio (URICA) las puntuaciones mas altas se obtienen en
las subescalas de contemplacién, que se define por la toma
de conciencia de la gravedad del problema pero sin una
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orientacion a la accion (X = 67.70; DT = 19.27) y en la de
actuacion, caracterizada por el inicio de comportamientos
dirigidos a la solucion del problema (X = 59.30; DT =
25.16).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
(N=62)

Edad (N = 62)

Rango 20-73

Media 39.64

Desviacion Tipica 10.27

N %

Lugar de nacimiento (N = 62)

Espafia 37 59.68

Unién Europea 5 806

Magreb 3 484

América 17 27.42
Situacion actual de convivencia (N = 61)

Solo 26 42.62

Victima 5 820

Nueva pareja 12 19.67

Algun familiar 18 29.51
Nivel de estudios alcanzado (N = 61)

Sin estudios 1 164

Certificado de escolaridad 6 984

Ensefianza Secundaria Obligatoria 29 4754

Bachillerato 22 36.06

Titulo Universitario 3 492
En tratamiento psicolégico o psiquiatrico (N = 58)

Si 6 10.34

No 52 89.66
Otros problemas de salud al comienzo del tratamiento (N = 62)

Si 14 22.60

No 48 77.40

En referencia a las caracteristicas psicopatologicas
de la muestra, las puntuaciones medias son bajas tanto en el
SCL-90-R como en la Escala Hospitalaria de la Ansiedad y
la Depresion (HADS). En el indice global de severidad
(IGS) del SCL-90-R la puntuaciéon media obtenida es de
31.97 (DT = 19.37). De las nueve dimensiones primarias
analizadas en esta prueba las puntuaciones mas altas se
refieren a las escalas de ideacion paranoide (X = 46.44; DT
= 28.38) y depresion (X = 43.52; DT = 21.16). En el HADS
la escala que obtiene una mayor puntuacion es ansiedad (X
=5.17; DT = 4.14).
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Tabla 2. Analisis descriptivo de las variables estudiadas (N
=62)

URICA M DT
Precontemplacion 55.90 14.75
Contemplacion 67.70 19.27
Actuacion 59.30 25.16

Mantenimiento 4324 19.33

HADS
Ansiedad 5.17 4.14
Depresion 358 3.80
Malestar emocional 875  7.09

SCL-90-R
Somatizacién 4049 26.84
Obsesion- compulsion 3721 2472
Sensibilidad interpersonal 37.46 19.97
Depresion 4352 21.16
Ansiedad 31.80 24.43
Hostilidad 21.34 20.17
Ansiedad fobica 27.95 26.02
Ideacién paranoide 46.44 28.38
Psicoticismo 40.98 27.57
IGS 31.97 19.37
TP 39.02 25.00
PSDI 29.10 21.65

IRI
Toma de perspectiva 23.07 6.46
Fantasfa 16.71  4.05
Empatia 2421 451
Malestar personal 1214 411

BDHI
Propension al ataque 211 161
Hostilidad verbal 6.30 218
Hostilidad indirecta 362 156
Negativismo 2.13 112
Resentimiento 274 178
Sospecha 328 252
Sinceridad 320 126
Puntuacion total 1510 20.74

IPD
Mujer 422 271
Uso de la violencia 503 251

Respecto a los resultados referidos a otras
variables relacionadas con el funcionamiento psicoldgico,
en el Indice de Reactividad Interpersonal (IRI), las
puntuaciones mas altas se consiguen en la escala empatia
(X = 24.21; DT = 4.51) que valora la capacidad para
mostrar compasion, preocupaciéon y carifio frente al
malestar de los otros y en la escala toma de perspectiva (X
= 23.07; DT = 6.46) que mide la capacidad que el sujeto
tiene para considerar el punto de vista de los demas y
considerar su perspectiva. Por otra parte, En el Inventario
de Hostilidad de Buss-Durkee (BDHI) las subescalas en las
que se obtiene una mayor puntuacién son hostilidad verbal
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(X =6.30; DT = 2.18), hostilidad indirecta (X = 3.62; DT =
1.56) y sospecha (X = 3.28; DT = 2.52). La puntuacion
media total obtenida en esta escala es 15.10 (DT = 20.74).
Por dltimo, en relacion con la Escala de pensamientos
distorsionados sobre mujer y el uso de la violencia (IPD), la
media de pensamientos en la subescala de mujer es 4.22
(DT = 2.71) y en la subescala de uso de la violencia es 5.03
(DT =2.51).

Andlisis de correlaciones

El analisis de las correlaciones se muestran en la
tabla 3. El grupo de variables que valoran sintomatologia
psicopatoldgica (HADS 'y  SCL-90-R)  muestras
correlaciones significativas entre si (p < .001) salvo en el
indice de malestar (PSDI) del SCL-90-R. En las escalas del
IRI, la subescala que presenta mayor ndmero de
correlaciones con otras variables es la de malestar personal.
Esta variable correlaciona con la subescala de depresion del
HADS (p = 0.470; p < 0.001), la subescala de malestar
emocional del HADS (p = 0.386; p < 0.01), el indice global
de severidad (IGS) del SCL-90-R. (p = 0.338; p < 0.01), el
indice de sintomas positivos (TP) del SCL-90-R. (p =
0.427; p < 0.01) y la puntuacion total del BDHI (p =
0.4113; p < 0.01). Del mismo modo, la puntuacion total del
BDHI correlaciona con wuna fuerte significatividad
estadistica (p < 0.001) con las subescalas del HADS y con
dos de las tres escalas del SCL-90-R (IGS y TP).
Asimismo, esta variable correlaciona con las subescalas del
IRI toma de perspectiva (p = -0.338; p < 0.01) y malestar
personal (p = -0.413; p < 0.01) y con la subescala de
pensamientos distorsionados sobre el uso de la violencia del
IPD (p = 0.479; p < 0.001). Por dltimo, y respecto al
cuestionario IPD, la subescala de pensamientos
distorsionados sobre el uso de la violencia correlaciona con
un nimero mayor de variables que la subescala de
pensamientos sobre la mujer. En concreto, ademas de la
correlacion con puntuacion total del BDHI que ya se ha
comentado, se establecen relaciones con la subescala de
depresién (p = -0.277; p < 0.05) y la puntuacién total del
HADS (p = -0.322; p < 0.05), con el indice global de
severidad (IGS) del SCL-90-R. (p = 0.298; p < 0.05); indice
de sintomas positivos (TP) del SCL-90-R. (p = 0.377; p <
0.01).

Caracteristicas

psicologicas y estadios de

cambio

De los 62 sujetos que han participado en esta
investigacion 16 hombres (25.81%) obtuvieron la
puntuacion mas alta en la subescala de precontemplacion
del cuestionario de predisposicién al cambio URICA, 30
(48.39%) la obtuvieron en la subescala de contemplacion y
7 (11.29%) en la de actuacion. Nueve sujetos (14.52%)
obtuvieron un empate en dos de las subescalas.
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Tabla 3. Correlaciones entre las variables estudiadas

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. HADS. Subescala ansiedad 1
2. HADS. Subescala depresion 0.575 *** 1
3. HADS. Puntuacion total. Malestar 0.895 *** 0.864 *** 1
emocional
4. SCL-90-R. Indice global de severidad 0454 *** 0470 *** 0510 *** 1
(1GS)
5. SCL-90-R. Indice de sintomas positivos 0536 *** 0570 *** 0.608 *** 0863 *** 1
(TP)
6. 5. SCL-90-R. indice de malestar (PSDI) ~ 0.048 -0.004 0.034 0.306 -0.028 1
7. IRI. Toma de perspectiva -0.235 -0.400 ** -0.324 * -0.095 -0.237 0.191 1
8. IRI. Fantasia -0.002 -0.040 -0.002 0.086 0.062 0041 0346 * 1
9. IRI. Empatia 0.137 -0.165 0.015 0.184 0.035 0291 * 0.438 *** 0312 * 1
10. IRI. Malestar personal 0.234 0.470 *** 0386 ** 0.338 ** 0427 ** -0.049 -0.254 * 0.005 -0.368 ** 1
11. BDHI. Puntuacion total 0.505 *** 0523 *** 0579 *** 0567 *** 0578 *** 0192 -0.338 ** 0132 -0.101 0413 ** 1
12. IPD. Mujer 0.066 0.116 0.094 0.146 0.223 -0.077  -0.156 0,090 -0.206 0262 * 0385 ** 1
13. IPD. Uso de la violencia 0.319 0277 * 0322 * 0298 * 0377 * 0007 -0.213 0017 -0.015 0196  0.479 *** 0686 ***

***p <.001; **p<.01; *p<.05

Las puntuaciones medias obtenidas en cada Las puntuaciones obtenidas por los participantes
variables para cada uno de los grupos de sujetos se tanto en las pruebas que valoran sintomatologia

muestran en la tabla 4. No se han encontrado diferencias
estadisticamente significativas (p < 0.05) en el contraste de
medias realizado entre los tres subgrupos para cada una de
las variables estudiadas.

DISCUSION

Este estudio analiza algunas variables basicas que
pueden relacionarse con el funcionamiento psicolégico de
los maltratadores y con su predisposicion al cambio.

Respecto a las caracteristicas sociodemogréficas
de la muestra las puntuaciones obtenidas en relacién a
variables como la edad o los niveles de instruccion
alcanzados son similares a los resultados de otros estudios
con muestras espafiolas. En general, la media de edad es
baja, el grupo de hombres alcanza un nivel medio de
instruccion y al igual que en los estudios publicados en los
Gltimos afios se aprecia un nimero creciente de hombres
cuya procedencia no es espafiola (Boira, 2008; Loinaz,
2010).
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psicopatoldgica (HADS y SCL90-R) como hostilidad
(BDHI) son bajas. La puntuacion media obtenida en la
puntuacion total del HADS, malestar emocional (X = 8.75)
queda 5 puntos por debajo de la puntuacién de corte que en
una aplicacion individual se considera caso probable para
recibir tratamiento (Terol, Lopez-Roig, Rodriguez-Marin,
Martin-Aragon, Pastor y Reig, 2007). Respecto a la
puntuaciones en la escala BDHI, Gnicamente se alcanza el
punto de corte de significatividad clinica (6) en la subescala
de hostilidad verbal (X = 6.30). En este mismo sentido, los
resultados obtenidos en el cuestionario IPD de
pensamientos distorsionados sobre la mujer y el uso de la
violencia son moderados y no recogen la presencia de un
namero elevado de distorsiones cognitivas. Por Gltimo, los
resultados del IRI, se encuentran en la linea de otros
estudios. Las puntuaciones medias obtenidas por Loinaz
(2010) son similares y, en ambos casos, las subescalas de
toma de perspectiva y empatia obtienen las mayores
puntuaciones.

En resumen, los hombres estudiados se sitdan
mayoritariamente en el estadio de contemplacion, que
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implica la toma de conciencia de la gravedad del problema
pero sin una orientacion a la accién. Asimismo, presentan
puntuaciones poco significativas en depresion, ansiedad y
hostilidad y moderadas en relacion con la empatia hacia la
victima y la presencia de pensamientos distorsionados. En
este sentido, Unicamente el 10.34% (N = 6) reconoce estar
en tratamiento psicoldgico o psiquiatrico en el momento de
comenzar el programa.

Tabla 4.
Grupo Grupo Grupo
Precontemplacion Contemplacion Actuacion
(N = 16) (N =30) (N=7)
X X X p-valor

HADS

Ansiedad 24.69 26.72 29.71 0.56 0.756

Depresion 22.53 27.38 31.93 2.15 0.341

Malestar

emocional 23.16 27.09 3171 1.67 0.435
SCL-90-R

IGS 19.23 29.53 29.07 491 0.086

TP 20.70 27.95 32.71 3.67 0.159

PSDI 24.03 29.07 20.79 2.29 0.319
IRI

Toma de 3047 2490 2486 145 0483

Perspectiva

Fantasia 30.83 24.00 27.93 212 0.346

Empatia 25.97 27.07 25.21 0.11 0.945

Malestar 20.80 2850 3014 308 0214

personal
BDHI

Puntuacién

total 22.50 27.83 29.36 1.60 0.449
IPD

Mujer 25.67 27.05 25.93 0.10 0.953

Uso de la 26,10 2508 3343 177 0413

violencia

Los datos sugieren que los participantes en este
estudio no presentan en su mayoria signos de
psicopatologia. Estos resultados se suman al debate de si
debe o no considerarse el problema de la violencia dentro
de la pareja como resultado de un problema psicopatoldgico
(Boira y Jodra, 2010; Dutton, 2003; Gondolf, 2003). Sin
embargo, a la vista de los resultados obtenidos, cabe pensar
que las contestaciones de los hombres puedan tender a la
deseabilidad social o al falseamiento de los las pruebas
debido a la obligatoriedad y a la baja motivacién con que
afrontan el tratamiento (Enosh, 2008). Debido a este hecho,
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es necesario en futuras investigaciones valorar el posible
falseamiento de las pruebas en los programas que con
caracter obligatorio se aplican a hombres condenados.
Complementariamente, habra que considerar otras posibles
formas de wvaloracion de las caracteristicas y del
comportamiento de los maltratadores mas alla del uso casi
exclusivo que en la actualidad se realiza de las pruebas de
autoinforme. (Boira, Loépez, Tomas y Gaspar, 2010;
Buchbinder y Eisikovits, 2008; Shamai y Buchbinder,
2010).

En relacion con el andlisis de las correlaciones,
ademas de las previsibles relaciones entre algunas de las
subescalas de una misma prueba, destacan las relaciones
entre la puntuacion total de la escala de hostilidad (BDHI)
con un namero significativo de variables, sobre todo con las
relacionadas con la presencia de sintomatologia. Del mismo
modo, destaca también la casi ausencia de correlaciones
entre la subescala de pensamientos distorsionados sobre la
mujer y gran parte del resto de subescalas. Este resultado
puede sugerir que el grado de distorsién cognitiva en los
pensamientos referidos a la mujer es independiente de los
resultados obtenidos en otras variables, fundamentalmente
en aquellas que se refieren a la presencia de sintomatologia
psicopatoldgica.

En el andlisis de contraste realizado, las
puntuaciones medias obtenidas en los tres subgrupos de
hombres (Grupo Precontemplacion, Grupo Contemplacion,
Grupo Actuacién) muestran que las diferencias observadas
no son estadisticamente significativas. Estos resultados
implican que, si se considera la predisposicion al cambio de
los participantes antes del tratamiento, en ninguna de las
variables estudiadas los hombres puntlan de manera
diferencial. No obstante, Eckhardt y Utschig (2007)
analizaron la aplicacion de este tipo de escalas de
valoracion del cambio y sugieren que, antes de que los
constructos sobre los estados de cambio puedan ser
aplicados plenamente a esta &rea, son necesarias mAas
investigaciones para valorar con mas precision la voluntad
de cambio de los maltratadores.

En cualquiera de los casos, hasta la actualidad los
resultados que han arrojado las investigaciones sobre la
eficacia de los programas son limitados (Babcock, Green y
Robie, 2004; Feder y Wilson, 2005; Saunders, 2008). Por
ello, identificar el estadio de cambio en el que se encuentra
el agresor puede resultar muy relevante para adaptar una
determinada propuesta de tratamiento (Alexander, Morris,
Tracy y Frye, 2010). En este mismo sentido, en el futuro
habrd que considerar otras variables tanto respecto a las
caracteristicas de los maltratadores como en relacion a las
caracteristicas de los tratamientos que permitan una mayor
individualizacion de tratamientos que mejore la eficacia de
los mismos y la seguridad de las victimas.
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