
www.medigraphic.org.mx

Vol. 8, Supl. ϭ • ϮϬϭϱ • p Sϭϲ
www.medigraphic.com/emis

* Médico Residente de 4º año del Curso de Especialización en Medicina Interna, HRAEO.
‡ Asesor metodológico de tesis adscrito al HRAEO.

§ Director de tesis, Médico Intensivista adscrito al HRAEO.

Factores de riesgo asociados al 
desarrollo de neumonía asociada 
a ventilación tardía en el Hospital 
Regional de Alta Especialidad de 
Oaxaca
Xóchitl Liliana Alvarado-Sánchez,* Sergio García-Méndez,‡ 
Eduardo Revilla-Rodríguez§

Medicina interna

IŶtroduccióŶ: La ŶeuŵoŶía asoĐiada a veŶƟ laĐióŶ ;NAVͿ es aƋuélla Ƌue iŶiĐia de ϰϴ a ϳϮ 
hoƌas posteƌioƌes a la iŶtuďaĐióŶ oƌotƌaƋueal. TieŶe uŶa ŵoƌďilidad sigŶifi ĐaƟ va pues pƌo-
loŶga la estaŶĐia iŶtƌahospitalaƌia ;EIHͿ, iŶĐƌeŵeŶta los Đostos Ǉ la ŵoƌtalidad. La veŶƟ la-
ĐióŶ ŵeĐáŶiĐa es el faĐtoƌ de ŵaǇoƌ ƌiesgo del desaƌƌollo de la NAV, adeŵás de otƌa seƌie 
de faĐtoƌes ŵodifi Đaďles Ǉ Ŷo ŵodifi Đaďles. La ideŶƟ fi ĐaĐióŶ del ageŶte eƟ ológiĐo Ǉ la iŶs-
tauƌaĐióŶ de los aŶƟ ďióƟ Đos de ŵaŶeƌa opoƌtuŶa es ĐƌuĐial eŶ el tƌataŵieŶto. Materiales 
y ŵétodos: Se ideŶƟ fi ĐaƌoŶ ϱϭ paĐieŶtes ĐoŶ diagŶósƟ Đo de NAV duƌaŶte ϮϬϭϮ. El ŵoƟ vo 
de iŶtuďaĐióŶ se dividió eŶ alteƌaĐioŶes ĐlíŶiĐas ;deteƌioƌo del estado ŵeŶtal Ǉ difi Đultad 
ƌespiƌatoƌiaͿ Ǉ alteƌaĐioŶes gasoŵétƌiĐas ;hipoǆeŵia e hipeƌĐapŶiaͿ. Se ŵidieƌoŶ los faĐ-
toƌes de ƌiesgo de NAV; se Đlasifi Đó Đoŵo teŵpƌaŶa Ǉ taƌdía. Se ĐoŶtaƌoŶ los días de EIH 
pƌevios a la iŶtuďaĐióŶ, los días de EIH total Ǉ los días ďajo asisteŶĐia de veŶƟ laĐióŶ ŵeĐá-
ŶiĐa. El deseŶlaĐe se agƌupó Đoŵo defuŶĐióŶ Ǉ «otƌo». Resultados: El faĐtoƌ de ƌiesgo ŵás 
fƌeĐueŶte fue el uso de soŶda ŶasogástƌiĐa. Los géƌŵeŶes ŵás fƌeĐueŶtes fueƌoŶ: Pseudo-
ŵoŶas aerugiŶosa, AĐiŶetoďaĐter ďauŵaŶŶii Ǉ StaphyloĐoĐĐus aureus. Los paĐieŶtes ĐoŶ 
tƌaƋueostoŵía eǆpeƌiŵeŶtaƌoŶ ŵejoƌ supeƌviveŶĐia eŶ ĐoŵpaƌaĐióŶ ĐoŶ aƋuéllos Ƌue Ŷo 
la tuvieƌoŶ ;ϳϱ% veƌsus ϰϬ%Ϳ. DiscusióŶ: Los paĐieŶtes del HRAEO Ƌue desaƌƌollaƌoŶ NAV 
teŵpƌaŶa tuvieƌoŶ uŶ Ŷúŵeƌo ĐoŶsideƌaďle de días de estaŶĐia iŶtƌahospitalaƌia pƌevio al 
iŶiĐio de la VM. De igual foƌŵa, los paĐieŶtes ĐoŶ NAV taƌdía tuvieƌoŶ uŶa estaŶĐia sigŶifi -
ĐaƟ vaŵeŶte laƌga eŶ la UŶidad de Cuidados IŶteŶsivos eŶ ĐoŵpaƌaĐióŶ ĐoŶ los paĐieŶtes 
ĐoŶ NAV teŵpƌaŶa. No huďo difeƌeŶĐias eŶ sus ĐoŶdiĐioŶes deŵogƌáfi Đas, faĐtoƌes de ƌies-
go aŶalizados Ŷi eŶ la ŵoƌtalidad al estƌaƟ fi Đaƌ a los paĐieŶtes poƌ Ɵ po de NAV. CoŶclusióŶ: 
El uso de soŶda ŶasogástƌiĐa es uŶ faĐtoƌ de ƌiesgo ĐoŵúŶ eŶ el HRAEO del desaƌƌollo de 
NAV. Los ageŶtes eƟ ológiĐos ŵás fƌeĐueŶtes Ǉ sus patƌoŶes de susĐepƟ ďilidad difi eƌeŶ de 
los ƌepoƌtados eŶ la ďiďliogƌaİ a ŵédiĐa ŶaĐioŶal Ǉ de los iŶfoƌŵes laƟ ŶoaŵeƌiĐaŶos. La 
tƌaƋueostoŵía ŵejoƌa la supeƌviveŶĐia de los paĐieŶtes ĐoŶ NAV.
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