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* Residente del 3er año de la Especialidad de Pediatría.
‡ Médico Pediatra.
§ Lic. en Nutrición. 

Hospital de Especialidades Pediátricas. Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. México.

Incidencia de desnutrición hospitalaria 
en función del porcentaje de cambio 
de peso en el servicio de lactantes del 
Hospital de Especialidades Pediátricas 
durante el periodo de octubre de 2014 
a julio de 2015
Rodolfo Maza Mejía,* José Juan Corzo Ruiz,‡ Julieta Zepeda Gordillo§

Pediatría

Introdu ión: La des ut i ió  e  el á ito hospitala io pediát i o puede al a za  de 
 a % e  países desa ollados y hasta % e  países e  vías de desa ollo. Au  así, 

ua do la des ut i ió  ep ese ta u  p o le a de salud de espe ial i pa to e  la 
alidad de vida del iño, éste es su valo ado po  u hos espe ialistas y ge e tes de 

salud. O je  vo: Dete i a  la p evale ia de pa ie tes ue p ese ta  des ut i ió  
du a te su esta ia hospitala ia o  ase e  el po e taje de pé dida de peso e ide -
 fi a  la p evale ia e t e des ut i ió  y patologías he atoo ológi as, ui ú gi as y 
eu ológi as. Método: Se ealizó u  estudio o se va io al, des ip  vo y t a sve sal 

de o tu e de  a julio de  ue i luyó a pa ie tes del se vi io de la ta tes 
edades de u  es a dos años  eses  ue hu ie a  u plido ás de  ho as de 

esta ia. La uest a estuvo o s  tuida po   pa ie tes, ealiza do la valo a ió  
a t opo ét i a de to a de peso a su i g eso y su se ue te ada te e  día, apli a do 
el po e taje de pé dida de peso esta le ido po  la A erica  Society for Pare teral 
a d E teral Nutri  o   pa a dete i a  la des ut i ió  i t ahospitala ia e  los 
pa ie tes. Resultados: Se o tuvo % de pa ie tes ue p ese ta o  des ut i ió , 
o espo die te a  pa ie tes, se e o t ó a  de éstos de t o del a go de pé dida 

de peso seve o y  e  pé dida sig ifi a  va. Se dete i ó ue las patologías de  po 
ui ú gi o so  las de ayo  p evale ia % , seguidas de patologías eu ológi as 

% , he atoo ológi as %  y fi al e te ot o  po de patologías % . Con lusio-
nes: Se o se vó u a p evale ia de % de pa ie tes ue p ese ta o  alte a io es e  
el po e taje de pé dida de peso. De la is a fo a se des u ió ue las patologías 
de  po ui ú gi o so  la p i ipal e  ología.
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