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jugador sino el equipo: no es un gané (o
perdi) sino un ganamos (o perdimos). El
funcionamiento del equipo debe ser so-
lidario y sus miembros deben cooperar
para vencer al rival; si es necesario, los
delanteros deben “bajar” a defender y,
si hay oportunidad, los defensas deben
convertirse en delanteros; si alguien tie-
ne opcioén de gol pero hay una alternati-
va con mayor probabilidad de lograrlo,
hay que preferir esta Gltima, pero si se
pierde la oportunidad de convertir, sue-
le haber un reclamo de los compafieros
(sancidn social); cuando son reiteradas,
las faltas de este tipo llevan a calificar al
jugador como personalista y su habilidad
para jugar al futbol queda en entredicho.
Por otra parte, la forma de dirimir las
infracciones implica, por un lado, con-
vocar la regla (el agredido) y reconocer
esta que no fue respetada (el agresor);
cuando no ocurre asi y persiste la duda,
la decision queda en manos de todo el
grupo que participa, lo que quiere decir
que se reconoce una instancia valida de
solucion de diferencias (un juez, un tri-
bunal, una corte).

Es probable que todos los deportes que
se juegan en equipo ayuden de la misma
forma en las primeras etapas de socia-
lizacién de los nifnos. Sin embargo, creo
que pocos se pueden practicar con tan
poco. En todo caso, lo que si es claro es
que las cascaritas sirven para reforzar o
inculcar valores necesarios para la vida
en sociedad: compromiso, puntualidad,
equidad, sentido de inclusion (o aversion
ala exclusion), respeto a las reglas —que
es antecedente del respeto a las leyes—,
solidaridad, reconocimiento de la falta
cometida, cooperacién y la importancia
del equipo sobre el individuo, sin me-
noscabo del respeto a la persona. Habria
que agregar que cuando la mezcla social
es relativamente heterogénea también
se aprende a respetar al diferente: no
necesariamente el nifio con mayor es-
tatus socioecon6mico es el mejor juga-
dor. EstePais

! Este escrito presenta una remembranza, una
reconstruccion, de mi experiencia futbolistica
en Chile hacia fines de los afos cuarenta del
siglo pasado, época en que me iniciaba en la
préctica de este deporte, la cual finaliz6 en
México en 1991.

2 Siel marcador pactado ya se habia alcanzado
y atn era posible seguir jugando, se decidia
jugar tiempo extra con la regla “altimo gol
gana”, casi siempre a propuesta del equipo
perdedor.
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Estamos viviendo ya el evento deporti-
vo més esperado, tal vez el mas visto y
comentado: la Copa Mundial de Futbol
Brasil 2014. Nuestra atencion esta puesta
en las jugadas, los equipos, su desempe-
fio, y quizés es imposible no enterarnos
de como se reflejaran los resultados en
el orgullo nacional de los paises con-
trincantes, en especial en el del nues-
tro. Sin lugar a dudas, somos testigos
de distintas muestras de nacionalismo
exacerbado: los himnos cobran un papel
preponderante, al igual que las banderas
que los aficionados ondean en las tribu-
nas y toda la parafernalia. No solo estan
en juego las posiciones en la tabla, sino
también el “prestigio” de las naciones
contendientes. El futbol se ha politizado
a tal punto que, por ejemplo, se llama
“guerra de las Malvinas” al partido en-
tre Inglaterra y Argentina. Es un acon-
tecimiento en el que se conjuntan toda
clase de emociones, posturas politicas,
preferencias deportivas, sentimientos
nacionales, circunstancias econémicas
y hasta creencias religiosas: se prenden
veladoras, se acude a la iglesia llevando
a “nifios dioses” vestidos con la camiseta
del equipo nacional y, en la cancha, mu-
chos jugadores se hincan a rezar antes
del juego o tras una anotacion.

A mi me gusta mucho el futbol. Con-
fieso que no tanto como el beisbol, quiza
porque, a diferencia de este, aquel nunca
lo practiqué. No obstante, por circuns-
tancias de la vida, he tenido mucho mas
contacto con el futbol. Mi trabajo en la
Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico me ha permitido, en alguna ocasion,
estar cerca de los Pumas; ademas, fui la
primera mujer que formo parte del con-
sejo técnico deportivo del equipo, en un
intento muy claro de la Universidad de
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reconocer el gusto de las mujeres por el
futbol. Tuve la oportunidad de tratar a
destacados futbolistas y técnicos como
Joaquin Beltran, Hernan Cabalceta, En-
rique Borja, Aarén Padilla, Hugo Sanchez
y Luis Regueiro, todos grandes jugado-
res. De ellos aprendi muchas cosas que
me permitieron entender el juego més
a fondo.

Cuando hay una fiesta deportiva co-
mo la del futbol me pregunto: ¢por qué
gusta tanto ese juego en todo el mundo?,
é¢por qué despierta tantas pasiones en
todas las latitudes? Creo que hay varias
razones. En primer lugar, se trata de un
deporte cuya practica es relativamente
accesible y barata, a diferencia del beisbol
o del americano; solo hacen falta unos
shorts, una playera, zapatos adecuados y
un bal6n. Una porteria puede “armarse”
poniendo dos piedras, unos travesafos,
en fin, de mil maneras: cualquier terre-
no es, en potencia, una cancha de juego.

En segundo lugar, el futbol es, aparen-
temente, un juego sencillo. Digo que es
sencillo porque pegarle con el pie a una
pelota no parece nada del otro mundo.
También es sumamente 4gil. En el futbol
es facil ver a los jugadores moviéndose
durante practicamente los 90 minutos y
todo el mundo entiende que, en dltima
instancia, lo que hay que aplaudir es el
gol. Cualquiera puede emocionarse sin
necesidad de saber si es mejor una estra-
tegia de 3-3-4, una de 3-5-2, una de 4-4-
2 o0 una de 4-2-3-1. Para disfrutar de un
partido tampoco hace falta saber lo que
es una triangulacién o un movimiento
por las laterales. Y entender el fuera de
lugar no es nada complicado —aunque
a veces parezca que ni los propios jueces
de linea lo entienden, como hemos visto.

En tercer lugar, es un deporte en el que
no suele haber un nimero importante de
interrupciones. El futbol solo se suspende
durante 15 minutos para marcar el medio
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tiempo, después de haber disfrutado casi
siempre de forma continua los primeros
45 minutos, mas la compensacién. Por lo
general, podemos calcular lo que durara
un juego: 90 minutos, mas 15 de descan-
so. Algunos juegos se prolongan cuando
no pueden terminar en empate; en tales
casos, hay periodos extra o se deciden en
series de penales. Es previsible calcular
que nunca estaremos mas de tres horas
en un estadio por un partido de futbol.

Indagando sobre los juegos mas largos
en la historia del futbol profesional, no
logré encontrar ningtn registro que cau-
sara sorpresa. Esto no sucede en otros
deportes; por ejemplo, en Wimbledon
existe una placa alusiva a la partida de
tenis entre Nicolas Mahut y John Isner,
quienes, en 2010, en el quinto set, lle-
garon a un marcador de 70-68. En beis-
bol, en 1910, los Dodgers de Brooklyn
y los Bravos de Boston disputaron 26
entradas y el juego no pudo concluir
porque entonces los estadios carecian
de iluminacién artificial. Estos casos
marcaron un récord, pero no es raro
asistir a una partida de tenis que dure
seis horas o a un juego de beisbol que
se prolongue 14 entradas.

Podria seguir hablando de las virtudes
del futbol, pero insistiré solamente en
que, de los momentos deportivos, sin
duda el maés bello es el de la jugada de
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gol. Dificilmente puedo imaginar en otro
juego un instante como aquel en el que la
pelota entra a la porteria o golpea la red.
Ciertos goles se graban para siempre en
la memoria y pueden ser tema de charlas
domingueras toda la vida. Como olvidar
el gol del malogrado y brillante jugador
inglés Paul Gascoigne en el juego entre
Inglaterra y Escocia en la Eurocopa de
1996. Como no tener en la mente algunas
de las genialidades de Pelé, Maradona,
Zidane; las chilenas de Hugo Séanchez;
los avances y las definiciones de Messi,
por citar algunos ejemplos.

Pero a pesar de todos los comentarios
positivos que podemos hacer sobre el
futbol, ahora que se celebra el Mundial
creo necesario traer a colaciéon también
algunos aspectos no muy gratos que sin
duda nos esta tocando presenciar y que
en realidad deberian eliminarse. El pri-
mero es la comercializacion del deporte
que, si bien no es privativa del futbol, si
se ha exagerado en él. Algunos recuerdan
con afioranza “cuando solo era un juego”.
Ahora dificilmente se puede negar que
es un gran negocio, a veces descarado.

El segundo es la negativa por parte de
la rira de aprovechar la tecnologia exis-
tente para poder revisar las jugadas y de-
cidir qué se debe marcar. Otros deportes
la han adoptado con mucho éxito; hacerlo
sin duda propiciaria un desempeno méas
certero de los arbitros y garantizaria su
imparcialidad. No tiene caso mencio-
nar cuantas veces hemos sido testigos
de jugadas mal marcadas, sanciones no
aplicadas o injustas.

El tercer problema es el de los rasgos
de misoginia que acompanan al futbol,
y en especial al Mundial. Para empezar,
se suele considerar que se trata de un

De los momentos deportivos,
sin duda el mas bello

es el de la jugada de gol.
Dificilmente puedo imaginar
en otro juego un instante como
aquel en el que la pelota entra
a la porteria o golpea la red
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deporte de hombres que juegan en la can-
cha para deleite de otros hombres que
los ven en los estadios o por television.
Se asume que a las mujeres no les gus-
ta el futbol y que, por tanto, en el seno
de esta contienda deportiva solo pueden
cumplir una de dos posiciones. O son las
“sumisas”: esposas, novias o hijas que se
sacrifican viendo los partidos en silencio
porque “no saben de futbol” y cuyo papel
se reduce a acompanar y atender a los
sefiores llevandoles cervezas o botanas,
aguantando a los amigos con la consig-
na clara de que no deben estorbar; o son
“fetiches”: mujeres bonitas que acuden a
los estadios o salen en la television con
poca ropa, hermosas cabelleras largas,
minifaldas y grandes escotes pero con
poco conocimiento del juego. Recorde-
mos, por ejemplo, el impacto que causd
en el Mundial de México 86 Mar Cas-
tro, la celebrada “Chiquitibum”, que con
alegria movia los senos de una manera
voluptuosa y talentosa. Curiosamente,
a pesar de sus movimientos, la marca
de la cerveza que la patrocinaba nunca
quedaba oculta. Estas mujeres aparecen
en la prensa, en anuncios comerciales,
entre el publico y, a veces, en la cancha,
haciendo alguna entrevista.

Si bien se reconoce que cada vez hay
més mujeres que juegan futbol y que ya
hay una seleccion nacional femenil, aun-
que “no profesional”, seguimos vivien-
do una situacion que describi6é Simone
de Beauvoir en El segundo sexo, obra
que, a pesar de haber sido escrita hace
muchos afos, todavia tiene vigencia.
Para la escritora francesa, la feminei-
dad es un rasgo que se desarrolla desde
los primeros afios de vida de la mujer,
pero nos advierte, con toda razén, que

Aprendi que la pelota
nunca viene hacia uno
por donde uno espera
que venga. Eso me
ayudo mucho en la
vida, sobre todo en las
grandes ciudades, don-
de la gente no suele ser
lo que se dice derecha.
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no es una circunstancia biolégica, sino
impuesta por la sociedad y la cultura.
Las nifias deben jugar con mufiecas para
empezar a desarrollar los sentimientos
maternos que afios después transmi-
tiran a sus hijas. A la mujer se le en-
sefia que es necesario agradar y, para
hacerlo, debe renunciar a su autonomia
y a su libertad y convertirse en objeto.
La mujer “sumisa” se vuelve una som-
bra. Por otro lado, la mujer fetiche se
convierte en simbolo sexual, a la que
los hombres desean para un propoési-
to muy determinado. Por su parte, nos
dice De Beauvoir, los hombres toman
su cuerpo para dominar la naturaleza,
se enorgullecen tanto de sus musculos
como de su sexo; a través de juegos,
deportes, luchas, desafios, construyen
su masculinidad. Los nifios juegan con
pelotas y compiten entre si; comienzan
a despreciar el dolor y a rechazar las
lagrimas. Los hombres no suelen llorar
y menos en los deportes. Las mujeres
pueden llorar lo que quieran, para eso
existen los melodramas. Pero este no es
un rasgo bioldgico: es una imposicion
cultural y social. Por ello, el pensamiento
feminista ha insistido en la diferencia
entre sexo y género: el primero ataifie a
las caracteristicas biologicas; el segundo
a como se percibe a hombres y mujeres
en una sociedad.

El feminismo ha ganado varias bata-
llas pero si examinamos las campanas
publicitarias alusivas al campeonato
mundial nos daremos cuenta de que ha
sido derrotado en otras y una de ellas es
precisamente la del contexto del futbol.

Ya estamos en el Mundial, iqué bue-
no! Veremos muchos juegos. Solo quiero
insistir en algo: a las mujeres nos gusta

mucho el futbol y sabemos de
qué se trata. Habra algunas
a las que no, pero tampoco a
todos los hombres les gusta.
Ojala que los duefios de las
televisoras, de las empresas
de publicidad, de los perio-
dicos, etcétera, propicien una
nueva actitud hacia el género
femenino, de trato igualitario
y sobre todo respetuoso. No
somos sumisas ni fetiches, y
sia veces grandes aficionadas
a este juego y con buen co-
nocimiento de él. Bienvenido
Brasil 2014, sigamos disfru-
tandolo todos juntos y exija-
mos el respeto que las mujeres
nos merecemos. EstePais
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Soy futbolera. Lo he sido desde niha y
nunca supe cémo se forjo mi aficion. Naci
y creci en el seno de una familia nortefia
y, por ello, lo més “natural” hubiera sido
que me gustara el beisbol. Pero no fue asi.
En mi casa, en realidad, se cultivaba el
gusto por la musica, el buen comer (y el
buen beber) y las cuentas bien hechas. Los
quebrados fueron el peor de mis desvelos
tanto en mi paso por la educaciéon formal
como en mi desempefno como alumna
de un pianista aleman, notable maestro
del Conservatorio Nacional de Musica.
Recuerdo que, en més de una ocasion,
quedé pasmada ante las explicaciones
que el aleman me daba de los tiempos
de la partitura en términos de fracciones.
Todos los dias, al regresar de la escue-
la, me quitaba el uniforme y me ponia
invariablemente pantalones cortos por-
que nunca senti el frio del altiplano y, asi
vestida, era més libre para hacer lo que
realmente me gustaba: merodear por el
inmenso jardin de mi casa, subirme a las
bardas, mecerme en los columpios, brin-
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