
46 EstePaís 279 Frecuencias

aparecen en el otro lado de la tabla con 
apenas 4% cada uno.

En México se registra un 44%, el por-
centaje más alto de los tres indicadores 
mencionados y muy por arriba de lo que 
se observa en países de Latinoamérica 
como Perú, Colombia, Ecuador y Chile. 
Por su parte, en Estados Unidos se tiene 
un 22%. Esto significa que alrededor de 
una quinta parte de la población nor-
teamericana careció de ingreso, compa-
rado con casi la mitad de los mexicanos.

Un indicador promedio, consideran-
do las tres variables antes mencionadas, 
muestra a manera de resumen qué países 
presentan menor bienestar. Como era de 
esperarse, Ruanda está a la cabeza de 
las naciones que más carencias tienen, 
con 70% de entrevistados que afirma-
ron que con cierta frecuencia se queda-
ron sin comer, sin servicios médicos y 

sin ingresos durante el últi-
mo año. Le sigue Zimbabue 
con casi la mitad de sus entre-
vistados (48%). Más abajo se 
encuentran Azerbaiyán y Ni-
geria con el 42%, y en quinto 
lugar aparece Marruecos con 
el 40% de los consultados que 
reportan haber sufrido estos 
tipos de carencia. A la mitad 
de la tabla encontramos a paí-
ses como Jordania, Turquía, 
Libia, Chile, Estados Unidos 
y Uruguay, donde la falta de 
bienestar promedio abarca al-
rededor del 20% de sus entre-
vistados. En el otro extremo, 
Holanda y Qatar registraron 
los niveles más bajos en este 
indicador, con 3 y 2% respec-

En su más reciente edición, la Encuesta 
Mundial de Valores ofrece diversos indi-
cadores acerca de la falta de bienestar, 
tales como el hambre, la falta de servi-
cios médicos y las carencias económicas 
que prevalecen en diversas sociedades, 
incluida la mexicana.

Un primer indicador tiene que ver con 
la frecuencia con que el entrevistado y 
su familia se quedaron sin comer du-
rante los últimos 12 meses. El 61% en 
Ruanda afirmó haber pasado por esta 
situación con frecuencia o algunas veces, 
siendo ese el país donde mayor hambre 
se registra en el estudio. En Nigeria y 
Zimbabue se registraron 38 y 36%, res-
pectivamente. Perú registró el mayor 
porcentaje de América Latina en este 
indicador, con 32%. En contraste, los 
países donde se observa el menor por-
centaje de carencia de alimentos en un 
listado de 52 son Eslovenia 
y Qatar, con apenas 1 y 2%, 
respectivamente. 

En México la proporción 
que manifestó haber careci-
do de alimentos es de 18%, 
por arriba de Estados Uni-
dos, en donde se registró un 
12 por ciento.

Un segundo indicador de 
bienestar que se incluyó en 
el estudio es el de la falta de 
cuidados médicos o medica-
mentos. Ruanda aparece nue-
vamente en el primer lugar 
de la lista, con 65% de entre-
vistados que reportó haberse 
quedado sin esos servicios o 
bienes durante los últimos 12 
meses. Le sigue Marruecos, 

A L E J A N D R O  M O R E N O  es profesor de Ciencia Política en el ITAM y vicepresidentede la Asociación de la Encuesta Mundial de Valores (World Values Survey 
Association) <@almorenoal>. Y U R I T Z I  M E N D I Z A B A L  es licenciada en Ciencia Política por el ITAM.

El estudio muestra los países en los que un 
porcentaje importante de la población no tiene 
condiciones mínimas de subsistencia, como ali-
mentación, servicios sanitarios y medicinas.
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con 50%, y en tercer lugar Zimbabue, 
con 44%. Junto con Qatar y Eslovenia, 
Holanda se suma a la parte de la tabla 
donde el porcentaje de carencia médi-
ca es menor. 

En México se registra en este caso un 
31% de personas que dijeron haber su-
frido carencias en los servicios de sa-
lud, lo que lo ubica entre los 10 países 
que menos atención médica reportaron; 
supera nuevamente a Estados Unidos.

El tercer indicador de falta de bien-
estar se refiere a los ingresos. En este 
sentido, el 84% de los entrevistados en 
Ruanda declaró haberse quedado sin in-
greso o dinero con frecuencia o algunas 
veces durante los últimos 12 meses. Le 
siguen Azerbaiyán con 67% y Zimba-
bue con 65%. En este indicador Ucrania 
aparece en cuarto sitio, con 62%. En 
contraste, Holanda, Qatar y Alemania 
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festaron que tuvieron dificultades para 
alimentarse y para conseguir atención 
médica e ingresos en efectivo durante el 
último año. De acuerdo con el estudio, 
el nivel de carencia en México es igual 
al que existe en países como Ghana y 
Yemen.  EstePaís

tivamente. Esto signifi ca que en estas 
naciones se reportan menos carencias o, 
mejor dicho, son las que tienen mayores 
niveles de bienestar.

En México la falta de bienestar alcan-
za el 31%. Esto indica que 3 de cada 
10 entrevistados en nuestro país mani-

 TABLA      ¿En los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia usted y su familia se quedaron sin…?                                                                                                                  
(Porcentaje que dijo frecuentemente o algunas veces)

Comida¹ Servicios médicos² Ingreso³ Promedio4

Ruanda 61 65 84 70
Zimbabue 36 44 65 48
Azerbaiyán 30 29 67 42
Nigeria 38 33 55 42
Marruecos 15 50 54 40
Pakistán 30 36 45 37
Filipinas 31 35 45 37
Ucrania 24 22 62 36
Perú 32 37 35 35
Armenia 30 31 40 33
Rumania 18 29 51 32
Ghana 22 28 44 31
México 18 31 44 31
Yemen 19 37 36 31
Colombia 27 29 29 28
Rusia 16 16 50 27
Bielorrusia 16 9 55 27
Kirguistán 17 18 40 25
Palestina 20 19 36 25
Egipto 22 24 25 23
Líbano 21 23 23 22
Estonia 11 11 43 22
Kazajistán 10 12 40 21
Jordania 21 16 24 20
Turquía 14 14 33 20
Libia 12 23 25 20
Chile 14 23 21 19
Estados Unidos 12 21 22 18
Uruguay 20 17 17 18
Uzbekistán 12 16 23 17
Trinidad y Tobago 13 13 22 16
Ecuador 11 15 22 16
Argelia 10 16 21 16
Irak 9 17 19 15
Polonia 5 12 24 14
Nueva Zelanda 8 12 15 12
Taiwán 4 8 21 11
Chipre 8 9 16 11
Túnez 8 12 10 10
Corea del Sur 10 4 15 10
Australia 6 9 13 9
España 6 4 15 8
Kuwait 6 7 11 8
Singapur 8 7 9 8
China 3 10 11 8
Japón 5 4 12 7
Suecia 3 6 7 5
Malasia 3 6 6 5
Eslovenia 1 1 9 4
Alemania 3 4 4 4
Holanda 3 2 4 3
Qatar 2 1 4 2

Fuente: Encuesta Mundial de Valores 2010-2014.
¹ Se quedaron sin comer.
² Se quedaron sin algún tratamiento médico o medicamentos que necesitaban.
³ Se quedaron sin ingreso de dinero.
4 Promedio de los tres indicadores.
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