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Resumen

La estrategia pedagogica implementada a través de un conjunto de talleres educativos para
favorecer el desarrollo de ambientes mds humanos y algunas competencias ciudadanas es
resultado de un proceso de investigacion en aula de la linea de Pedagogia Social, del progra-
ma de Maestria en Educacion de la Universidad de La Sabana.

El articulo plantea el enfoque pedagogico A mbiente Humano como categoria conceptual para
desarrollar comportamientos ambientales y ciudadanos que favorezcan la participacion y la
calidad de vida, en funcién tanto del perfeccionamiento personal como de la expresion de la
libertad humana y del mejoramiento de habilidades sociales y de participacion ciudadana.
Se describen la planeacion, desarrollo y seguimiento de once talleres educativos que abarcan
los ambitos de mejoramiento del ambiente humano (la persona, la familia, Ia institucion educa-
tiva y la comunidad local- global); por lo tantq estdn disefiados a partir de elementos concep-
tuales que sensibilizan a docentes y estudiantes sobre la necesidad de crecer en lo personal y
lo familiar y de valorar la vida institucional y social tanto en lo local como en o global
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Abstract

The teaching strategies for the development of “ human environment” and civic competencies
were introduced and implemented via a series of educational workshops. They represent the
end result of a classroom research process The strategies were planned within the frame
work of the Social Pedagogy outlines contained in the Master of Education Program at the
University of La Sabana, Colombia.

This paper presents a focus on “human environment” as a big conceptual category that may
be used to develop environmental behaviours and civic competencies at different levels (in
each person, the family, the school institution, the local community and the world). These
behaviours and competencies should help to improve levels of civic participation and social
skills enhancing the overall quality of life and most especially with regards to the idea of
personal improvement when seen as an expression of human liberty.

In summary, this paper describes the planning development and follow- up process that
involved eleven educational workshops, all of which dealt with the field of “ human environ-
ment” The workshops were designed from conceptual elements whose aim was to sensitize
both teachers and students regarding the need for personal and family growth and the inher-
ent value of living within society, its institutions and educational communities at local and
national levels

Key words: Citizenship participation, human environment, citizenship education, ecological
education.
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Introduccion

En las actuales condiciones del mundo, la forma-
cién de actitudes positivas que se expresen a través
de iniciativas personales y sociales que mejoren la
calidad de la vida son prioridad en los procesos edu-
cativos que propendan al bien personal y comun. Se
deben crear situaciones de aprendizaje que disminu-
yan la competitividad y estimulen el trabajo solida-
rio, que fomenten la participacién activa y la gestion
de los intereses comunitarios, que preparen para el
entendimiento entre hombres y entre pueblos, es
decir, se requiere “formar en la sensibilidad social,
que debe ser el fruto de la madurez de la cultura
humana” (Quintana, C., 1991).

Conviene, por lo tanto, retomar las experiencias
del trabajo investigativo de la Linea de Educacién
Ambiental de la Facultad de Educacién de la Uni-
versidad de La Sabana, que surgié en 1995 y desde
entonces se ha fundamentado en elementos antro-
poldgicos, éticos y sociales para proponer y validar
propuestas y estrategias educativas, dentro del enfo-
que pedagdgico denominado Ambiente Humano. En
desarrollo de tales propuestas, se ha trabajado sobre
la conceptualizacion del saber ambiental, desde una
mirada antropolégica y social, y sobre la funcién
educativo-ambiental para propiciar la investigacion
en acciones educativas ambientales, es decir, inves-
tigacion sobre un saber préactico. Esta linea ha evo-
lucionado con el nombre de Pedagogia Social, que
abarca el ambito de la Educacién Ambiental.

Como consecuencia de las cumbres sobre el medio
ambiente y de los avances de la Constitucion Nacio-
nal de 1991 en temas ambientales, tomo fuerza en la
Facultad de Educacion la labor educativa ambiental
con mirada holistica e interdisciplinaria, mirada que
asume la problemdtica social como priotaria frente a
los problemas exclusivamente ecolégicos. Por ello,
hoy, esta linea de investigacion se declara inmersa en
la actual Linea de Pedagogia Social.

El presente articulo sintetiza antecedentes de esta
linea de investigacion y del desarrollo de una estra-

tegia pedagogica con fines socioeducativos, soporta-
da por conceptualizaciones previas y por resultados
investigativos alcanzados por el grupo de investiga-
doras entre los afios 1995 y el 2003 antes de comen-
zar el trabajo en esta estrategia.

Referentes conceptuales
y antecedentes investigativos

El saber ambiental como saber practico surge de
la capacidad humana de dirigir la accién singular y
concreta de modo que se configure y desarrolle en
concordancia con el respeto a la dignidad de la per-
sona humana, a los grupos sociales y al ambiente,
tanto no intervenido como intervenido por las acti-
vidades humanas. Asi mismo, se asume que es carac-
teristica del saber practico la apropiacién de normas
y principios de accién ética; en otras palabras, se
debe ganar habilidad intelectual para interpretar
coédigos y exigencias normativas a la luz de los fines
de la accién propiamente humana y de las circuns-
tancias en las que esta se realiza. De esta manera, a
cada ser humano preocupado por el bien comun le
es posible detectar conductas personales acordes o
no con el respeto a la dignidad humana, con la con-
vivencia social y con los principios de ciudadania
local y global, que se manifiestan en los multiples
campos de la interaccion interpersonal.

Por lo tanto, educar e investigar en la dimension
practica del saber ambiental equivale a formar en
conocimientos, actitudes positivas y habitos perso-
nales y sociales desde diversas disciplinas y saberes
y recurriendo a varias estrategias. Es una responsa-
bilidad de todos los educadores del tercer milenio
asumir este reto educativo y ello supone el manejo
de elementos éticos y principios epistemoldgicos de
la antropologia filosdfica, de la biologia, de la geo-
grafia, de la economia y de la pedagogia social,
encargada de investigar acciones educativas sociales.

El enfoque pedagégico de Ambiente Humano que
se desarrolld dentro de la Linea de Educacion
Ambiental condujo al equipo investigador, apoyado
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por estudiantes de la Maestria en Educacion, a traba-
jar sobre las anteriores conceptualizaciones y a pro-
ponerse la elaboracién de un instrumento de diagnos-
tico sobre actitudes y comportamientos favorables al
ambiente humano, que arrojara informacién para pla-
near soluciones educativas, ante la carencia o la debi-
lidad de tales actitudes y comportamientos. Por esta
razén, los términos actitud y comportamiento fueron
estudiados y debatidos hasta acordar enfoques que
guiaran el disefio de un instrumento.

En la definicién de Bertkowitz, citado por Hola-
han, “actitud se refiere a los sentimientos favorables o
desfavorables que inspira un objeto o situacion. De
esta manera, las actitudes implican sentimientos eva-
luativos indican qué tanto agrada o desagrada algo a
un individuo” (1996 115). Igualmente, Berkowitz
define las actitudes ambientales como “los sentimien-
tos favorables o desfavorables que se tienen hacia las
cosas, hacia alguna caracteristica del ambiente fisico
0 hacia un problema relacionado con él” (1975 cita
de Holahan, 1996 114). Estos conceptos se adoptaron
en la elaboracion del instrumento y en el andlisis del
diagnoéstico, no solamente para caracterizar el
ambiente fisico, sino el humano, que asume la armo-
nia del anterior y debe complementarla dandole el
toque propio de cada persona en sus interacciones.

Ampliando la definicién mencionada, habria
que decir que una actitud es una disposicion estable
de la voluntad para predisponerse a actuar de una
manera determinada, y efectivamente hacerlo. Las
actitudes, por lo tanto, tienen tres componentes:
afectivo, cognitivo y comportamental. La actitud
tiene su sede en la voluntad, es decir, en el querer; un
querer informado por la inteligencia, pero realmente
independiente de esta. El querer es patrimonio exclu-
sivo e inviolable del sujeto y solo se modifica si €l lo
desea, pero en ello inciden los conceptos y juicios
racionales; asi, el comportamiento racional es fruto
del querer y del conocer. No obstante, existen com-
portamientos no razonados, que son fruto de la
ignorancia sobre la responsabilidad de nuestro

actuar, o de la terquedad en asumir posturas indivi-
dualistas y egoistas.

La dimension préctica del saber ambiental, es
decir, la actuacion personal acorde con los principios
del enfoque pedagégico denominado Ambiente
Humano, solo se puede aprender en la accién y
desde esta; a obrar se aprende obrando. Y, como en
todo proceso de aprendizaje, podemos ser ayudados;
pero no a través de instrucciones, sino haciendo
junto con quien ya posee la experiencia practica del
obrar, quien ya posee la actitud de obrar correcta-
mente (Altarejos, 1999).

Asi pues, habria que concluir que la primera con-
dicion de posibilidad de la ensefianza del saber prac-
tico de la educacion ambiental es que aquellos que la
orientan hacia la vida social posean ya una formacién
ética, social y ambiental, no solo en la teorfa, sino
principalmente en sus actitudes y conductas. Altarejos
lo sintetiza de la siguiente manera: “Saber como se
suscita la accién implica saber de la accién’, y esto
significa, como ya se ha dicho, no separar el uno de
la otra. Saber cémo suscitar la accién en el educando
exige la accién del educador. Saber ensefiar para for-
mar lleva consigo, necesariamente, el estar formando-
se, tarea obligatoria de quien quiera ser llamado ver-
dadero educador (Altarejos, 1999).

Asi, formar la conducta ético-ambiental exige
identificar y desarrollar en otros actitudes favorables
y habitos relacionados principalmente con virtudes
como la justicia, la generosidad, la responsabilidad y
la propia dignidad personal. Esto es posible forjarlo
mediante acciones compartidas entre docentes y dis-
centes, en las que quienes pretendan ensefiar deben
comunicar, con su actuacion y su palabra persuasi-
va, las experiencias constructivas, habitos y actitu-
des que se desea sean aprendidos.

Segtin Franco, A. (1996), en el articulo Elementos
para abordar la educacion ambiental desde el concep-
to de persona, es a partir de una mirada holistica que
integre nuestras propias pautas culturales cotidianas,
desde donde se pueden identificar actitudes y com-
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portamientos favorables al ambiente humano. Para
ello se propuso articular el proyecto de elaboracién de
un instrumento de diagnéstico para identificar acti-
tudes y comportamientos hacia el ambiente humano,
a una matriz con subsistemas, que son a la vez com-
ponentes del macrosistema ambiente humano. El
objetivo metodolégico era encontrar indicadores que
permitieran denominar actitudes y comportamientos
de las personas que favorecen o desfavorecen tal con-
cepcion de este tipo de ambiente.

Para continuar profundizando en lo conceptual y
plasmar tal referente en resultados investigativos, se
desarrollaron tres proyectos de investigacion profe-
soral y se redactaron dos versiones del instrumento
de diagnéstico, hasta obtener la version final Cues
tionario de actitudes sobre el ambiente humano
(2004), que fue preparada como primera actividad de
la Estrategia pedagogica para fomentar actitudes y
comportamientos ambientales y ciudadanos El ins-
trumento se elaboré en varias etapas para adecuarlo
a ambitos de la vida cotidiana de los jévenes entre
los cuales se pretendio identificar algunas actitudes
y comportamientos favorables al desarrollo de virtu-
des sociales enmarcadas dentro del enfoque de
Ambiente Humano.

El instrumento se aplico en febrero del 2004, con
el apoyo de estudiantes- practicantes de la Licencia-
tura en Educacion Basica con énfasis en Ciencias
Sociales, que iniciaron sus practicas docentes con
grupos de grados 7°y 9°de la Institucion Educativa
Distrital Nueva Zelanda, ubicada en el norte de
Bogotd, y que atiende estudiantes de estratos 1 y 2.
Respondieron el cuestionario 147 estudiantes y los
resultados fueron el punto de partida de la planea-
cién de la estrategia pedagdgica.

Planeacion y etapas para el desarralode la
estrategia pedagogica

El instrumento constaba de noventa preguntas,
estructuradas en cuatro ambitos o sistemas de de-
sempefio de diversas acciones: el sistema personal, el

familiar, el sistema institucion educativa y el local y
global. En consecuencia, el diagnostico de actitudes
y comportamientos favorables al ambiente humano
se disefid atendiendo a sus elementos integradores,
expuestos en el articulo de Franco (1996).

Con base en tales elementos y en los indicadores
de cada uno, se revisaron las noventa preguntas de la
prueba. El 53% integran una escala actitudinal que
demanda respuesta Unica para cada pregunta entre
cinco posibilidades (total acuerdo, acuerdo, sin res-
puesta, desacuerdo y total desacuerdo). Los demas
items pretenden identificar comportamientos favora-
bles o desfavorables con relacién a esos cuatro ele-
mentos o ambitos del actuar ciudadano (57%) y se
responden con si 0 no, segiin comportamientos vivi-
dos por los estudiantes y que las investigadoras iden-
tifican como favorables o desfavorables para el
ambiente verdaderamente humano. Luego de la tabu-
lacion de los resultados, se encontraron las respuestas
relevantes que se describen en el siguiente pérrafo.

Los estudiantes asumen la responsabilidad de cui-
dar de ellos mismos y dicen poseer hébitos de higiene
y de prevencién de enfermedades. Algunos manifes-
taron inseguridad para controlar el uso de sustancias
nocivas, por cuanto dejaron de responder los items
relacionados con este aspecto personal. En sus com-
portamientos, muchos no expresaron rechazo al con-
sumo de cigarrillos y bebidas alcohdlicas. Solo unos
pocos sefialan que la apertura y el didlogo con perso-
nas mayores es fuente de crecimiento personal.

Muy pocos declaran actitud contraria a la gene-
rosidad en el nucleo familiar y si consideran nece-
sarias las actitudes de respeto a la autoridad y las
normas, aunque en ocasiones sus comportamientos
evidencian lo contrario. Se detectaron actitudes
favorables a la convivencia en la institucién y
buena aceptacién del manual de convivencia.

Demuestran poca interrelacién con el ambito
extraescolar y desconocimiento de normas y leyes a
favor del ejercicio ciudadano. Se declararon ajenos a
comportamientos y practicas ciudadanas fundadas en
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los deberes y derechos expuestos en nuestra Constitu-

cién Nacional, lo que sefiala poco conocimiento de esta.

Un bajo porcentaje de estudiantes de séptimo
grado se declararon ajenos a una solidaridad con el
planeta, pues desconocen los problemas ambientales
globales.

Teniendo como base elementos del diagnéstico
surgi6 la siguiente pregunta: jcomo diseflar una
estrategia pedagdgica para fomentar actitudes y com-
portamientos ambientales y ciudadanos en estudian-
tes de 7°y 9°grado de educacién basica?

Con fundamento en ella, se definieron los objeti-
vos de la estrategia pedagogica como proceso de
investigacion:

1. Fundamentar y planear actividades educativas
que estimulen el ejercicio de actitudes y com-
portamientos ambientales y ciudadanos favo-
rables al ambiente humano.

2. Validar un material didactico que se constitu-
ya en estrategia pedagogica para propiciar el
ejercicio de competencias ambientales y ciu-
dadanas.

El proyecto investigativo en tormo al desarrollo
de la estrategia se organizé segin la metodologia
investigacion-accion, propia de trabajos de investi-
gacion social (Pérez 1997), y se desarroll6 en varias
fases. En la fase de concertacién con la comunidad
educativa, las investigadoras propusieron la idea a
los estudiantes practicantes, a las directivas de los
centros educativos (Facultad de Educacion de la Uni-
versidad de La Sabana e Institucién Educativa Dis-
trital Nueva Zelanda) y a los profesores del drea de
Ciencias Sociales que acompariarian el proceso; ade-
mds, se acordaron reuniones para plantear las fun-
ciones de cada uno de los involucrados, elegir la
poblacion de estudiantes con quienes se trabajaria y
el cronograma de actividades.

La fase inicial del diagnéstico permitié reconocer
las fortalezas y debilidades de los estudiantes en
materia de comportamientos y actitudes hacia el
ambiente y hacia el ejercicio ciudadano.

Una vez analizados los resultados de la aplica-
cién de la prueba y obtenido el diagnéstico, se pasé
al disefio de la propuesta, conformada por el de-
sarrollo guiado y evaluado de talleres educativos.
Para estos se planearon estudios de caso, juegos de
roles y analisis de significados de palabras dentro de
los contextos cotidianos, entre varias de las activi-
dades sugeridas por Yus (1997). Se seleccionaron las
tematicas teniendo como referentes las falencias y
fortalezas encontradas en los estudiantes en relacién
con la estructura de la prueba de entrada. Se eligié
como metodologia didéctica el taller educativo, por
cuanto se ajustaba mds a las expectativas de los
jovenes y ofrecia un amplio espacio para la re-
flexion, el aporte del estudiante en cada grupo, la
socializacién de los aportes y el desarrollo de habili-
dades participativas y argumentativas.

En la cuarta fase se planteo la aplicacién de la
propuesta en los grados elegidos: séptimo (2) y nove-
no, inicialmente durante un periodo escolar, con
intensidad de dos horas por semana, con la finalidad
de que, después de este corte, se realizara una pri-
mera evaluacién.

Durante la fase cinco se evalto y se replanteo la
propuesta, pues se encontraron algunas inconsisten-
cias de tipo metodolégico-didéactico en los desarro-
llos que hacian los estudiantes de grado séptimo, por
lo que fue necesario establecerles orientaciones
didacticas mas sencillas. Luego se inici6 la etapa seis,
que duré otro periodo escolar, con la aplicacion de la
propuesta ya replanteada.

En la etapa siete se volvid a revisar la propuesta
ajustada desde su propdsito e intencion, se aprecia-
ron sus alcances y se socializaron en grupo sus
logros y metas a la fecha.

Al final del ano escolar se retomaron los resulta-
dos por grupos de aplicacion o grados escolares, se
categorizaron los datos y se tabularon, se analizaron
las observaciones de los diarios de campo y se orga-
nizo la informacion escrita. Por dltimo, cada grupo
de trabajo presenté su informe final. Tales informes
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son la fuente de las sintesis que las autoras presen-
tan sobre el desarrollo de cada parte de la estrategia
pedagogica.

Desarrollo de los talleres
que conforman la estrategia pedagogica

En el anexo 1 se plantean las intenciones peda-
gogicas y diddcticas que orientan los talleres

1. Talleres sobre persona, libertad y democracia

Frente a la necesidad de que los estudiantes
aprendieran y manejaran el concepto de libertad, se
planearon los talleres “Persona y libertad” y “Liber-
tad y democracia”. Con ellos se pretendia crear un
espacio de didlogo para comprender por qué algunos
estudiantes rechazaban la préctica de habitos coti-
dianos en sus hogares y por qué muchas veces los
consideraban impuestos por sus padres, en descono-
cimiento de la necesidad familiar de desarrollar
habitos personales y normas de convivencia.

Los talleres se dedicaron a la reflexion y apro-
piacién de conceptos fundamentales como el de per-
sona, es decir, “un ser creado, con naturaleza corpé-
reo- espiritual, intelectual, consciente, libre y abierto
a la comunicacion inteligible con la naturaleza, con-
sigo mismo, con otros seres personales y con Dios”
(Posada, 1985).

La libertad se definié como la “capacidad de deci-
dir por si mismo lo que se ha de hacer para ser lo que
se quiere ser: somos verdaderamente libres cuando
nos adueflamos de nuestras propias decisiones,
cuando afianzamos nuestra independencia, cuando
vuestra voluntad se enfrenta si es preciso a la fuerza
del ambiente” (Rodriguez, 2001).

De la democracia se dijo que era un “sistema en el
que se gobierna bajo el control de la opinién publica,
la cual no solo sirve para enjuiciar la conducta de
politicos y gobernantes, sino que es una concrecién
del espacio publico en el que se construyen el sentido
comun y la voluntad general”. Ello “implica, ademéas
de las reglas y las préacticas para el ejercicio del gobier-

no, una subjetividad y una cultura que viva concep-
tos, valores y habitos” (Rodriguez, 2001).

A partir de estos talleres, los estudiantes realiza-
ron actividades en las que reconocieron sus caracte-
risticas como personas e interiorizaron el aspecto de
la dignidad y el respeto a cada uno, el respeto a si
mismo y la autoestima. Analizaron también la indi-
gencia humana y su capacidad de trascendencia.
Reconocieron sus dones como unicos, puestos al ser-
vicio de los deméds, y la libertad como la condicion
mdxima de la expresion humana.

También aplicaron el concepto de libertad al and-
lisis de acciones cotidianas, como, por ejemplo, la de
asistir a reuniones bailables por la noche. Esta apli-
cacion desde el andlisis y la reflexion, discutida en
trabajos grupales y a la luz del concepto de libertad,
permitié que los jévenes modificaran su propio con-
cepto. Asi, las decisiones que toman en las situacio-
nes cotidianas estan afectadas, de alguna manera,
por la nueva interiorizacién del concepto de libertad.

En lo relacionado con el ejercicio democratico,
analizaron, desde el concepto de libertad personal, la
posibilidad de llegar al ejercicio de la democracia,
con base en la practica cotidiana de ejercicios perso-
nales verdaderamente libres (guiados por la razén y
la voluntad), que conducen a un compromiso activo
de participacion. Se tomé como ejemplo relevante la
decision de elaborar y revisar cada uno el proyecto
de vida, la participacion en la elaboracién colectiva
del proyecto de convivencia y la eleccién del perso-
nero estudiantil.

El reconocimiento de la region y de la localidad
como espacios reales para el ejercicio de la demo-
cracia condujo a los estudiantes a hacer conjeturas
sobre reglas conducentes a un pleno desarrollo de la
ciudadania y de respeto del otro. Igualmente, enfati-
zaron en las reglas, para hacer uso de la palabra con
respeto y vivir la solidaridad con los comparieros, el
consenso, el didlogo amigable y la concertacién.

Las situaciones en que se analiz6 el concepto de
democracia permitieron que los estudiantes estable-
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cieran la importancia de conocer y exigir el respeto
de los Derechos Humanos como fundamento del
ejercicio de la democracia activa. Estuvieron de
acuerdo en continuar relacionando este tema con los
temas de los talleres siguientes.

2 Talleres sobre persona y Derechos Humanos

En estos dos nuevos talleres se retomaron ele-
mentos conceptuales ya analizados y se vio la evo-
lucion histérica de los derechos universales y cémo
y por qué se han clasificado los Derechos Humanos
en “derechos llamados de primera generacion (civi-
les y politicos), de segunda generacién (econémicos,
sociales y culturales) y de tercera generacion (de los
pueblos o de la solidaridad)” (Naval, 2001). Final-
mente, se estudiaron casos de violacién de los dere-
chos humanos y la apelacién a organismos naciona-
les y mundiales para defenderlos y exigirlos. Se
plantearon experiencias personales y experiencias
dentro de la comunidad educativa para valorar y
reconocer posteriormente la pertinencia de las estra-
tegias de solucién a los conflictos expuestos. Se leyd
por grupos la Declaracion de los Derechos Humanos
y se identificaron los mecanismos globales que pro-
tegen los derechos inalienables del ser humano.

3 Taller sobre proyecto de vida

En este taller; los estudiantes trazaron un plan
para la consecucion de objetivos que mejoraran las
diferentes areas de su vida, partiendo de su propia
realidad. Encaminaron sus procesos personales hacia
un fin superior, que es el que determinara un estilo
personal de actuar, que propenda a la unidad y la
coherencia, de conformidad con el bienestar de quie-
nes los rodean.

Se destaco, también, la capacidad del hombre
para definir su proyeccion personal: “El hombre
puede elegir el modo de realizar su proyeccion exis-
tencial; rompe el molde de la necesidad. En virtud de
tal atributo, el hombre tiene responsabilidad sobre
sus actos; es decir, esta obligado a dar razén de ellos.

Al romper el molde de la necesidad, el hombre es
creativo, no tiende al fin del mismo modo sino de
modo suyo, personal: arte, bien, belleza. En resumen,
dada la condicién personal, singular, tnica del hom-
bre, este goza de la posibilidad de realizar su pro-
yeccion existencial de muchos modos: este es el
reino de la libertad humana” (Tamés, 1998).

Los estudiantes asumieron su proyecto de vida
como un proceso que implica el reconocimiento de la
democracia y de los derechos humanos. Ademas, la
lectura comentada en grupo de biografias de persona-
jes célebres, que se destacaron por su actuar ético y
por sus aportes a la humanidad, los condujo a con-
textualizar su propia vida y determinar sus fortalezas,
debilidades y valores, asi como las carencias, especial-
mente las econémicas, y las estrategias personales
para relacionarse con los demdas en condiciones de
igualdad, exigir derechos, cumplir deberes y mejorar
su condicién de vida acudiendo a instancias institu-
cionales que pueden ayudar al progreso personal y al
logro de metas dentro del proyecto de vida.

Las actividades anteriores motivaron a los estu-
diantes a que elaboraran sus proyectos de vida basa-
dos en logros alcanzados hasta el presente y en
metas y suefios que se persiguen con gran ilusion, y
a que replantearan esas metas en compaiia de la
familia, para contribuir asi al fortalecimiento y al
mejoramiento del entorno en donde viven y que
también quieren transformar.

4 Taller de reconocimiento y fortalecimiento
familiar. La familia y su labor educativa

La planeacién de un proyecto de vida implica a
la familia, que se concibe como “el nicleo de inte-
raccion personal enraizado en el pasado, viviendo
con actitud protagénica el presente y proyectada al
futuro, capaz de preparar en su seno ese hombre
nuevo, de prevenir en el presente los problemas
hacia los cuales camina la sociedad futura” (Tamés,
1998). Toda familia esta orientada hacia una estruc-
tura social, con tareas y proyeccién amplia, legitima
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e irremplazable en la comunidad. Por eso, cada estu-
diante rememord en el taller el papel que ha jugado
su familia en los diversos vecindarios y gané con-
ciencia sobre sus comportamientos como respuestas
a expectativas familiares. Algunos sefialaron la indi-
ferencia de sus padres hacia sus comportamientos, lo
que se ha traducido en la falta de interés por el for-
talecimiento de la convivencia y la participacion en
la comunidad local.

“La familia es una realidad natural no inventada
por el hombre, con estructura y funciones propias, de
acuerdo en todo con la naturaleza humana; de tal
manera que podemos afirmar que su existencia no es
un accidente o una circunstancia en la vida de una
persona, sino que constituye un hilo conductor en la
vida del ser humano. Es, para decirlo en términos eco-
logicos, el hébitat natural y propio del hombre’
(Tamés, 1998). Al reflexionar sobre estas ideas, los
estudiantes dieron ejemplos y destacaron la necesidad
de vivir en un nucleo familiar hasta la mayoria de edad
para encontrar el apoyo espiritual, social y econémico
que cada quien requiere para ganar en madurez.

La reflexion continud con los tipos de familia mas
comunes en la sociedad actual. Los estudiantes situa-
ban, individualmente y por grupos, su familia en uno
de los prototipos presentados por el guia del taller (un
estudiante- practicante) y justificaban tal ubicacion.
Luego describieron por escrito sus contextos familia-
res, las formas de reconocimiento de la autoridad en
cada uno, la existencia y valoracion de algunas nor-
mas y las costumbres y las tradiciones familiares.

En las diversas actividades de socializacién en
que se hicieron las reflexiones grupales y se expu-
sieron en plenarias, los estudiantes manifestaron que
“la familia es para cada uno el nicleo que genera la
fuerza para el desempefio en su vida cotidiana en los
distintos contextos en los que se deben manejar,
como son la vida escolar y la vida social”. La falta de
unidad familiar produce en los estudiantes “decep-
cion, desequilibrio afectivo, inconformismo, falta de
metas o suefios y baja autoestima”.

Al examinar la familia en sus funciones econé-
mica, educativa, afectiva, social y espiritual, los
guias de los talleres (estudiantes- practicantes) orien-
taron las reflexiones hacia la familia como agente
educador y, por lo tanto, como la principal institu-
cion responsable de la educacion de los hijos (Alta-
rejos, 2004) y del apoyo a sus labores educativas
escolarizadas. La metodologia de estos talleres inci-
di6 en el fortalecimiento del trabajo grupal, en el
buen uso de la palabra y en la exposicién de ideas,
experiencias y opiniones que propiciaron la valora-
cién de los diferentes tipos de familia y la adaptacion
que cada persona debe alcanzar al tipo en el que le
corresponde desarrollarse.

5 Taller sobre reconocimiento de su localidad

Como extension de la vida familiar hacia un
entorno y debido a la necesidad de relacionarse con
sus instituciones, los estudiantes comprendieron la
importancia de la localidad como espacio de proyec-
cién social y de protagonismo para futuros ciudada-
nos, que deben ser actores dindmicos y solidarios
que propicien el avance de las comunidades. En tér-

“«

minos cartograficos, y para fines estadisticos, “las
localidades corresponden a una organizacion georre-
ferenciada- administrativa del Distrito Capital. Estu-
diar, comprender y analizar la localidad implica
desde reconocer el plano cartografico, visitar y
observar su estructura y su cultura, hasta levantar de
ella un diagnastico descriptivo de su cultura (econo-
mia, politica, historia, demografia, idiosincrasia, etc.)
(SED, 1995).

Los estudiantes disfrutaron leyendo e interpre-
tando el plano del Distrito Capital y su drea metro-
politana; delimitaron el drea de cada localidad, y
ubicaron el domicilio de cada uno; incluso, llega-
ron a dibujar pictogramas descriptivos de su micro-
entorno. Posteriormente, localizaron en el mapa
sitios conocidos y visitados de su localidad y de
otras localidades, y nombraron sitios ambiental-
mente gratos y dignos de proteger y conservar, asi
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como lugares temidos, descuidados y con riesgo
para la comunidad. Los estudiantes determinaron
una ruta para realizar un trabajo préactico de reco-
nocimiento y mapificacion de usos del suelo y de
seflalamiento de lugares que deben ser cuidados y
mejorados en la localidad donde esta la Institucion
Educativa Distrital Nueva Zelanda. Tal actividad
fue grata y desperto interés y deseo por profundi-
zar en conocimientos cartograficos sencillos y
necesarios para el desplazamiento cotidiano.

Antes de la salida de reconocimiento del entorno
de la institucion, ubicaron y visitaron algunas insti-
tuciones del vecindario para conocer sus funciones y
los servicios que prestan a la comunidad; interroga-
ron a sus parientes al respecto y percibieron el grado
de conocimiento o de desconocimiento que ellos y
sus familias tienen de las instituciones y sus funcio-
nes. Asimismo, se enteraron de la existencia de ins-
tituciones y de normas que buscan el bienestar y el
mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes
de cada localidad, como también de los organismos
publicos territoriales cuya funcién es administrar
economica, social y politicamente las localidades, en
el marco de la Constitucién Nacional. Este taller sir-
vié para demostrar satisfaccion y agradecimiento
por los servicios que algunas instituciones han pres-
tado a los estudiantes y a sus familias y para mani-
festar el propio desconcierto por el desconocimiento
de muchos servicios, de los cuales, hasta el momen-
to, no habian hecho ningun uso.

G Taller sobre estructura y prindpios
de la Constitucion Nacional de 1991

Los centros educativos estan llamados a convertir-
se en laboratorios de la cultura democrdtica, no solo
para los estudiantes sino para toda la comunidad edu-
cativa, desde el conocimiento de la Constitucion Nacio-
nal y su relacién directa con la proteccion de los Dere-
chos Humanos y con los mecanismos que existen para
la préactica de solucién de los pequefios y los grandes
conflictos surgidos en la vida local y en la escuela.

El articulo 41 de la Constitucién de 1991 prescri-
be “Asi mismo, se fomentardn practicas democraticas
para el aprendizaje de los principios y valores de la
participacion ciudadana”. También en la Ley General
de Educacién se asumen fines constitucionales y se
plantea la figura del Proyecto Educativo Institucional
(PEI) como fundamento y guia para €l ejercicio siste-
matico de deliberacion y concertacion en la organiza-
cién y ejercicio del Gobierno Escolar. Es necesario que
el estudio y comprension de los elementos de nuestra
Constitucién orienten la formacién de las virtudes
ciudadanas en cada institucion escolar.

La interpretacién de los apartes de la Constitu-
ciéon Nacional y los foros sobre sus contenidos
fomentaron el desarrollo de competencias argumen-
tativas, criticas y propositivas, que se manifestaron
en actitudes positivas hacia el desarrollo de habili-
dades civico-politicas. Como afirma Fermoso P.
(1994), es necesario propiciar en los ambientes esco-
lares eventos que capaciten a los estudiantes en la
defensa de derechos y deberes ciudadanos. En nues-
tra Constitucion, tales deberes y derechos estan con-
sagrados en los capitulos II y II, que recogen la
Declaracion de los Derechos Humanos Universales, y
también figuran en el Manual de Convivencia Esco-
lar. En la plenaria de este taller se destaco la necesi-
dad de tener una normatividad para la convivencia
armonica de la sociedad, el compromiso ciudadano
de conocerla, el deber de ejercer deberes y de exigir
derechos y de participar politicamente a través de
mecanismos propuestos para que cada ciudadano
contribuya al control y vigilancia de las instituciones
nacionales, regionales y locales.

Etapa de sodalizadon y divulgacion de la
cartilla sobre los talleres educativos

Como culminacién del proceso llevado a cabo en
ocho meses de trabajo con los estudiantes de la Insti-
tucién Educativa Distrital Nueva Zelanda, se organi-
z6, diagramo y edité la cartilla titulada Talleres edu
cativos para favorecer el desarrollo de competencias
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ciudadanas copias de la cual se distribuyeron entre
grupos de estudiantes de la institucion educativa que
no habian participado en estos talleres (ver anexo).

La cartilla estd dirigida a estudiantes de noveno
grado de educacion basica. La presentacién contiene
una serie de recomendaciones sobre como la deben
usar docentes y estudiantes.

Cada taller consta de un objetivo general y de por
lo menos tres actividades de aprendizaje, seguidas de
un ejercicio evaluativo. Estd disefiado de forma que
los estudiantes pueden diligenciar en la misma car-
tilla el desarrollo de las actividades y las respuestas
a las preguntas de evaluacion.

Condusiones

La planeacién de talleres educativos es una
herramienta efectiva que puede y debe complemen-
tarse con actividades fuera de aula y estar acompa-
flada de guias de trabajo con fines educativos preci-
sos, que justifiquen la realizaciéon de diversas activi-
dades de aprendizaje. El seguimiento de cada taller y
cada actividad de aprendizaje propuesta y aceptada
por todos debe ser realizado por un docente con un
colaborador al menos, para percibir el valor educati-
vo de tales actividades, interpretar adecuadamente
las actitudes de los estudiantes en desarrollo de las
mismas y sistematizar los resultados y divulgarlos

Bibliografia

entre interesados con los mismos propésitos educa-
tivos y de seguimiento investigativo.

Del andlisis de la informacién recogida en los dia-
rios de campo y de las respuestas de los estudiantes a
las guias grupales se infiri6 que estos se apropiaron de
conocimientos minimos y bdsicos para el fomento de
actitudes y comportamientos positivos encaminados a
la formacion de futuros ciudadanos, comprometidos
con el fomento de un ambiente mas humano.

Se encontraron ventajas en el uso de estrategias
cualitativas para la obtencion y sistematizacion de la
informacién, que también favorecieron la reflexion
sobre los procesos de aula del grupo comprometido
con la orientacion, aplicacion y seguimiento de esta
estrategia pedagogica.

Se constata que el desarrollo de actitudes y com-
portamientos ciudadanos desde el trabajo escolar,
con miras al ejercicio de deberes y responsabilidades
en el ambito extraescolar, requiere elementos con-
ceptuales claros y actividades de aprendizaje aplica-
das a los ambitos de los estudiantes. Igualmente, se
requieren espacios de aplicacién y de ejercicio viven-
cial, como la reflexion sobre sus vidas y las de sus
familias, la participacion en actividades extraescola-
res locales, la organizacion y el ejercicio activo de las
responsabilidades del Gobierno Escolar en la institu-
cion educativa.

Altarejos, Francisco (1999). La educacion significado conceptual y la practicidad del saber educativg Departa-
mento de Educacion, Facultad de Filosofia y Letras, Pamplona, Universidad de Navarra.

. (2004). “Identidad, coexistencia y familia”. En: Estudios sobre Educacion, ESE # 006- 2004, Educacion

y Familia, Pamplona, Departamento de Educacién, Facultad de Filosofia y Letras.

Bertkowitz, L. (1975). “A survey of social psychology”. Citado por Holahan, Charles J. (1996). Psicologia ambien-

tal México D. F., Editorial Limusa, S. A.

Constitucion Nacional (1991). Bogota, Ediciones Panamericanas.

Fermoso, Paciano (1994). “Desarrollo de habilidades civico-sociales y habilidades politicas y ciudadanas”. En:

Pedagogia social, Barcelona, Herder.

Franco A., Maria Cristina (1996). “Elementos para abordar la educacién ambiental desde el concepto de perso-
na”. En: Franco A., Maria Cristina; Salgado, Mariela. Hacia una educacién ambiental desde la persona,

Bogota, Concepto e Imagen.

144

Universidad de La Sabana, Facultad de Educacion



Ambiente humano: un enfoque para la formacion de ciudadanos

Holahan, Charles J. (1996). Psicologia ambiental, México D. F., Editorial Limusa.
Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (1994). Ley general de educacion, Bogota.

Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (1998). Lineamientos curriculares: Constitucion Politica y Democracia,
Santafé de Bogota.

Pérez S., Gloria (1997). “Investigacion en educacion social. Metodologias”. En: Petrus, Antonio (coord). Pedago-
gia social Barcelona, Ariel.

Quintana, J. M. (1991). “La educaciéon mas alla de la escuela”. En: Garcia Hoz, V. Iniciativas sociales en educa-
cion informal Madrid, Ediciones Rialp, S.A.

Rodriguez, Alfredo, y otros (2001). A utonomia, educacion moral y participacion escolar; Pamplona, Eunsa.
Servicio Educativo Distrital (SED) (1995). G eo- referenciacion del Distrito Capital, Santafé de Bogota.
Tamés, Maria Adela (1998). Manual de educacion sexual para la vida y el amor, Bogotd, Procodes.

Yus, Rafael (1998). “Estrategias didacticas para los temas transversales”. En: Temas transversales hacia una nueva
escuela, Madrid, Ediciones Gavi.

Anexo 1

Titulo del Taller

Objetivo

Metodologia

Fase de desarrdlo
investigativo
particapativo

Fase de andlisis,
terminadon de
conodmientos,
habilidades, destrezas
y actitudes

Fase de inido Fase de evaluadon

Presentacieon y con- Apropiacion del con-

Ambientacion e intro- P S Prueba de competen-
L ceptualizacion de los cepto y aplicacion de ine 1
duccion al tema GoTETEE lo carariaes das tipo ICFES
| | | |
- - Trabaj I ; indivi
Lectura_s’ a?e A0 g’; g:;lgo a En forma individual
- Preguntas de - Adaracion la lectura. - 4preguntas de
reflexion y analisis de dudas ydefinicion - Plenaria sobrelas seleccion muiltiple
- de | j it
Charlas de oonoeptos i Reﬂg(i%m% con muiltiple
- Comparadiones los aconceptos respuesta
L [l [l ]

ESTRATEGIAS. Trabajo individual, trabajo en grupo, plenaria, rabajo fuera del aula

Educadion y Educadores, No. 1 Vdlumen 9 145






