omeopatia
Dolor

La homeopatia es una ciencia que se rige por el principio:
lo semejante se cura por medio de lo semejante...

a palabra homeopatia proviene del griego homios
(semejante) y pathos (padecimiento o enfermedad).
Tratar un padecimiento con métodos homeopéticos
radica en emplear dosis muy bajas de un medicamen-
to que, en dosis mayores, en sujetos sanos provoca sin-
tomas semejantes a los de la enfermedad.234

El creador de la homeopatia fue Samuel Federico Cristiano Hahnemann
(1755-1843), graduado como médico en Leipzing, Alemania y con doc-
torado por la Universidad de Erlangen, Viena. No estaba muy de acuerdo
con los procedimientos médicos de su época, por lo que durante los
siguientes 10 afios ademas de practicar la medicina, realiz6 traducciones de
varias obras cientificas para obtener recursos econémicos y actualizarse
como médico. Fue asi como, en 1789, hizo una traduccion de La Materia
Médica de Cullen, importante farmac6logo escocés que sostenia que la cor-
teza de quina curaba la fiebre intermitente (malaria) mediante el mecanis-
mo fisiologico de fortalecer el estomago. Como Hahnemann padecia de
Ulcera gastrica, tomd la quina para resolver su problema sin notar mejoria,
aunque inici6 con sintomatologia parecida a la de la malaria.

A partir de entonces, Hahnemann se interesd por el método enunciado
por Cullen, ocupandose por un lapso de 20 afios en experimentar con 60
medicamentos en su propio cuerpo, en el de personas sanas y en el de
enfermos. Hacia 1810 publico su primer libro titulado Organon, el Arte de
Curar, en donde se puede leer: “Cualquier enfermedad sélo podra ser elimi-
nada de manera certera, rapida y duradera, mediante el remedio que, entre
todos los posibles, sea el méas capaz de producir en el estado de salud del hom-
bre, la totalidad de los sintomas de tal enfermedad con la mayor semejanza

posible y las sustancias medicinales deben ser llevadas a un grado infinitesimal
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de dilucién, dinamizandolas mediante su tritu-
racion y agitandolas adecuadamente”. De la ob-
tencion de reacciones fisicas y psiquicas de
cada sujeto elaboro el concepto de patogenesia;
en 1811 escribi6 el primer tomo de Farma-
cologia Pura 'y en 1821, el segundo tomo.

La experimentacion en el hombre sano es una
caracteristica hahnemanniana muy impor-
tante, ya que representd un planteamiento ver-
daderamente revolucionario en una época en
gue la medicina se basaba en la transicion y en
el teoricismo especulativo, sin ningun vinculo
con la observacién de la realidad.

Hahnemann instaur6 un protocolo experi-
mental perfectamente acorde con las exigen-
cias actuales. Su muerte tuvo lugar el dia 2 de
julio de 1843 a los 88 afios de edad (en ese
mismo afio Claude Bernard, padre de la fisio-
logia experimental, publicé su primera obra);
quince afios después sus restos fueron
trasladados al cementerio de celebridades de
Pére Lachaise, en Paris, pues destacd mas en
Francia que en la misma Alemania.

Resulta necesario hacer algunas reflexiones a
fin de que el médico que no posea cono-
cimiento de la homeopatia, obtenga un mejor
concepto de esta ciencia y se involucre en su
estudio y comprension. La homeopatia no es
una doctrina basada en el iluminismo o la
especulacion tedrica, sino un método terapéu-
tico elaborado tras afios de observacion y
experimentacién. Hahnemann descartd un
proceso deductivo para seguir el inductivo, es
decir, instituy6 los principios generales del
método como conclusién de multiples casos
particulares, obtenidos de la observacion y la
experimentacion practica y no viceversa.

La homeopatia no es una filosofia ni una prac-
tica esotérica, por el contrario, constituye el
inicio de la farmacologia actual, ya que utiliza
un protocolo experimental y plantea la expe-
rimentacion sobre el hombre sano. Sin embar-
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go, existen otros componentes de la doctrina
hahnemanniana que hoy dificilmente se acep-
tan. Hahnemann elaboré la teoria del princi-
pio vital y la de los miasmas o enfermedades
crénicas. Esta Ultima proponia que cuando las
enfermedades cronicas (los tres miasmas)
recibian tratamiento homeopatico bien indica-
do y adn asi el enfermo presentaba recaidas, se
establecia un problema mas profundo provo-
cado por la sarna, sifilis y psicosis, alteraciones
gue bloqueaban la curacion. Esto sefialaba
una predisposicion a sufrir determinadas
enfermedades, lo cual permanece todavia
vigente, plasmado en el concepto de factor
intrinseco individual de la enfermedad.

El principio vital de Hahnemann era profunda-
mente opuesto al organicismo de su época (y
participaba del vitalismo hipocrético) y veia a la
fuerza vital como un principio inmaterial, dis-
tinto de la materia (pero no identificado con el
alma). Este principio vital o de fuerza dindmica
seria el responsable del equilibrio y armonia
organica, y su alteracion seria causa de la enfer-
medad e incluso podria ameritar cirugia.®

El vitalismo puede aceptarse o no, tomar pos-
tura corresponde a cada médico, ya que es
mas bien una opcién filosofica e ideolégica y
no un hecho experimental. Digamos que la
elaboracion tedrica de Hahnemann es perfec-
tamente desligable de la eficacia terapéutica
del método homeopético. En resumen, se
puede ser homeopata y aplicar el método del
similar sin que por ello se deba aceptar la
teoria de la fuerza vital.*®* Hay que mencionar
gue esta terapia naci6 con la experimentacién
en el hombre y para el hombre, y que actual-
mente se emplea en veterinaria 151720 y en los
vegetales!® con gran éxito.

Cuadro Clinico,
y Tratamiento

Diagnastico

En la materia médica homeopatica los sin-




tomas se dividen en patogenéticos, clinicos,
genéricos y caracteristicos. Los sintomas
patogenéticos>? son los patognomanicos de
la enfermedad, es decir, los que el hombre
sano desarrolla al tomar el medicamento
igual a la enfermedad (envenenamiento o
toxicidad).

Los sintomas clinicos se refieren a aquellos
que se observan en un enfermo y no durante
la experimentacion. Tienen lugar cuando
desaparece un sintoma no encontrado en la
experimentacion; no son importantes para el
medico en plena formacion, pero cuando éste
ya tiene experiencia, pueden ser valiosos.

Los sintomas caracteristicos, también llama-
dos sintomas capitales o sintomas guias, son
los individuales de cada medicina. En su tota-
lidad pertenecen a una sola droga. Estos sin-
tomas tienen tres caracteristicas: situacion,
sensacion y agravacion o mejoria, de las cuales
la dltima es la mas importante.

Cuando se ha hallado el medicamento conve-
niente, el problema que sigue es determinar en
qué dilucién” correcta del medicamento
homeopatico se ha de administrar, para lo que
se deben observar las siguientes reglas:

+ Bajas diluciones en caso de un sintoma
organico (agudo).

+ Diluciones medias en el caso de trastornos
funcionales (subagudo).

« Altas diluciones cuando los signos psiquicos
ocupan el primer plano (cronico).

En cuanto a la frecuencia, depende de lo
agudo o cronico del padecimiento.l® Se
recomiendan potencias bajas (6 c) y dosis fre-
cuentes (cada 15 a 30 minutos o cada 3 horas)
en casos muy agudos; potencias medias (30 c)
con dosis poco frecuentes (cada 8 a 24 horas)
en casos subagudos y potencias altas (200 c)
en casos cronicos con muy poca frecuencia
(cada 12 a 15 dias).'®

Diluciones y Concentraciones

La Tintura Madre (TM)3 posee una elevada
concentracion del producto inicial de diferente
procedencia, ya sea vegetal, animal o mineral, y
se obtiene mediante diversos procedimientos.
Gracias a la tecnologia de punta la tintura es
mas pura que en la época de Hahnemann. Si a
1 cc de TM se le agregan 99 cc de disolvente y
se agita enérgicamente, se obtendra la 1c (uno
centesimal Hahnemanniana). Asimismo, 1 cc
de esta mezcla mas 99 de disolvente, agitado
enérgicamente, da origen a la 2¢ (segunda cen-
tesimal). Para obtener las decimales solo se uti-
lizan 1cc de TM y 9 cc de disolvente para la 1
D (uno decimal) y asi sucesivamente.

La relacion que guardan los medicamentos
homeopaticos puede ser antidotal, concor-
dantes,complementarios, opuestos o de fami-
lia.b** Los antidotales son los que contra-
rrestan su accién (nux vomica y coffea cruda,
belladona y opium); los concordantes son de
diferente origen, pero su accion es semejante
(china off y calcérea, pulsatilla y sepia). Los
complementarios son los medicamentos que
completan la curacibn empezada por otra
(belladona y calcéarea, sulphur y nux vémica);
los antagonistas son aquellos que actdan en
forma opuesta y no se deben administrar jun-
tos (apis y rhus tox, silicea y mercurio) y de
familia son los que tienen el mismo origen
(halogenados, bromo, cloro y yodo).

Her pes Zoster (Ejemplo)

Tres son los principales medicamentos para
zoster: arsenicum album, randnculos bulbo y
rhus tox 234

Arsenicum alb um.? El dolor es tipo que-
mante e intolerable, disminuye con aplica-
ciones calientes y se acompafia de temor a la
muerte, ansiedad y angustia a la1 o 3 de la

mafiana. La erupcion cutanea consiste en unas =
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cuantas ampollas duras, con costra furfuracea
y escamosa, y prurito intenso que mejora con
la aplicacién caliente. También hay fatiga y
agotamiento intenso. Este medicamento con-
viene tanto en la iniciacion como en el periodo
final del zoster. Caracteristicas:ardor,agitacion
ansiosa y erupcion seca con prurito.

Ranudnculos b ulbosus . La erupcion es de
pequefias vesiculas azulosas, transparentes,
confluentes, con dolor ardoroso y prurito
intenso que aumenta con el menor contacto.
El dolor es agudo, punzante y lancinante
sobre el trayecto nervioso; se agrava con el
menor cambio de temperatura y al entrar en
una habitacién fria. Caracteristica: esta indi-
cado cuando el zoster aparece después de un
brusco cambio de tiempo en un sujeto con
alcoholismo habitual.

Rhus to xicodendron. La piel esté roja y ede-
matosa; la erupcion es vesiculosa y extensa. El
dolor es quemante, con prurito que disminuye
muy poco con el rascado. Existe agotamiento y
no se encuentra reposo en ninguna posicion.
Particularidades: se alterna con dolores opre-
sivos en la region pectoral o cuadros de diarrea.
Caracteristica: la lengua esta seca y muestra un
tridngulo rojo en la punta. Esta particularmente
indicado cuando el problema aparece debido a
un climafrio y humedo o cuando el enfermo se
moja en la lluvia.

El zoster puede persistir con erupcion que no
evoluciona (sulphur); si su evolucion se altera
(mezereum) y cuando el dolor neuropético
persiste (zincum met).

Sulphur . La erupcién no se desarrolla o
aparece flictenoide o escamosa. Esta zona
parece atenuarse, pero resurge. El dolor
ardoroso y prurito persisten y se agravan por
el calor y el lavado. Existe fatiga general que
se exagera a las 11 de la mafiana con febricu-
la y calambres. Una dosis de sulphur 30 ¢
facilita la salida de la erupcién y la curacion.
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Mezereum. La erupcion vesiculosa supura,
se forman costras blanquizcas y espesas sobre
el pus amarillento. El dolor es de tipo
ardoroso y violento asi como el prurito, el
cual se agrava por el calor de la cama (sul-
phur), siguiendo el trayecto nervioso (ranun-
culos). Es el medicamento que se recomienda
cuando persiste el dolor después de que la
erupcioén ha cesado.

Zincum met. La erupcién desaparece
después de largo tiempo, pero a pesar de ello
hay dolores profundos, quemantes y con
parestesia, sobre todo en nervios inter-
costales. El paciente no puede soportar el
menor contacto, siempre agravado después
de tomar vino o cuando descansa tranquilo.
La agitacion constante de los pies aun al
dormir es caracteristica de zincum met.

Algoritmo

Enfer medades agudas. En esta clase de
enfermedades agudas con similitud local se
usan diluciones bajas (hasta la 6 c) en varias
tomas al dia. Cuando més aguda sea la enfer-
medad, mayor sera la frecuencia de adminis-
tracion del medicamento.!*? Si se trata de
padecimientos agudos con similitud general,
se recomiendan diluciones medias (hasta 15
¢), y la frecuencia de las tomas suele ser de 1
a 3 veces al dia. En el caso de enfermedades
agudas con similitud mental donde aparecen
sintomas netos y precisos, se emplearan dilu-
ciones altas (a partir de 30 ¢) en tomas muy
espaciadas de 7 o mas dias.

Enfer medades crénicas. En general se
prescriben diluciones medias o altas, depen-
diendo de la antigtiedad de la enfermedad, y
en tomas muy espaciadas. A mayor similitud
de sintomas mentales, se utilizan diluciones
mas altas. 101922




