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Resumen
Descripcion del caso:

Unanifiade 5 afnos esllevada a urgencias tras laingesta de un cuerpo extrafio. Laradiografia
cérvico-toraco-abdominal evidencié un cuerpo extrafio esofagico con signo de doble halo,
lo que hizo sospechar una pila de botén. Tras un vémito con expulsiéon de una moneda
los sintomas desaparecieron. Una inspeccién minuciosa de la radiografia demostré que la
imagen estaba formada por la superposicién de 3 objetos circunferenciales de diferentes
tamafios. Una nueva radiografia mostré persistencia de dos objetos superpuestos.

Hallazgos clinicos:

La nifna referia odinofagia, nauseas y tenia sialorrea. Los signos vitales y el examen
fisico eran normales. No tenia antecedentes médicos relevantes.

Tratamiento y desenlace:

Con la sospecha de impactacion esofagica multiple, la paciente fue llevada al
quiréfano. Durante la esofagoscopia se encontraron 2 monedas en el es6fago que
fueron extraidas sin dificultad. La evolucién postoperatoria fue favorable y no hubo
complicaciones a largo plazo.

Relevancia clinica:

Aunque se han reportado hallazgos radiograficos inusuales en cuerpos extrafios
esofagicos, describimos el primer caso de un nifio con 3 monedas impactadas en
el es6fago y un nuevo hallazgo radiolégico en la ingesta de cuerpos extraios que
permite evitar diagndsticos erréneos y mejorar los desenlaces.
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Abstract

Case description:

A 5-year-old girl presented to the emergency department with a history of foreign body
ingestion. A cervico-thoracoabdominal radiograph demonstrate a foreign body in the
esophagus, which seemed to show a double rim sign suspecting a button battery.
After an emetic episode and expelling a coin, the child became asymptomatic. Close
inspection of the X-ray demonstrated that the image was formed by superimposition of
3 circumferential objects of different sizes. Another X-ray observed the persistence of
two superimposed objects.

Clinical findings:

The girl presented with sialorrhea, odynophagia, and nausea. Vital signs and physical
examination were normal. There was no significant medical history.

Treatment and Outcome:

With the suspicion of multiple impacted esophageal objects, the patientwas then taken to the
operating room. During the flexible esophagoscopy 2 coins were found in the esophagus,
both were removed without difficulty. The patient had an uneventful postoperative recovery
and there have been no long-term complications.

Clinical relevance:

Unusual radiographic findings regarding esophageal foreign bodies have been reported,
however, we describe the first case of a child with 3 coins impacted in the esophagus and
a new radiological finding in foreign bodies ingestions that allow to avoid misdiagnosis and
improve outcomes.

Introduccion

La ingestion accidental de cuerpos extraiios es un problema comun en pediatria. Las monedas
son el objeto mds frecuentemente ingerido y causan el 60% de las impactaciones esofagicas. La
radiografia simple es la modalidad de imagen de eleccién para localizar la mayoria de los cuerpos
extraios y guiar las opciones de tratamiento '~. Se han descrito diversos hallazgos radiolégicos
que permiten identificar el objeto ingerido, entre ellos el signo del doble halo de la pila de botén
(PB), una imagen patognomonica que indica la necesidad de extraccion inmediata *. El retraso
del tratamiento se asocia con complicaciones como tlceras, perforacion, estenosis o fistulas °.
Presentamos el primer caso de un nifo con tres monedas apiladas e impactadas en el eséfago

y describimos un nuevo hallazgo radioldgico asociado a la superposicion de varios cuerpos
extranos que puede ayudar en el diagndstico, el tratamiento y los resultados.

Descripcion del caso

Una nifia de 5 afios previamente sana se presentd en el servicio de urgencias con un cuadro
agudo de sialorrea, odinofagia y nauseas. Los signos vitales fueron normales y no se
encontraron otras anomalias en el examen fisico. No tenia antecedentes médicos, sociales

o familiares significativos. Dado el grupo de edad y los sintomas del nifo, se sospecho la
ingestion de un cuerpo extrafio. Se obtuvo una radiografia anteroposterior cérvico-toraco-
abdominal (radiografia CTA) que revel6 un cuerpo extraio en el tercio superior del eséfago
que parecia tener un doble halo, aunque de morfologia irregular (Fig. 1a). Sospechando un
signo del doble halo de una PB, se indic6 la extraccion endoscdpica inmediata. Durante el
hisopado nasofaringeo preoperatorio para SARS-CoV-2, la paciente present6 un episodio
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Figura 1. (A) Cuerpo extrafio en el tercio superior del eséfago con una imagen aparente de doble anillo o halo. (B) La magnificacién radiol6gica muestra la

superposicion de tres cuerpos extrafios circunferenciales de diferentes tamafios.
emético expulsando una moneda de 1 céntimo de euro (cent. €). Después de esto la nifia se
encontraba asintomdtica. Pese a la sospecha inicial de un signo de PB y aunque la paciente ya
no presentaba sintomas, se realizé una inspeccion de la radiografia CTA con magnificacion
digital que demostr6 que la imagen del cuerpo extrafio estaba formada por la superposicion de
tres objetos circunferenciales de diferentes tamarfios (Fig. 1b).

Con el objetivo de descartar una impactacién multiple se realiz6 otra radiografia
anteroposterior CTA observando la persistencia del cuerpo extrafio, pero esta vez, solo se
vieron dos objetos superpuestos (Fig. 2). La paciente fue llevada al quiréfano. Durante la
esofagoscopia flexible se encontraron dos monedas (2 y 5 cent. €) apiladas a nivel del esfinter
esofagico superior, ambas fueron extraidas sin dificultad. La paciente tuvo una recuperacion
postoperatoria favorable y fue dada de alta 12 horas después del procedimiento. No se
presentaron complicaciones a largo plazo.

Figura 2. Radiografia tras la expulsién de una moneda de 1 céntimo de euro. Persistencia de dos cuerpos extraios superpuestos.
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Discusion

La impactacion esofagica por multiples monedas es rara, representa el 5-7% de todas las
impactaciones y ocurre con mayor frecuencia en nifios menores de 3 afios, hombres y
pacientes con anomalias esofagicas subyacentes u otras comorbilidades *°. Las imagenes

de rayos X desempenan un papel importante en el estudio y el tratamiento de pacientes
pedidatricos con sospecha de ingestion de cuerpos extranos. En el caso de un cuerpo extraino
radiopaco, la imagen de rayos X no solo determina la ubicacién anatémica del objeto, sino
que las caracteristicas morfoldgicas permiten sospechar su naturaleza y composicion °. El
protocolo de imagen estandar inicial incluye radiografias anteroposteriores y laterales del
cuello, el térax y el abdomen’. Huyett ef al. ¥, afirman que una radiografia lateral tiene al
menos dos propdsitos: confirmar que el cuerpo extrafio es posterior a la via aérea y diferenciar
multiples monedas apiladas de una PB. En nuestro caso no se realizé radiografia lateral puesto
que ya se sospechaba una PB en la radiografia anteroposterior, ademas, con el objetivo de
minimizar la dosis de radiacion siguiendo el principio de seguridad radiologica ALARA (As
Low As Reasonably Achievable) y no retrasar la extraccion de la pila debido a que los dafios en
la pared esofagica pueden ocurrir en cuestion de horas *.

Se han documentado hallazgos radiograficos inusuales con respecto a cuerpos extrafios
esofagicos, como monedas ingeridas con una orientacion sagital como si estuvieran en la
traquea *''. Ormeno et al.°, reportaron un caso de dos monedas impactadas en el eséfago
simulando también la imagen del doble halo de una PB. En nuestro caso, el hallazgo
radioldgico no fue un doble halo definido sino mas bien las siluetas superpuestas de 3 objetos
redondos de diferentes tamafios, dispuestos de la misma manera que lo hacen los cuerpos
celestes durante un eclipse lunar (Figura 3a). Este hallazgo (Figura 1b *), creado por la
disposicion radiolégica de las monedas en el eséfago de la paciente, es un hallazgo radioldgico
novedoso que puede alertar al médico sobre la presencia de multiples monedas y distinguirlas
de una PB, lo que permite una mejor orientacion terapéutica.

Consentimiento informado y detalles del paciente

Los autores declaran que este trabajo no contiene ninguna informacion personal que pueda
conducir a la identificacion del paciente, sin embargo, se obtuvo el consentimiento informado por
escrito de los padres para la publicacion de este reporte de caso y las imagenes que lo acompanan.

Figura 3. (A) Representacion grifica de la alineacion de la luna, la tierra y el sol durante un eclipse lunar. (B*) Disposicion radioldgica de las monedas

en el eséfago del paciente.
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