Colombia Médica

Crecimiento armonico. Expresion de la salud del nifio
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RESUMEN

A partir del principio de que las condiciones de vida, tanto materiales como culturales,
inciden definitivamente en los procesos evol utivos de la humanidad y en el crecimiento y
desarrollodeloshombres, estearticulo muestracomo-enlascircunstanciasactual es- deben
buscar se, disefiar sey aplicar se programasalimenticiosque seajusten alosrapidoscambios
culturalesy medioambiental esenlos que se desenvuel ven los sereshumanos. En el articulo
se pueden distinguir tres partes. En la primera de ellas, con una relativa extension, se
muestralainfluenciadecisivadelascondicionesdevidaparalaevolucion delahumanidad
y también la capacidad —progresiva- del hombre para conocer y modificar |os procesos
naturales, al deque, en su profundaarroganciay creandose el amo del universo, hallegado
a producir unas condiciones sociales y culturales en contradicciéon con los principios
naturalesqueaun lorigen. Esta falta de consonancia entre el hombrey su circunstancia se
ha agudizado en las Ultimas décadas, amenazando con una crisis para la supervivencia
humana. La segunda parte, muy corta, procura describir las condiciones de vida en
Colombia, a partir desutransitode paisrural al paisurbano. Latercera parte, aprovecha
unrecorrido por el proceso de crecimiento del nifio para mostrar como, en cada momento,
larelacién entrelas condiciones materialesy culturales son deter minantes, detal manera
que se manifiesta la necesidad de una consonancia entre las etapas de crecimiento y las
condicionesculturalesquesebrindanal nifio en esta etapa. Unadelasventajasdeentender
este proceso es que, en él, el crecimiento armoénico del nifio se manifiesta como indicador
permanente de su condicion saludable.
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JQue es crecimiento armoénico?
Debemos partir del principio que
todos los seres humanos somos dis-
tintos y cada uno de nosotros tiene
capacidades de respuesta desiguales
ante cualquier eventualidad. “Una
sociedad es un grupo de seres dife-
rentes organizados para alcanzar
necesidades comunes”. De alli que,
al ponerse metas, las sociedades
deben partir tanto de la unidad de
propositos como de la diversidad de
las personas (seres) que se empefian
en alcanzarlos. Laigualdad, abstracta,
de los miembros no borra sus dife-
rencias ni la unidad de propositos,
asi, aunquelospropositossoniguales
la participacion en el proceso para
conseguirlos deben ser desiguales,
haciendo que lo justo no surja de la
igualdad sino del reconocimiento de
ladiferencia. En cualquier especie de

reproduccion sexual la igualdad de
los individuos es una imposibilidad
natural. Mientras que una sociedad
de iguales es una imposibilidad, una
sociedad justa si es una meta
alcanzable. Unasociedad justaesuna
en laque un orden suficiente protege
a sus miembros, cualquiera que sean
sus caracteristicas, y suficiente
desorden para proveer a cada indi-
viduo con la oportunidad de desa-
rrollo, cualquiera que sea su poten-
cialt.

Desde Charles Darwin se hareco-
nocido que laevolucioén es, al mismo
tiempo, resultado y fuente de la
diversidad. El éxito reproductor
diferencial de las nuevas especies en
presencia de determinadas altera-
ciones o permanencias medio ambien-
tales, favorece la selecciéon de las
variantes exitosas y sefiala el papel
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de la adaptacién en la seleccion
natural.

Ladiversidad es el material de la
evolucioén, pues, de una variedad de
seres, lanatural eza hace su sel eccion.
“Losregistros de la evolucion mues-
tran que cuando las condiciones
cambian, las especies mejor adapta-
das sustituyen a las que estan peor
adaptadas o mal adaptadas. En la
mayoria de los casos, estas nuevas
especies no se pueden considerar
como mas 0 menos complgjas, avan-
zadas o eficientes que sus prede-
cesoras. Simplemente estan mejor
adaptadas bajo esas condiciones’?.
Nuestro genomaesdistintoy también
lo es nuestra capacidad fisioldgica
para desafiar o adaptarse al medio.
Cada ser concebido por recombi-
nacion sexual es un accidente gené-
tico. Cada uno de nosotros es por
tanto un pionero, una aventura
biol6gica. Aun gemelos idénticos no
son exactamente iguales. Una gran
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cantidad de manifestacionesdesdelas
huellas digital es hasta poder enrollar
la lengua, sentir sabor amargo con
algunos edul corantes, etc. Losgrupos
sanguineos y en general el polimor-
fismo de la superficie celular, dan
razon de la diversidad.

El hombre, en la era moderna,
consciente de su capacidad de conocer
y aun modificar 1os procesos natu-
rales, ha llegado a creerse el centro
medida y amo del universo. Desde
esta posicién por varios medios pero
muy especialmente a través de la
cienciay latecnologia, sedistanciay
enfrentaalanaturalezaolvidando que
originariay actual mente forma parte
de ella y esta sujeto a sus leyes.
Cuando perdamos nuestra arrogancia
y nos veamos como parte de algo
mucho mas antiguo, mucho mas
grande; cuando descubramos a la
naturaleza como Socio y no como
esclavo, y quelasleyesqueseaplican
anosotrosse aplican atodoy atodos,
encontraremos en realidad aquello
gue es crecimiento armoénico®.

Parece razonable mirar a nuestra
evolucion historica para buscar
explicacién a nuestra conducta y en
general a nuestros problemas y
necesidades. La seleccion natural
adapta a los seres vivos al medio en
gueviven, y hace el uso mas efectivo
de la variacion genética disponible
para las especies, preexistente y
generada en forma continua por
mutaciones. El proceso de seleccién
general es lento y su escenario es la
reproduccion biol 6gica. En respuesta
aun problema serio de supervivencia
generado por cambios en el medio y
si existe suficiente variabilidad gené-
tica en la poblacién, la adaptacion
podria ser répida. Un ejemplo podria
ser larespuestaalamalariaquetomo
aproximadamente entre 1000 y 2000
anos.

Como la supervivencia depende
tanto de la reproduccion bioldgica
como de las posibilidades de conti-
nuidad individual inmediata por la
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garantia de la alimentacioén, la rela-
cion delosindividuosy losgrupos y
la misma competencia por la dispo-
nibilidad de alimentos, seve afectada
por ladensidad delapoblacion, como
lo noté desde 1788 Robert Malthus
quien, entre otrasafirmaciones, decia:
“Pero no es improbable que entre las
causas secundarias que producen las
epidemias en periodos agudos de
enfermedades, figuren el hacina-
miento de la poblacion y su alimen-
tacion malsana e insuficiente”“. Co-
mo la mayoria de los organismos
vivos que dependen de recursos exis-
tentes en la naturaleza, la poblacién
humana se modificé en el tiempo
como unafuncién deladisponibilidad
de alimentos. El tipo de alimentos
existentes y la regularidad de su
disponibilidad han determinado la
biologia, la bioquimica, la culturay
la conducta humanas.

Desde los primeros milenios de
existencia de la humanidad, grupos
pequefios, manadas nomadas, sobre-
vivian como cualquier otro grupo
animal dentro de un equilibrio con el
ambiente; por su mismamovilidad la
contaminacion del medio era escasa
y la exposicion a agentes patégenos
era, exclusivamente a aquellos que
existen en la naturaleza. Con la
domesticacion de animales y plantas
se establecieron las bases para man-
tener unadisponibilidad de alimentos
estable y la posibilidad de disminuir
la vida nomada. Las éreas que se
mostraban hospitalarias, con agua
abundante, facilmente defendibles y
libresdeanimalespeligrosos, sinduda
algunasevolvieron atractivas parala
formacién de grupos menos moviles
y de mayor poblacién. La concen-
tracién de grupos humanos, varias
manadas, en estos sitios a no dudar
crearon las condiciones para el au-
mento de transmision de ciertos
agentes patdégenos con aparicion de
epidemias pero al mismo tiempo las
excretas de humanos y animales
domésticos fertilizaban latierra. Los

grupos pastoriles mantuvieron pa-
trones de grupos pequefios, en
constante movimiento en blsqueda
de alimentos para sus animales.

En el desarrollo de asentamientos
humanos permanentes se encuentra
una expresion de necesidad animal
semejante a la de otras especies. Sin
embargo, el andlisis de los asenta-
mientos humanos mas primitivos
revela un poco mas que esto. En las
huellas de fogatas o instrumentos de
piedra se encuentra evidencia de
intereses y ansiedades que no tienen
paralelo con otros animales, como la
preocupacion ceremonial por los
muertos. La busqueda de un sitio
ultimo de reunién crea las ciudades
de los muertos mucho antes que las
ciudades de los vivos. Es probable
que estos sitios fuesen solamente
puntos de reuniones periodicas que
aun no suplian todas las necesidades
bésicas.

Hace alrededor de 15,000 afios en
el periodo mesolitico se comienzan a
encontrar sitiosdeinstal acién perma-
nente con areas de cultivos y los
primeros animales domésticos. La
riqueza de este adelanto en la
disponibilidad de alimentos debid
tener un efecto grande sobre la
cultura. Lafacilidad de recoleccion,
mayor seguridad, posibilidad de
diversion, sin tener que tolerar
periodos de hambre quiza cred la
necesidad de adaptacion social con
cambios mayoresen lasfuncionesdel
hombre y la mujer. La mujer con
responsabilidad casi exclusiva sobre
el manejo delos nifiosy colaborando
enlasiembray el manejo deanimales
domeésticos. El cazador convertido en
el defensor del territorio. Esta,
[lamada por Vere Gordon Childe,
“Revolucion Agricola’, impuso a la
mujer un papel importante al cumplir
latarea de seleccionar, domesticar y
mejorar especies vegetales y ani-
mal es, como responsabledelaalimen-
tacion distinta a la proveniente de la
caza, y dar asi fundamento al seden-
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tarismo y al ejercicio de territo-
rialidad®.

Se desarrolla la especializacion
dentro de la sociedad y hay muestras
de una vida civica con un centro
ceremonial, asociacion con el uso de
fantasia simbdlica y el arte y una
vision conjuntade unavidamejor. Se
inicio, probablemente, un nuevo
orden, regularidad de la vida coti-
diana, y unanuevaseguridad, puesla
disponibilidad dealimentoseramayor
gque nuncaantes. Con el advenimiento
y la adopcién de la agricultura se
siguieron profundas consecuencias
para el crecimiento de la poblacion,
gue transformo asi, no solo las tasas
de natalidad y mortalidad sino
también las relaciones sociales de
producciony amplié el tamafio delos
grupos productivos. Los costos-
beneficiosdelas poblacionestienden
a reducirse en la medida que se
ampliaba la participacion en la
produccién de los bienesy servicios:
“Conlaagriculturaen cambio, cuanto
mayor es el nimero de hijos, mas
plantas y animales se pueden cuidar.
Loshijospueden empezar atrabajar a
unaedad temprana en diversas tareas
sencillas relacionadas con la plan-
tacion, la escarda y el pastoreo y
pueden costearse féacilmente su
crianza...”® Con toda seguridad
nacian mas nifios y sobrevivian mas
en estas comunidades neoliticas.

Por mayor disponibilidad de
cereales, la dieta se modificd con un
contenido de 10-15% de proteinas,
60-75% de almidones, 5% de azlcar,
10-15% de grasas, 5-15 g diarios de
sal y 60-120 g defibra. Estos cambios
en la dieta provocaron una serie de
adaptacionesfisiol 6gicas que pueden
verse en las diferencias del genotipo
del hombre de hoy. Los grupos
pastoriles parecen ser el origen de
poblaciones que mantienen tole-
ranciaalalactosahastalaedad adul -
ta. Estas concentraciones iniciales
mantenian aln muchas de los
caracteristicas del periodo anterior.

Mortalidad infantil y fertilidad
elevadas, supervivencia de unos
pocos individuos a edades avan-
zadas’.

El periodo neolitico y algunos de
los datos que sobre fluctuaciones en
la poblacién nos brindan los
estudiosos, permiten inferir que
cumpleuncicloenel cual el neolitico
temprano muestra alto crecimiento
de la poblacion, seguramente por las
mejores condiciones de vida; pero en
el neolitico tardio se ha descubierto
evidenciasen lastasasde enfermedad,
agotamiento fisico y reduccion en la
esperanza de vida. Es posible que
estos datos manifiesten el desajuste
entre las condiciones materiales
conquistadas de vida y la falta de
adaptacion a ellas en términos
socialesy culturales.

Losdesarrollostecnol6gicosenla
produccioén y el almacenamiento de
productos animales y vegetales
durante los Ultimos siglos cambiaron
radicalmente los patrones sociales.
En el Gltimo siglo las concentraciones
urbanas se han vuelto la normay se
requiere menos insumo humano para
garantizar cantidades adecuadas de
alimentos. La alimentacion infantil
sufrecambiosradicales®. Los avances
tecnoldgicos y la instalacion de
sistemasde manejo deaguay excretas
hizo disminuir las epidemias, con el
resultado de aumentos en el nimero
de habitantes del planetay profundas
alteraciones del ambiente. La pobla-
cién del mundo se mantuvo relativa-
mente estable hasta el siglo XV, y
creci méas de cinco veces entre 1800
y 1990 con la Revolucion Agricolae
Industrial, al modificar su ubicacién
de entorno rural a urbano.

Si el desarrollo de la humanidad
setomaen forma periédica, se siguen
trestipos de sociedades mas o0 menos
sucesivas y, si en cada una de ellas,
contrastamos|astendencias de creci-
miento de la poblacién y mortalidad
con el tipo de desarrollo de condi-
ciones de vida, podemos sefialar

algunosde susresultados en términos
de enfermedad y hambre como ele-
mentos controladoresdel crecimiento
demografico. En el caso de las socie-
dades cazadoras y pescadoras, el
mecanismo de equilibrio nivelador
de mortalidad y natalidad se lograba
al igualar el indice de natalidad con
el de mortalidad por las condiciones
inestables de alimentacion, riesgos
propios del nomadismo, el infan-
ticidioy laguerrapermanente. Enlas
sociedades agricolas, setendi6 aaltos
indices de natalidad con elevados
indices de mortalidad; como los indi-
ces de morbilidad eran ligeramente
superiores a los de mortalidad, la
tendencia general fue el crecimiento
de la poblaciéon. Sin embargo, la
guerra territorial, las catastrofes
agricolas por inestabilidad climética
y las nuevas enfermedades como las
pestes, eliminaban el excedente
demogréfico. Enlassociedadesindus-
triales, los desarrollos tecnol 6gicos,
lamayor disponibilidad de alimentos,
lavida urbana, han permitido un alto
indicede natalidad que se contrarresta
con la aplicaciéon de la tecnologia
tanto paralavidacomo paralamuerte,
el control delanatalidad por métodos
anticonceptivos, la disminucion
dréstica de tasas de natalidad en la
sociedadesindustrializadas producen
un desequilibrio, en medio del creci-
miento demografico, que perfilauna
sociedad donde cada vez son méas |os
viejos que los jévenes.

Sehan modificado |las condiciones
en tal forma que, probablemente en
pocos afios, practicamente todos los
nacidos vivos sobreviviran hasta
edades avanzadas. Con el control y
manejo apropiado de las causas de
altamortalidad infantil, laadaptacién
por seleccion debe actuar con resul-
tadosen el genotipoy lasociedad que
solo seran patentes en varias genera-
ciones. Al contrario deotras especies,
donde la poblacion se distribuye en
forma piramidal, en la mayor parte
del mundo laproporcién de poblacién
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mayor de 50 seraigual o superior ala
menor de 20 afios a mediados del
siglo XXI.

Socialmente, con la urbanizacién
se ha pasado de crecer en familias
extendidas en grupos de 60 a 80 indi-
viduos, acrecer enfamilias nucleares
en concentraciones de milesy millo-
nes de individuos y en muchos casos
enfamiliascon sélo uno delospadres
sanguineos. Los patrones culturales
y la tradicion no han sido aun esta-
blecidos. La domesticacion de ani-
males y plantas y posteriormente la
urbanizacion y la mecanizacion han
creado las condiciones para unavida
sedentaria.

Aunque el hombre, desde el punto
devistafisiol 6gico esaln un cazador-
recolector que ha tenido muy poco
tiempo paraadaptarse al medio queél
mismo ha creado, las respuestas y
mecani smos de adaptacion cultural y
social estan en procesos de creacion.
El hombre estadotado delacapacidad
paraal macenar alimentos en periodos
de abundancia como reserva que se
puede utilizar durante épocas de
carencia. Tiene atraccion especial
desde el nacimiento para el sabor
dulcey lasgrasas. Notienehoy perio-
dosdecarenciapero ladietacontiene
40% de grasas, 20% de azUcar, 25% a
30% de almidonesy 12% de proteina
sazonados con 10 g de sal y con s6lo
20 gdefibra. Tienelacapacidad para
tolerar esfuerzos fisicos fuertes y
continuados cuando las condiciones
de trabajo en la vida moderna se
caracterizan por eliminar el esfuerzo
fisico y por mecanizacion que
sustituye el trabajo del hombre. Los
nifios normalmente dan 30 a 40 mil
pasos durante el dia en su casa
mientrasqueen losjardinesinfantiles
dan s6lo 2 a 4 mil.

Los cambios radicales ocurridos
en la forma de vida del hombre, sin
un desarrollo paral elo de adaptacion,
aparecen hoy como una serie de
practicas que de no modificarse
tendréan un efecto importante sobrela
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salud del adulto. I nstintos, respuestas
y adaptaciones que sirvieron por
milenios para la supervivencia de la
especie, se convierten hoy en riesgos
paralasalud, comolosllamadosgenes
frugales que representaban ventajas
en poblaciones cuyas fuentes de ali-
mentacion fluctuaban entre hambre-
exceso. En las condiciones actual es,
este gen representa una mala adap-
tacion por la continuidad de disponi-
bilidad de alimentos asociado con
vidasedentaria. Muchosdeloshechos
naturales han dejado de serlo y
tendran que sufrir grandes cambios
para que sean apropiados a las cir-
cunstancias actuales. Esto debe
tenerse en cuenta cuando se trate de
definir qué es lo bueno y apropiado
para hoy y el futuro inmediato.

El desarrollo de un estilo de vida
es un fendmeno social que comienza
en la infancia dentro del ambiente
familiar. Con la urbanizacion, la
participacion activade lamujer enla
fuerzadetrabajojunto con el aumento
de la tasa de divorcios, se han pro-
ducido cambios marcados en el
sistema familiar. EI hombre cazador
oguerrerono serequiere. Lamayoria
de los alimentos se procesan de tal
modo que se facilita su preparacion.
Laculturadelosnifios depende, cada
vez mas, de latelevision, de guarde-
riasinfantilesy delaescuelaque aln
no haincluido (o yano incluye) den-
tro de sus responsabilidades la fun-
cion de “tio” o de familia extendida.
La desaparicion de la estructura
familiar extendiday la gran variedad
de oportunidades, sin unaculturaque
guie hacia la madurez, hace que €l
joven demore en alcanzar su “iden-
tidad” o recurraal uso de drogas que
se perciben como una oportunidad
para hacerlo.

En Colombia, el paso del paisrural
al pais urbano ocurrié en el siglo
pasado y se acepta como localizado
alrededor deladécadade 1950. Esun
paso drastico provocado, fundamen-
talmente, por la violencia politica,

por desarrollos de polos industriales
y agroindustriales, por laampliacion
de la red de comunicaciones, por el
desarrollo desigual entrelasregiones,
manifiestotodo ello enintensos movi-
mientos migratorios internos desde
laperiferiahaciatreso cuatro grandes
ciudades. Estas ciudades, deben en-
frentar manifestaciones de hacina-
miento, desequilibrios socialesaltos,
inseguridad, focos de poblacién de
incidencia de hambre y pobrezas
extremas. Aunque en estas ciudades
se desarrollen programas de control
natal, latasade natalidad es alta pero
también lo eslade defuncionesy, en
términos sociales y culturales, son
lugares de confluencia de gentes de
diverso origen, pero con caracte-
risticas semejantes en tanto culturas
preindustrial es reubicadas en espacios
urbanos industrializados. Las cos-
tumbres de las gentes contintan
siendo basicamente rurales, y desde
ellas procuran ajustarse a papeles
tipicamente urbanos e industriales;
en términos alimentarios, su dietano
responde alos papeles que el trabajo
y las nuevas condiciones de vida les
exigen.

Todo esto, sin tener en cuenta que
tanto los desarrollos industriales
como lastendencias de globalizacién
delaeconomia, el fendbmeno detrans-
culturaciony ladisponibilidad univer-
sal de técnicas y proceso nuevos
aplicables a la produccion agricola
facilitan el aumento de la poblacion,
su urbanizacién y el acceso a la
informacion, pues crean unademanda
de necesidades y deseos que requiere
ampliacion de las areas de cultivo,
modificacion de la vocacion de las
tierras y el aumento en el uso de
substancias fertilizantes e insec-
ticidas. Unagran proporcion detierra
arable esta dedicada a la produccién
de la base del alimento de animales
de corral, cereales y soya, lo que
consumerecursoslimitadosdetierra,
agua y energia®'1°. El confinamiento
y laviviendaanormal delosanimales
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en establos puede tener que ver con
epidemias que podrian tener efectos
en los seres humanos!*.
Simultaneamente se introducen y
modifican especies. Estasactividades
crean gran cantidad de desechos de
todo tipo y modifican el habitat de
plantas y animales muchos de los
cuales son indispensables para
mantener lasfuentesdelaproduccion,
y forman asi las bases para la
destruccion del ser humano.

EL DESARROLLO
ARMONICO DEL NINO

La curva de crecimiento de cual-
quier nifio eslaexpresion de su poten-
cial genético y el ambiente. Desde
1889 se reconoce la influencia mar-
cadadelagenéticaen el crecimiento!?
gue es uno de los rasgos mas here-
dables en los mamiferos® 4. En la
expresion de los diversos genes
existen momentos que resultan por lo
menos en un crecimiento minimo en
condiciones hostiles del entorno.
Parece que este crecimiento ocurre
por saltos no periédicos y discon-
tinuos de 0.5 a 2.5 cm con espacios
variablesdurantelos cual essedetiene
completamente!®. El potencial de
crecimiento en talla no se conoce y
parece ser igual paradiferentesgrupos
humanos.

En el periodointrauterino el creci-
miento esta influido por las carac-
teristicasdelamadrey el mediointra-
uterino (genética, nutricion, salud
pasada y presente, estilo de vida).
Tan fuertes son estas influencias que
el genoma fetal parece no contribuir
en mas de 20% de la varianza del
tamafio al nacer. Lacorrelacién entre
la longitud al nacimiento y el
promedio del tamarfio delos padres es
de s6lo 0.2 al nacimiento paraser 0.8
al tercer afio delavida. Lainfluencia
de la placenta en el crecimiento es
doble, transferencia de nutrientes y
oxigeno y remocion de desechosy el
otro su funci6on endocrina y

metabdlica.

Losnifilos con mayor tallaal nacer
pero con promedio de talla baja en
sus padres bajan de percentil en el
primer afio. Nifios de padres con
mayor estaturapresentan tendenciaa
subir de percentil. Este tipo de
cambios parece minimizarsealaedad
de 18 meses®® 17,

Durante el primer trimestre el
crecimiento se basaen el aumento del
namero de células, durante el segundo
trimestreladivision celular esestable
acomparadade un aumento en tamario
celular y en el tercer trimestre la
division celular disminuye y el au-
mento del tamarfio celular se aumenta.
Lascondicionesadversasen el primer
trimestre resultan en talla baja al
nacimiento, gran parte irreversible;
en el Ultimo trimestre, el resultado es
un nifio con bajo peso al nacer.

Después del nacimiento la
regulacion del crecimiento presenta
diferencias considerables en cada
periodo hasta el final de la pubertad.
Es un sistema diferencial en tres
periodos de la vida asociados en el
primer afio con hormona de creci-
miento junto con los factores que
operan en Utero, en la nifiez por
hormona de crecimiento siempre y
cuando la secrecion de hormonas
tiroideas sea apropiada, y durante la
adolescencia por la accién conjunta
de hormona de crecimiento con
esteroides sexuales®®.

La alimentacion de nuestros bisa-
buel os probablemente se manifiesta
en el adulto de hoy a través de su
influencia en talla y peso de las
madres en cada generacion. El tamafio
y las caracteristicas de un recién
nacido estan determinados por sus
propias caracteristicas raza, color,
sexo, el padre, lamadrey su salud, su
Utero, su dieta, donde vive, si fuma,
gué medicamentos toma, su médicoy
sus modas. En el primer afio el uso de
férmulas artificiales y la periodici-
dad con efectos en el desarrollo
afectivo del nifio y el riesgo de

diabetes y obesidad. El tipo de
alimentos disponible, laactitud dela
familia hacia la comida, habitos de
alimentacion, consumo de sal°-%.
El aumento de la talla es un pro-
ceso que responde a muchos factores
desde la concepcion y refleja en la
estaturaal canzada, sus caracteristicas
y el medio en que ha vivido. Para
mantener un peso armoénico con la
talla se requiere tener en cuenta las
caracteristicas propias; la actividad
fisicaespartedeellasy el desarrollo
es su consecuencia. La alimentacion
actual se asocia con enfermedades
crénicas por no corresponder a las
caracteristicasfisiolégicasy por tanto
la seleccion de alimentos no se puede
guiar por instintosy serequiereincluir
larazon en esta decision? %2, Muchos
delos patrones culturales que fueron
indispensables se vuelven obsoletos
en la condiciones de hoy. Las
guarderias, los colegiosy los medios
de informacién reemplazaron la
familiay lastradiciones sin tener ain
un paradigma de cémo se debe vivir.
No hay unaalimentacionideal para
una poblacién pero existen guias que
tratan de minimizar riesgos. Hay
alimentacion ideal para un individuo
gue no puede derivarse de las guias.
Igualmente el ideal de pesoy detalla
de un individuo no puede asignarse a
pertenecer a uno u otro percentil o
desviacién estandar y se requiere un
seguimiento continuo paradeterminar
si mantiene su canal propio e indi-
vidual. En poblaciones se comparasu
distribucion con una de referencia.
El ser humano en sus miles de
afnos de existenciano hasufrido cam-
bios, en el entorno, tan rapidos como
en el dltimo siglo. Las bases de la
cultura han dejado de tener vigencia
y la velocidad del cambio hace
practicamente imposible que los
mecanismos de adaptacién actien a
la misma velocidad. Después de
millones de afios de crecimiento
armonico el hombre se encuentra en
un periodo en el cual sus carac-
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teristicasfisiologicasy culturales no
estan de acuerdo con sus estilos de
vida ni con el entorno.

Se hace necesario el desarrollo de
una adaptacion cultural paralos afios
venideros que tenga en cuenta los
cambiosenlafamilia, enlaestructura
de la poblacion, en el consumo, en el
medio, etc. La salud del ser humano
depende en |la capacidad de la socie-
dad paramanejar lainteraccion entre
lasactividadeshumanasy el ambiente
fisico y biolégico que mantenga y
promueva la salud sin amenazar la
integridad de los sistemas naturales
delosquedepende el medio ambiente.
Esto incluye mantener un clima
estable y disponibilidad continua de
recursosdel medio (tierra, aguadulce
y aire limpio). Incluye también el
funcionamiento delos sistemas natu-
rales que reciben los desechos pro-
ducidos por las sociedades humanas
sin exponer a ningdn ser vivo a
gérmenes patdgenos o a elementos
toxicos?.

SUMMARY

Life conditions, food -activity-
culture, have influenced human
evolution and growth and develop-
ment of men. Present conditionswhen
natural selection does not havearole
inevolutionaspractically all children
born survive to old age, there is a
need to develop and apply pro-
grammes aimed to the adaptation of
life styles adjusted to the rapid
changes in culture and environment
where men live. There has been an
influence of life conditions on the
evolution of mankind and living
beings. Also a progressive capacity
of men to understand and modify
natural processes. From thisand with
arrogance has cometo believethat he
is the master of the Universe,
modifying culture and environment
in contradiction with the natural
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principles. This lack of consonance
between man and his circumstances
iscreating the conditionsfor changes
that is difficult to predict. Colombia
has had profound changes brought
probably by the massive change from
rural to urban in the last 50-60 years.
Popul ation structure, causes of death,
family characteristics, growth and
development of children, aredifferent
and its consequences just begin to
appear. The process of growth and
development of childrentypifieshow
in any moment the association of
physical and cultural conditions
determine or influence it. It appears
that it is necessary to harmonise the
environment, culture and life styles,
with the physiol ogical characteristics
of the child. The understanding of
this process allows the use of
harmonic growth and development as
indicator of the child overall health.

Key words: Harmonic growth.
Child health. Nutrition. Cultural
adaptation. Diversity. Society.
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