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RESUMO
bejetivo: analisar os fatores associados as alteragdes do padrdo glicémico em trabalhadores
eirantes.
Método: estudo epidemioldgico, do tipo inquérito com 399 trabalhadores. A coleta de dados
ocorreu entre janeiro e marco de 2018, com aplicacdo de questionario sociodemografico, de estilo
de vida, trabalho e saude, condi¢oes de trabalho e de saude, testes sanguineos de dosagem de
glicemia e afericao de peso e altura. A andlise envolveu célculos de frequéncias e teste do Qui-
quadrado (nivel de significancia de 95%).
Resultados: a frequéncia encontrada de alteracoes glicémicas foi de 9,8%. Faixa etéria (p<0,001),
escolaridade (p<0,001), prética de atividade fisica (p=0,033), indice de massa corporal (p=0,050),
u?o de medicagoes (p<0,001) e multimorbidade (p<0,001) apresentaram associagao com alteragdes
icémicas.
onclusao: Faixa etéria, escolaridade, pratica de atividade fisica, indice de massa corporal, fazer
uso de medicacdes periodicamente e relatar multimorbidade sao varidveis que possuem fatores
associados para desenvolvimento de alteragcoes glicémicas em feirantes.

PFSCRIlTORES: Trabalhador; Saude do Trabalhador; Diabetes Mellitus; Fatores de Risco; Setor
nformal.
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FACTORS ASSOCIATED WITH GLYCEMIC VARIABILITY IN MARKET
VENDORS

ABSTRACT

Objective: to analyze the factors associated with glycemic variability in market vendors.
Method: epidemiological survey with 399 workers. Data was collected between January and
March 2018 through the administration of a sociodemographic, lifestyle, work and health,
working and health conditions questionnaire, blood glucose dosage tests and weight and
height measurement. The analysis involved frequency calculations and the Chi-square test
(95% significance level).

Results: the frequency of glycemic variability found was 9.8%. Age group (p <0.001), education
(p <0.001), physical activity (p = 0.033), body mass index (p = 0.050), use of medications (p
<0.001) and multimorbidity (p <0.001) showed association with glycemic variability.
Conclusion: age group, education, physical activity, body mass index, periodical use of
medications and reporting multimorbidity are variables that have factors associated to the
development of glycemic variability in market vendors.

DESCRIPTORS: Worker; Worker’s health; Diabetes Mellitus; Risk factors; Informal Sector.

FACTORES ASOCIADOS CON ALTERACIONES GLUCEMICAS EN
TRABAJADORES DE MERCADOS COMUNITARIOS

RESUMEN:

Objetivo: analizar los factores asociados con las alteraciones del patrén glucémico en
trabajadores de mercados comunitarios.

Método: estudio epidemioldgico, del tipo encuesta, realizado con 399 trabajadores. La
recoleccion de datos tuvo lugar entre enero y marzo de 2018, mediante la aplicaciéon de un
cuestionario sociodemografico, de estilo de vida, trabajo y salud, condiciones de trabajo y
de salud, anélisis de sangre para medir la glucemia, y mediciones de peso y altura. El analisis
implicé calculos de frecuencias y la prueba de chi-cuadrado (nivel de signiuXcancia del 95%).
Resultados: la frecuencia de alteraciones glucémicas encontrada fue del 9,8%. Las variables
de grupo etario (p<0,001), nivel de estudios (p<0,001), practica de actividad fisica (p=0,033),
indice de masa corporal (p=0,050), uso de medicamentos (p<0,001) y multimorbilidad
(p<0,001) presentaron asociaciones con alteraciones glucémicas.

Conclusién: el grupo etario, el nivel de estudios, la practica de actividad fisica, el indice
de masa corporal, consumir medicamentos periédicamente y reportar multimorbilidad son
variables que poseen factores asociados para el desarrollo de alteraciones glucémicas en
trabajadores de mercados comunitarios.

DESCRIPTORES: Trabajador; Salud del trabajador; Diabetes Mellitus; Factores de riesgo;
Sector informal.

lara Caroline Moura Concei¢éo da Silva | Marcela Andrade Rios | Rubia Pinto Carvalho | Polyana Leal da Silva | Ricardo Bruno Santos Ferreira |
Adriana Alves Nery


http://dx.doi.org/10.5380/ce.v25i0.71146

INTRODUCAO

A partir de 1990, o desemprego, gerado pela crise no modo de producao capitalista,
provocou transformagdes significativas no sistema organizacional e social do trabalho.
Dentre as mudancas, destaca-se o aumento do trabalho informal, estratégia utilizada pelos
trabalhadores como alternativa para buscar sua subsisténcia‘2.

O meio de trabalho informal expbe os trabalhadores a situacdes de vulnerabilidade
que interferem diretamente no processo salde-doenca®. Nesse espaco, é comum a
precariedade do trabalho, extensas jornadas, incerteza de rendimentos mensais, falta de
seguridade social, bem como de salde e seguranca®. Dentre os diversos locais de exercicio
da informalidade, destaca-se as feiras livres.

A maioria dos trabalhadores informais atua de forma independente, sem nenhum
tipo de seguranca ou direitos trabalhistas assegurados. Muitos exercem suas atividades
em condicoes insalubres, o que contribui para o aumento do estresse e acometimento
de diversas patologias nocivas a saude®. Somam-se a isso as mudancas no cenario
epidemiolégico no Brasil e no mundo, que evidenciam um aumento significativo das

doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), com destaque para a Diabetes Mellitus (DM)
67

A DM possui elevada prevaléncia, tanto em paises desenvolvidos quanto naqueles
em processo de desenvolvimento, acometendo principalmente pessoas acima de 60 anos®.
Estima-se atualmente que o mundo tenha 387 milhoes de pessoas com diabetes, sendo
que 50% nao sabem do diagnéstico. Ademais, ha perspectiva de alcangar 471 milhdes de
doentes em 2035

No Brasil, entre os anos de 2008 e 2018, 637. 603 pessoas vieram a Obito em
decorréncia de complicagbes da DM, com maior letalidade entre idosos®. E importante
ressaltar que as taxas de internacao para essa patologia tém sido crescentes, com 1.661.050
de internacoes nesse periodo, 1,22% do total de internagdes no pais!'©.

Autores apontam que a obesidade possui relacdo importante com o quadro de DM.
O aumento de peso, juntamente com o acumulo de tecido adiposo na regiao abdominal,
resulta em inUmeras alteragdes fisioldgicas que podem impactar de forma negativa na
salde dos trabalhadores"'2,

O presente estudo ¢ justificado pela necessidade em estimar os fatores associados as
alteracoes glicémicas no trabalhador feirante, visto que a transicao epidemioldgica trouxe
mudancgas nos padroes de salde/doencga, resultando no aumento das doencas cronicas,
dentre elas, a DM. Nesse contexto, tem como objetivo analisar os fatores associados as
alteragoes do padrao glicémico em trabalhadores #eirantes.

METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico, censitério, do tipo inquérito, vinculado a
um projeto de pesquisa guarda-chuva intitulado “Acidentes de trabalho em feirantes e as
condi¢oes laborais e de salde: estudo prospectivo”, baseado em dados das caracteristicas
sociodemogriéficas, ocupacionais e aspectos saude dos trabalhadores feirantes.

A pesquisa foi realizada no Mercado Municipal do municipio de Guanambi, centro
regional do territério sertdo produtivo da Bahia, Brasil. O local engloba um grande
quantitativo dos trabalhadores feirantes informais do municipio, que trabalham distribuidos
em trés pavilhdes e bancas em uma area livre do mercado municipal.
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Adotou-se os seguintes critérios de inclusao: ter idade acima de 16 anos, desenvolver
suas atividades laborais na feira pelo menos duas vezes por semana, em ponto fixo
determinado pela coordenagao do mercado, sem registro na carteira de trabalho. Por
outro lado, delimitou-se como critérios de exclusao: contribuir para a previdéncia social e
desenvolver atividades em areas n3o especificadas pela administracdo do mercado.

Salienta-se que todos os feirantes que se enquadravam nos critérios e aceitaram foram
incluidos na pesquisa. A populacao final foi composta por 399 feirantes que responderam
ao formulario e realizaram a coleta de sangue. Por ser uma pesquisa censitaria, ndo houve
célculo amostral.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro e margo de 2018, utilizando

o formulario QSEST (questionario sociodemografico, de estilo de vida, trabalho e salude),

elaborado em 1996 e atualizado em 2010 por Monteiro"®. Para avaliar as condiges de

saude, foram aplicadas questdes extraidas da planilha N da Pesquisa Nacional de Saude!",

além da mensuracao da altura e peso. Posteriormente, foi realizado o céalculo do indice de

;lnassa corporal (IMC) e foram realizados exames laboratoriais para verificacdo da glicemia
e jejum.

As variaveis sociodemograficas estudadas foram: sexo, faixa etaria, convivéncia
marital, escolaridade e racga-cor autorreferida. No que se refere aos habitos e estilo de
vida, avaliou-se: realizacado de atividade fisica (sim ou ndo), consumo de bebidas alcodlicas
(sim ou nao), uso de tabaco (sim ou nao), e média de horas de sono por noite (menos de
8 ou mais de 8 horas)"®. Quanto aos aspectos ocupacionais, as variaveis foram: ter outro
emprego, jornada de trabalho, percepcao de fatores de risco. Para avaliar os aspectos de
saude, verificou-se: IMC, uso de medicamentos, alteragoes glicémicas, diagndstico médico
autorreferido para diabetes mellitus, presenca de multimor%idade.

Para verificagdo da estatura, foi utilizado um estadidmetro Sanny®, perfilado em
aluminio anodizado, com dispositivo de apoio em tripé e capacidade de medicao de 115 a
210 cm. Os participantes foram posicionados com as costas para a haste. A determinagao
do peso foi realizada em balanca digital portatil Plenna, com capacidade para 150kg. Os
perimetros corporais foram mensurados utilizando fita antropométricas inelastica em fibra
de vidro, com trava e extensao de 200cm.

A coleta de amostra de sangue foi realizada por pessoal treinado, utilizando
procedimentos e instrumentos padronizados’. As amostras foram acondicionadas em
caixas térmicas com barras de gelo, tipo gelox e encaminhadas ao laboratério contratado
pela equipe do projeto de pesquisa. Os valores de referéncia utilizados para classificagao
das alteragbes glicémicas para glicemia em jejum foram os preconizados pela Sociedade
Brasileira de Diabetes, a saber: normoglicemia< 100 mg/dl, pré-diabetes ou risco
aumentado para DM = 100 mg/d| e Diabetes estabelecido = 126 mg/d|”.

A anélise do IMC foi realizada por meio da férmula altura ao quadrado dividido pelo
valor do peso. A classificagdo foi feita por meio das Diretrizes Brasileiras de Obesidade
(2016)1"9, sendo feita uma categorizacao para peso ideal, sobrepeso e obesidade.

A tabulacao foi realizada no Microsoft Excel 2010, e a analise com auxilio do IBM
Statistical Package for the Social Sciences, versao 21.0. Para as variaveis categoricas,
foram realizados os célculos de frequéncia absoluta e relativa. Para realizacdo do teste de
associacao, foi utilizado o teste Qui-quadrado e, para as varidveis menores que cinco, o exato
de Fisher, utilizando a alteragdo glicémica como variavel desfecho e como independentes
aquelas relacionadas aos aspectos sociodemograficos e ocupacionais, estilo de vida e
aspectos de saude, adotando-se o valor de p<0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
da Babhia, sob o parecer n® 2.373.330/2017.
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RESULTADOS

Participaramdoestudo399trabalhadoresfeirantes. Quantoaoperfilsociodemografico,
a maioria dos participantes era do sexo feminino (n=241; 60,4%), na faixa etaria entre 41
e 59 anos (n=190; 46,7%), que convivia maritalmente (n=254; 63,7%), cursaram ensino
fundamental (n=249; 62,7%) e pertencentes a raca/cor negra (n=262; 65,7%).

Pormeio daavaliagdosanguinea, foiverificado que 13(3,3%) apresentaramintolerancia
a glicose e 26 (6,5%) valores condizentes com a possibilidade de DM, totalizando 39 (9,8%)
pessoas com alteracoes glicémicas (AG).

Quanto ao diagnéstico autorreferido para DM, 31 (7,8%) dos feirantes autorreferiram

ter DM e destes, 22 (71%) apresentaram alteragcbes glicémicas, evidenciadas no exame de
glicemia em jejum (Tabela 1).

Tabela 1 - Classificacdo dos valores de glicemia em jejum de feirantes. Guanambi, Bahia, Brasil, 2019

Classificacao da glicemia n %

Normal 360 90,2
Intolerancia 13 3,3
Diabetes Mellitus 26 6,5
Total 399 100

Ao analisar as varidveis sociodemograficas e de habitos de vida (Tabela 2), observou-
se que, concernente ao sexo, 16 (10,1%) homens e 23 (9,5%) mulheres apresentaram
alteracdo glicémica. Houve predominio do desfecho na faixa etaria de 60 anos ou mais
(n=20; 24,7%). Em relacdo a convivéncia marital, a frequéncia encontrada foi de 18 (12,4%)
nao casados, valor superior aos 21 (8,3%) encontrados dentre os casados.

No que se refere a escolaridade, os maiores indices foram apresentados entre os nao
alfabetizados (n=7; 46,7%), seguido por ensino fundamental (n=29; 11,6%). Com relacao a
cor autorreferida, a prevaléncia foi maior em negros (n=27; 10,3%).

Quanto aos habitos de vida, ocorreu maior frequéncia de AG naqueles que nao
praticavam atividades fisicas (n=31; 12,2%), nao consumiam bebidas alcodlicas (n=28;
11,6%), nao faziam uso de tabaco (n=37; 10,2%) e que dormiam menos de oito horas por
noite (n=30; 11,6%).

Ao analisar os fatores sociodemograficos e habitos de vida associados as alteragdes
glicémicas por meio do teste do Qui-quadrado, as variaveis faixa etaria (p<0,001),
escolaridade (p<0,001) e pratica de atividade fisica (p=0,033) apresentaram significancia
estatistica (Tabela 2).
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Tabela 2 - Fatores sociodemograficos e de habitos de vida associados as altera¢des glicémicas em feirantes.
Guanambi, Bahia, Brasil, 2019

Variaveis Alteracoes glicémicas Valor de p
Sim Nao
n % n %
Sexo
Masculino 16 10,1 142 89,9 0,848
Feminino 23 9,5 218 90,5
Faixa etaria (em anos)
15 a 40 4 3,1 124 96,9
41 a 59 15 7,9 175 92,1 <0,001
60 e mais 20 24,7 61 75,3
Convivéncia marital
Sim 21 8,3 233 91,7
0,18
Nao 18 12,4 127 87,6
Escolaridade (n=397)
Nao alfabetizado 7 46,7 8 53,3
Ensino fundamental 29 11,6 220 88,4 <0,001
A partir do médio 3 2,3 130 97,7
Raca-cor autorreferida
Negros 27 10,3 235 89,7
0,621
N3o negros 12 8,8 125 91,2
Realiza atividade fisica
Sim 8 5,6 136 94,4
0,033
Nao 31 12,2 224 87.8
Consome bebidas alcodlicas
Sim 11 7 147 93
0,126
Nao 28 11,6 213 88,4
Uso de tabaco
Sim 2 5,7 33 94,3
0,397
Nao 37 10,2 327 89,8
Média de horas de sono por noite
Menos de 8 30 11,6 229 88,4
0,098
8 ou mais 9 6,4 131 93,6

Quanto aos aspectos ocupacionais, ter outro emprego obteve a mesma frequéncia
para sim e nao (9,8%), contudo, os valores relativos eram distintos, sendo respectivamente
13 e 26. Quanto aos trabalhadores que possuiam alteragoes glicémicas, apenas 23 (11%)
tem jornada de trabalho menor que 44 horas semanais e 22 (10,2%) tem a percepcao de
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fator de risco para a salde no ambiente de trabalho. Entretanto, para estas variaveis nao
houve associacado estatisticamente significativa (Tabela 3).

Tabela 3 - Fatores ocupacionais associados as alteragdes glicémicas em feirantes. Guanambi, Bahia, Brasil,
2019

Variaveis Alteracoes glicémicas Valor de p

Sim Nao

n % n %

Ter outro emprego

Sim 13 9,8 120 90,2 :
Nao 26 9,8 240 90,2
Jornada de trabalho semanal (horas)
Menos de 44 23 11 187 89
0,404
44 ou mais 16 8,5 173 91,5
Percepc¢ao de fator de risco
Sim 22 10,2 194 89,2
0,764
Nao 17 9,3 166 90,7

Analisando os aspectos relacionados a saude, observou-se predominio de AG em
trabalhadores com o IMC classificado como sobrepeso (n=17; 12,1%), que ndo fazem
uso de medicacado periodicamente (n=29; 16,7%) e com relato de multimorbidade (n=23;
22,8%). A variavel IMC apresentou valor de p=0,05, ficando no limite da significancia

estatistica. Todas as demais variaveis tiveram associagdo estatisticamente significativa com
as AG (Tabela 4).

Tabela 4 - Aspectos de salde associados as alteragoes glicémicas em feirantes. Guanambi, Bahia, Brasil,
2019 (continua)

Variaveis Alteracoes glicémicas Valor de p
Sim Nao
n % N %
indice de massa corporal (n=394)
Peso ideal 6 4,5 126 95,5
Sobrepeso 17 12,1 124 87,9 0,05
Obesidade 16 7,6 105 92,4

Faz uso de medicagao periodicamente
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Sim 10 4,4 215 95,6

<0,001
Nao 29 16,7 145 83,3
Relato de multimorbidade
Sim 23 22,8 78 77,2
<0,001
Nao 16 5,4 282 94,6
DISCUSSAO

A prevaléncia encontrada neste estudo para alteragoes glicémicas é de 9,8%,
verificada por meio de exame de glicemia de jejum, contudo, por existirem poucos estudos
com trabalhadores informais, houve dificuldade de comparacao com outras publicacées do
mesmo seguimento. Por esse motivo, buscou-se a interacao com estudos que abordam os
trabalhadores que desenvolvem suas atividades laborais em diversos setores econémicos.

A prevaléncia de DM vem aumentando de acordo com a expectativa de vida e o
crescimento populacional, com prevaléncia de 7,6% na populacdo adulta"”. Apesar do
amplo conhecimento sobre a patologia e a necessidade de mudanca de habitos de vida de
forma precoce, a populacao ainda é bastante resistente para seguir o tratamento‘®.

Ao analisar a varidvel sexo, as mulheres apresentaram uma frequéncia absoluta maior
de alteracoes glicémicas, resultado semelhante ao encontrado em outros estudos!'1%-20,
Explicagbes potenciais consistem no fato de que as mulheres procuram mais assiduamente
o servico de saude, tornando o diagndstico da patologia mais frequente®”’. Desse modo,
conseguem manter os niveis glicémicos mais controlados quando comparados aos homens.
Ao verificar os valores relativos, o presente estudo mostra que o sexo masculino é o mais
acometido por alteracdes glicémicas, sem significancia estatistica. Provavelmente, sem a
busca por servicos de salde, muitas vezes nao tem conhecimento de tais alteracdes e do
desenvolvimento de uma possivel patologia.

No que diz respeito a faixa etaria, os idosos apresentaram maior prevaléncia, achado
semelhante ao encontrado por outros estudos que avaliaram a prevaléncia de DM{"92223 A
faixa etéria, juntamente com o histérico familiar, sdo considerados fatores nao modificaveis
que predispoem o individuo a ter maior possibilidade de desenvolver DM@,

Outra variavel que apresentou significancia foi a escolaridade, sendo verificado nos
participantes que estudaram até o ensino fundamental e nos analfabetos uma frequéncia
alta, o que corrobora com outros estudos’'”. Pessoas com baixa escolaridade tém
prevaléncia duas vezes maior para DM@®), Desta forma, compreende-se que a educacgao
tem influéncia significativa no bem-estar, tanto individual quanto coletivo®, ao passo que,
quanto menor o nivel de escolaridade, maior a prevaléncia de DM®?, pois a escolaridade
influenciara diretamente nas escolhas sobre promocao da salide e prevencao de doencgas®).

As variaveis raca-cor autorreferida e convivéncia marital ndo revelaram significancia
estatistica. Contudo, o estudo apresentou uma frequéncia elevada entre negros. Essa
prevaléncia é semelhante a outros achados, que apontam a populacdo negra como a mais
acometida pela DM, devido, sobretudo, a questoes genéticas e culturais®”.

Quanto a convivéncia marital, o estudo evidenciou uma frequéncia maior para os
que convivem maritalmente. Entretanto, estudos retratam que nao estar casado eleva a
possibilidade diagnéstica de DM, uma vez que ser sozinho pode dificultar o tratamento da
doenca®,
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Ao analisar a variavel atividade fisica, verificou-se associacao significativa: a maior
parte dos participantes com AG n3o praticavam atividade fisica. ADM tipo Il € desenvolvida
principalmente por meio de maus habitos de vida. Praticar atividade fisica € um fator
protetor, ou seja, diminui a incidéncia da patologia e contribui para melhor qualidade de
vida de individuos que ja convivem com a doenca‘®.

O tabagismo e o consumo de bebidas alcodlicas nao tiveram relevancia como fator
associado para AG"?, contudo, é necessario pontuar que, para o tabaco, foi observado
somente o uso no periodo estudado, nao levando em consideragao o uso em periodos
anteriores.

Ao verificar a média de horas de sono, constatou-se que nao houve associagdo
significativa, embora exista variacao nas horas de sono dos dias de folga para os dias de
trabalho. Ademais, estudos revelam que ter problemas relacionados ao sono ou trabalhar
em periodos noturnos sao fatores de risco para DM":28),

As variaveis ter outro emprego e jornada de trabalho ndo apresentaram significancia
associada as AG. Esse resultado difere de um estudo sobre incompatibilidade do sono
e do tempo de trabalho e risco de diabetes tipo Il, que constatou a relagao direta entre
jornada extensa de trabalho e desenvolvimento de DM®?.

Quanto a variavel percepcdo de fatores de risco, ndo foi encontrada associacao
estatisticamente significativa com as AG em feirantes. Contudo, um estudo afirma que a
qualidade de vida (QV) das pessoas com diagndstico de DM é menor em relacao aqueles
que ndo tém a patologia®”, pois a doenca e seu tratamento impdem que sejam realizadas
modificacdes no cotidiano dos individuos™®.

A variavel IMC apresentou associagao as alteracoes glicémicas. Tal condicao,
principalmente quando é secundaria ao sedentarismo e a fatores inalteraveis como a faixa
etaria, é considerada condigcao de risco para AG!""-122228),

Constatou-se também a associacao entre AG e uso de medicagcoes. Um estudo
apresentou que nem todos os idosos com diabetes utilizam medicamento de forma
continua para o tratamento da doenca, principalmente pelo fato de esquecerem de tomar
o medicamento®.

Outra varidvel com significancia estatistica foi a multimorbidade. Acredita-se
que tal condicdo pode ser gerada pelas proprias complicagdes da DM a longo prazo,
e a outras patologias associadas, como a hipertensdo arterial sistémica e as doencas
cardiovasculares®?.

Quanto as limitacoes deste estudo, acredita-se que o delineamento transversal nao
possibilita a compreensdo da temporalidade existente entre causa e efeito, uma vez que
permite apenas uma visdo instantanea do desfecho e exposicao.

Outra limitagao deve-se ao fato de a coleta ter sido feita com apenas uma amostra
de sangue, o que levanta a possibilidade de o participante apresentar ou nao alteragdo
glicémica apenas no dia da coleta. Entretanto, ressalta-se que todas as instrugdes quanto
ao jejum correto foram repassadas aos trabalhadores. Constatou-se também a escassez de
pesquisas direcionadas a alteracdes glicémicas em trabalhadores feirantes, demonstrando
a necessidade de estudos sobre alteragoes glicémicas com esse publico.

CONCLUSAO

As alteragoes glicémicas somaram prevaléncias que se encontram dentro da média
para DM, tanto no Brasil quanto no mundo. Salienta-se que faixa etéria, escolaridade,
pratica de atividade fisica, IMC, fazer uso de medicacbes periodicamente e relatar
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multimorbidade sdo variaveis que possuem fatores associados para desenvolvimento de
alteracoes glicémicas em feirantes. Os resultados do estudo apontam a necessidade do
controle das acbes voltadas para os habitos de vida, pois eles possuem forte ligacao no
acometimento por DM.

Acredita-se que as orientacdes realizadas pelos profissionais de salide na atencéo
basica, principalmente pelo enfermeiro, bem como o acompanhamento correto no
programa HIPERDIA, sdo meios de orientar a populacao sobre a importancia quanto aos
bons habitos de vida.

Entretanto, apesar da existéncia de programas de salde para controle do DM, o setor
informal possui peculiaridades que devem ser levadas em consideracado para construgdo
de politicas publicas no campo da saude do trabalhador informal, como o menor acesso
a informacdo, educagao e distanciamento da unidade basica de salde, uma vez que as
atividades laborais sao desenvolvidas no mesmo horério de funcionamento dos servicos
de saude. Isso aponta a necessidade de intervencdes especificas para esse publico.
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