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RESUMO

Objetivo: presentar una breve descripcion de técnicas de arteterapia en casa como cuidado de
enfermeria para adultos mayores en contingencia por COVID-19.

Desarrollo: ante el pronunciamiento de las medidas sanitarias por COVID-19, los adultos mayores
como grupo de mayor riesgo requieren apegarse estrictamente a las recomendaciones de
aislamiento, por lo cual se proponen algunas técnicas de arteterapia como cuidado de enfermeria
entre las que destacan el dibujo, mandalas, pintura, collages y técnica de mascaras; las cuales
pueden favorecer la salud mental de los mayores en casa, ademas favorecen la estimulacion
cognitiva, movilidad y expresion de emociones; asi, sus beneficios involucran el bienestar fisico,
social, emocional y espiritual del adulto mayor.

Consideraciones finales: las artes plasticas como estrategias terapéuticas pueden ser incorporadas
por la enfermera en actividades en el hogar para los adultos mayores, favoreciendo las funciones
cognitivasl, previniendo el deterioro cognitivo, manteniendo la movilidad y mejorando el estado
emocional.

DESCIl?ITORES: Terapia con arte; Cuidado de Enfermeria; Covid-19; Aislamiento social; Salud
Mental.
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TECNICAS DE TERAPIA COM ARTE NO DOMICILIO COMO
CUIDADOS DE ENFERMAGEM A IDOSOS EM CONTINGENCIA
DEBIDO AO COVID-19

RESUMO:

Objetivo: apresentar uma breve descricao das técnicas de terapia com arte no domicilio como
cuidados de enfermagem para idosos em contingéncia devido ao COVID-19.
Desenvolvimento: diante do pronunciamento de medidas de saude para o COVID-19, como
grupo de maiorrisco, os idosos requerem estrita adesdo as recomendacdes de isolamento, para
as quais sao propostas algumas técnicas de terapia com arte como cuidados de enfermagem,
entre as quais se destacam desenhos, mandalas, pintura, colagens e técnica de mascaras;
que podem favorecer a saide mental do idoso no domicilio, além de favorecer a estimulagao
cognitiva, a mobilidade e a expressdo de emocées; assim, seus beneficios envolvem o bem-
estar fisico, social, emocional e espiritual do idoso.

Consideracées finais: As artes plasticas como estratégias terapéuticas podem ser incorporadas
pelo enfermeiro nas atividades domiciliares para os idosos, favorecendo fungbes cognitivas,
prevenindlo deterioragées cognitivas, mantendo a mobilidade e melhorando o estado
emocional.

DESCRIPTORES: Terapia com Arte; Cuidados de Enfermagem; Covid-19; Isolamento Social;
Saude Mental.

HOME ART THERAPY TECHNIQUES AS NURSING CARE FOR
OLDER ADULTS IN CONTINGENCY BY COVID-19

ABSTRACT

Objective: to present a brief description of home art therapy techniques as Nursing care for
older adults in contingency due to COVID-19.

Development: faced with the pronouncement of the health measures for COVID-19, older
adults as the highest risk group require strict adherence to the isolation recommendations,
for which some art therapy techniques are proposed as Nursing care, among which drawings,
mandalas , painting, collages and mask technique stand out; which can favor the mental
health of the older adults at their homes, as well as favor cognitive stimulation, mobility and
expression of emotions; thus, its benefits involve the physical, social, emotional and spiritual
well-being of the older adults.

Final considerations: plastic arts as therapeutic strategies can be incorporated by the nurse
in home activities for the older adults, favoring cognitive functions, preventing cognitive
deterioration, maintaining mobility, and improving emotional state.

DESCRIPTORS: Art Therapy; Nursing Care; Covid-19; Social Isolation; Mental Health.
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INTRODUCCION

A finales del ano 2019 surgié un nuevo tipo de coronavirus al cual se le asigné el
nombre de COVID-2019, trayendo consigo distintos sintomas los cuales se manifiestan en
el sistema respiratorio, digestivo y a su vez de manera sistematica afectando asi el estado
de salud de la persona’?, la cual se ha propagado por gran parte del mundo, siendo
necesario para cada pais adoptar distintas medidas con el objetivo de lograr aminorar la
propagacion de este nuevo virus. Entre estas principales medidas se encuentra laimposicién
de cuarentenas y distanciamiento social®.

Hasta el 15 de mayo del ano en curso, se tenian registrados a nivel mundial 4.338,658
casos y han ocurrido 297,119 muertes de personas infectadas, lo que la mantiene en
situacion de pandemia®.

Actualmente México cuenta con 202,951 casos confirmados, 116,862 personas
recuperadas y 25,060 muertes debido a la propagacion del virus. A pesar de esto México
ocupa la posicion nimero 12 a nivel mundial respecto a la cantidad de casos confirmados®.

Dentro de los grupos que son considerados de riesgo se encuentran los adultos
mayores de 60 anos, tomando en cuenta que el riesgo aumenta con la aparicién de
distintas patologias relacionadas con el envejecimiento como lo es enfermedades crénico
degenerativas®. Para el adulto mayor el tener que adoptar estas medidas de distanciamiento
social generan estrés, siendo posible desencadenar problemas mentales que afecten su
salud mental”. Por ello se hace necesario promover acciones y estrategias que favorezcan
el sano esparcimiento aun y con las medidas tomadas, para conservar y favorecer la salud
mental de los mayores.

Existen diferentes estrategias que permiten mantener una buena salud mental,
dentro de estas se encuentra la arteterapia, siendo una actividad que contribuye a la
conexién cuerpo y mente donde la persona que lo lleva a cabo percibe una sensacién de
bienestar trayendo consigo la aparicion de emociones positivas, permitiendo afrontar de

forma efectiva las consecuencias generadas por el aislamiento preventivo para el contagio
del COVID-19®),

La arteterapia centra su importancia en el proceso creativo que la persona lleva
a cabo, mas que en el resultado estético de la misma, con esto se puede entender la
arteterapia como cualquier intervencién que conlleve la utilizacion de distintas técnicas
ya sean plasticas o visuales que permitan la expresion del ser®. Por lo cual, puede ser
una estrategia de cuidado para la enfermera en atencion a los adultos mayores, ademas
de que se cuida el estado cognitivo del adulto mayor, favorece su creatividad, potencia
la autoestima y ayuda en la promocién del bienestar emocional del adulto mayor, incluso
puede integrar a la familia en la realizacién de dichas actividades y favorecer las relaciones,
el acompanamiento y los lazos afectivos.

Por ello, el objetivo de este articulo es presentar una breve descripcién de técnicas

de arteterapia en casa como cuidado de enfermeria para adultos mayores en contingencia
por COVID-19.

DESARROLLO

El concepto de arte es complejo y diverso en las disciplinas, sin embargo, se
podria destacar que es el medio a través del cual el ser humano se expresa y logra su
transformacion'; la expresion del ser por medio de las artes permite que el ser humano
pueda vivir diversas emociones, logrando a su vez una conexion del cuerpo y mente que
como resultado otorgan un estado de bienestar al sujeto que desarrolla estas actividades.
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La arteterapia utiliza la creatividad del arte para proporcionar bienestar fisico, mental
y emocional en rz)as personas‘?, se usan medios artisticos con la finalidad de explorar el
ser y proporcionar alivio". Dentro de las artes con fines terapéuticos se encuentran las
artes pli‘é\sticas que engloban diversas técnicas que permiten el uso de diversos colores y
materiales.

Las artes plasticas en arteterapia permiten que el adulto mayor desenvuelva todo
tipo de emociones, siendo un método para la expresién de la persona considerandose un
método para la liberacion del estrés®. Permite involucrar la conexion del ser en su lenguaje
no verbal, facilita la sensibilidad y puede ser usado en poblaciones diversas, pudiendo ser
incorporado como un elemento del cuidado en salud mental por parte de enfermeria.

Por otro lado, la arteterapia resulta benéfico para el adulto mayor al ser una estrategia
en donde de manera inconsciente se incluyen ejercicios destinados a mantener la movilidad
de la persona, es por esto que favorece el estado de salud en la motricidad fina evitando
asi la disminucion de las capacidades fisicas del adulto mayort'2.

La arteterapia en las artes plasticas integra el dibujo, pintura, collages, entre otras,
que permiten que el adulto mayor tenga una disminucién de sintomas relacionados con el
estrés, ansiedad y depresion, por lo que la persona mayor tendra un mejor control de las
emociones y una mayor capacidad de reflexion3.

Asimismo, las artes plasticas permiten que la persona que las realiza logre la liberacion
de sus emociones, conciencia, creatividad, ademas de lograr percibir un mayor autocontrol
de los sentimientos que presentan, de este modo se logra una reduccion de apatia, sintomas
de depresidon y estrés, asi como otorgar beneficios fisicos como lo es la buena postura y la
realizacion de ejercicios de motor fino ademas de un aumento del autoestima‘®.

Entonces se ha comprobado que tiene un efecto terapéutico, para la enfermera es
necesario que el cuidado contemple diversas intervenciones que ademas del bienestar
fisico, busquen el bienestar emocional, social y espiritual. El arte es considerado incluso
una conexion con la espiritualidad, pues favorece el encuentro consigo mismo‘?. La
humanizacién del cuidado en tiempos dificiles contemplaria la arteterapia como una forma
donde la enfermera puede promover la salud con una base sélida de conocimientos, por lo
que la arteterapia en las artes plasticas puede ser sencilla de incorporar como cuidado" 3.

A continuacion, se presentan algunas técnicas de arte que pueden ser disenadas
y aplicadas en el hogar con los adultos mayores que se convive, los materiales no son
complejos y las actividades pueden ser desarrolladas en el nivel o capacidad de cada
persona mayor.

Técnica de dibujo

Forma parte de las artes plasticas y en ella la persona puede realizar el trazo con
algln instrumento sobre alguna superficie conocida como soporte. ComUnmente la
técnica de dibujo es realizada sobre hojas de papel con los instrumentos (materiales) como
pueden ser lapices, colores, crayolas, carboncillos entre otros. Esta técnica permite
que el adulto mayor exprese y viva sus sentimientos por medio de la expresion visual,
favorece la motricidad y la coordinacion visomotora y espacial, ademas de la atencién y la
concentracion®, por lo que pueden usarse materiales en casa y una hoja de papel, pedirle
que dibuje lo que se ven a su mente o que represente alguna situacion.

Técnica de Mandalas
La palabra mandala proviene de la lengua sanscrito que se puede traducir como
circulo sagrado, integrando disefios circulares que pueden contener patrones o simbolos

intrincados!'-'®, Las mandalas comienzan en un punto central que a partir de este formando
figuras simétricas con direccidn hacia los diferentes puntos cardinales. La realizaciéon de
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esta técnica actla terapéuticamente disminuyendo el estrés y al mismo tiempo permite
a la persona experimentar una sensacion de bienestar’®. Incluso favorece la esperanza,
la resiliencia y proporciona alivio emocional’?. Se pueden crear mandalas en una hoja de
papel blanco o de color, usar lapices de colores, puede integrar otros elementos como
musicoterapia, los mandalas elevan el espiritu y la conciencia.

Técnica de Pintura

Es una técnica donde el adulto mayor realizara la plasmacion de un objeto sobre un
material por medio de pigmentos o tintas, los principales materiales para llevar a cabo esta
técnica son las acuarelas, pintura, oleo o pastel™, la cual estd ligada al dibujo. Permitiendo
el desarrollo de las emociones, la percepcion, las emociones, el pensamiento, el leguaje
e incluso la memoria, favorece ademas la fluidez emocional’?, favorece la expresién y la
motricidad y puede combinarse con el dibujo.

Técnica de Collages

En esta técnica el adulto mayor adherird sobre alguna superficie o soportes con
distintos materiales obteniendo una imagen Unica®), combinando diferentes elementos
graficos. En casa se puede hacer uso de recortes de papel, imagenes, fotografias, periddicos,
revistas, objetos de uso cotidiano entre otros materiales que permitan un cimulo de texturas
obteniendo una experiencia singular al realizar esta técnica. Entre sus efectos terapéuticos
estd la expresion simbdlica, integracion, estructuracion y organizacion espacial®?; a su vez
otras funciones motoras tienen implicacion como las funciones ejecutivas, las praxias, la
atencion; favoreciendo entonces el estado cognitivo. En casa se pueden utilizar recortes
de revistas, pedirle que haga un collage de algin mensaje para la familia, que represente
alguna experiencia de su vida; pueden usarse fotografias y con él crear un album familiar
donde se coloquen las fotos recortadas.

Técnica de Mascaras

En casa se tienen materiales de reciclaje, cartén, papel de colores, hojas. Con la
técnica de mascaras se invita al adulto mayor a pensar en expresar alguna emocién a
través de la creacion de una mascara, lo que favorece la expresion de los sentimientos y
emociones, por otro lado la manipulacion de la pasta que normalmente consta de papel
mache permite el desarrollo de la habilidad motriz fina®?; a su vez permite el trabajo de la
percepcion, pues habra sensaciones a través de la textura y sensacion térmica®®’. En casa
pueden hacerse sencillas con cartén en forma ovalada para cubrir el rostro, usar colores
integrando el dibujo, dibujando formas o con papeles de colores recortar y usar pegamento
para dar texturas.

En enfermeria el uso de la arteterapia puede ser un facilitador para la comunicacion
terapéutica, estima compartir vivencias y experiencias y favorece la reflexion por medio del
arte'"”, lo que puede favorecer en el adulto mayor el disfrutar de una experiencia creativa,
ademas se logra que la persona desarrolle la habilidad de expresar los sentimiento, inclusive
resultando como un facilitador dentro del proceso terapéutico. En este tiempo complicado
de aislamiento las enfermeras pueden promover estas técnicas como parte del cuidado de
la salud mental.

El manejo de diversos materiales con una gran variedad texturas, tamanos,
maleabilidad y dureza permiten al individuo una experiencia sensorial Unica, asi como el
desarrollo de las habilidades motrices finas obteniendo la mejora y la preservacién de
la movilidad resultando benéfico para el estado de salud de la persona®, la enfermera

uede proveer a la familia de diversos elementos para orientarlos en cémo pueden usar
os materiales en esta época de contingencia, pues como se puede observar los beneficios
son a nivel cognitivo, emocional y social.
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En caso de que la persona presente alguna patologia que dificulte el poder llevar a
cabo estas técnicas, el adulto mayor puede recibir el apoyo ge una persona que facilite la
realizacion de estas actividades, respetando siempre fz)a creatividad y el concepto que la
persona busca expresar por medio de estas técnicas.

Es necesario resaltando que la participacion dentro de estas técnicas debe de ser
voluntaria, debido a que el forzar un proceso de expresién de sentimientos o emociones
ocasionan que se pierda la esencia de estos, resultando en una técnica fallida, ademas de
que esto puede ocasionar que el adulto mayor que estd desarrollando la actividad sea
sometido a estrés siendo contrario al objetivo buscado.

Para que el adulto mayor pueda desarrollar estas técnicas de una manera segura en
casa es necesario la reduccion de riesgos con los que se pueda enfrentar en la realizacion
de estas actividades, tal y como lo puede ser el manejo de objetos punzocortantes y
sustancias que puedan causar algun problema o complicacién en el estado de salud de la
persona mayor.

Se recomienda la limpieza del drea y materiales a utilizar a través de soluciones con
una concentracion de etanol al 70% para superficies pequenas'?®, de igual forma el lavado
de manos es esencial, ademas se puede hacer uso de productos comerciales para la higiene
de manos, los cuales cuenten con 70% isopropanol o 70% hasta 85% etanol durante 30
segundos como minimo?¥, ademas de seguir las recomendaciones del uso de Equipo de
Proteccién Personal (EPP) si se tiene un caso sospechoso o confirmado en el domicilio®.

La incorporacién de estas técnicas se presenta con una postura de cuidado holistico,
incluso no se descarta que pueden favorecer a otras poblaciones que también viven este
aislamiento y que pueden verse beneficiadas de este cuidado de enfermeria basado en el
arte.

CONSIDERACIONES FINALES

Desarrollar distintas técnicas de arteterapia relacionadas con las artes plasticas
permiten generar un bienestar emocional en donde la persona que lleva a cabo estas
actividades consigue tener un aumento en la autoestima, asi como experimentar una
satisfaccion que viene acompanada del reconocimiento de su entorno debido a las
actividades realizadas, esto permite la inclusién de la persona.

Los beneficios envuelven un con{'unto, pues benefician la cogniciéon en todas sus
funciones, favoreciendo el retraso del deterioro cognitivo, a su vez, se desarrolla la
comunicacion, la integracion familiar, la creatividad y la sensaciéon de un envejecimiento
activo.

Finalmente, la arteterapia permite la recuperacion y conservacion de la salud mental
otorgandole a la persona que la realiza una sensacion de bienestar social y emocional,
enfermeria al ser una disciplina holistica no puede exentar el cuidado de la salud mental y
puede ayudarse del arte para la expresién y comunicacion de los sentimientos presentes
en la persona estableciendo una conexion cuerpo y mente.
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