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@ Artigo original

SENTIMENTOS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO ESTAGIO
CURRICULAR SOB A OTICA DE HEIDEGGER*

Mircia Gabriela Gomes Nascimento', Z¢élia Marilda Rodrigues Resck?, Sueli de Carvalho Vilela®

RESUMO: Objetivo: compreender os sentimentos dos académicos de Enfermagem durante o Estagio Curricular
Obrigatério. Método: pesquisa qualitativa com referencial teérico metodolégico da Fenomenologia: descricao,
reducdo e compreensao, e analisada sob a 6tica de Heidegger. A coleta de dados ocorreu no segundo semestre
de 2016, utilizou-se a técnica de grupo focal com 13 académicos na Escola de Enfermagem de uma Universidade
Publica de Minas Gerais. Resultados: emergiram nos depoimentos sentimentos de inseguranca, medo, cobranca
pessoal, solidao, angustia, alegria, felicidade e tristeza. Conclusao: a maturidade psicolégica e algumas
caracteristicas pessoais serdo fatores que facilitardo a vivéncia e compreensao desses sentimentos, favorecendo
o crescimento pessoal e profissional. A universidade, conhecendo essas experiéncias, pode também contribuir
com estratégias para ameniza-las, auxiliando na promocao de satde mental.

DESCRITORES: Estudantes de enfermagem; Emocoes; Estagio clinico; Saide mental; Universidades.

FEELINGS OF NURSING STUDENTS IN THE CURRICULUM INTERNSHIP FROM THE PERSPECTIVE OF
HEIDEGGER

ABSTRACT: Objective: to comprehend the feelings of Nursing students during the Mandatory Curricular Internship. Method:
qualitative study using the theoretical methodological framework of Phenomenology: description, reduction and comprehension,
and analyzed from the perspective of Heidegger. The data collection took place in the second half of 2016 using the focus group
technique, with 13 students of the Nursing School of a Public University of Minas Gerais. Results: feelings of insecurity, fear, personal
accountability, loneliness, anguish, joy, happiness and sadness emerged in the statements. Conclusion: psychological maturity
and some personal characteristics are factors that can facilitate the experience and comprehension of these feelings, favoring the
personal and professional growth. Knowing these experiences, the university can also contribute with strategies to ease them, aiding
in the promotion of mental health.

DESCRIPTORS: Nursing students; Emotions; Clinical internship; Mental health; Universities.

SENTIMIENTOS DE ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN LA PRACTICA CURRICULAR BAJO LA OPTICA DE
HEIDEGGER

RESUMEN: Objetivo: Comprender los sentimientos de los estudiantes de Enfermeria durante la Practica Curricular Obligatoria.
Método: Investigacion cualitativa con referencial teérico metodolégico de la Fenomenologia: descripcion, reduccién y comprension;
analizada bajo la 6ptica de Heidegger. Datos recolectados durante el segundo semestre de 2016, utilizindose la técnica de grupo
focal con 13 alumnos en la Escuela de Enfermeria de una universidad pudblica de Minas Gerais. Resultados: Emergieron en los
testimonios sentimientos de inseguridad, miedo, culpa personal, soledad, angustia, alegria, felicidad y tristeza. Conclusién: La
madurez psicolégica y algunas caracteristicas individuales seran factores que facilitaran la experiencia y comprension de estos
sentimientos, favoreciendo el crecimiento personal y profesional. La universidad, conociendo tales experiencias, puede también
contribuir con estrategias para aliviarlas, colaborando en la promocién de la salud mental.

DESCRIPTORES: Estudiantes de Enfermeria; Emociones; Practica Clinica; Salud Mental; Universidades.
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curricular”. Universidade Federal de Alfenas, 2018.

'Enfermeira. Mestranda em Enfermagem. Universidade Federal de Alfenas. Alfenas, MG, Brasil.
’Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente de Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas. Alfenas, MG, Brasil.

Autor Correspondente: Recebido: 24/01/2018
Marcia Gabriela Gomes Nascimento Finalizado: 18/10/2018
Universidade Federal de Alfenas

R. Gabriel Monteiro da Silva, 700 - 37130-001 - Alfenas, MG, Brasil

E-mail: mgabrielagomes91@gmail.com

http://dx.doi.org/10.5380/ce.v23i4.57562



Cogitare Enferm. (23)4: 57562, 2018
@ INTRODUCAO

Em relacdo a saude mental entre universitarios, é evidenciado que a universidade € um ambiente
que exige muito dos académicos e essa carga de responsabilidade pode elevar a probabilidade de
problemas relacionados a saide mental ou de intensifica-los, quando ja existentes”. Na area da
Enfermagem, autores apontam que existe um nivel elevado de sofrimento psiquico entre os estudantes

’
do curso comparado a académicos de outras areas, e devido a estas manifestacoes ha interesse dos
professores de Enfermagem, que se preocupam com a formacao discente®.

Geralmente nas escolas de Enfermagem o curso se divide em dois grandes eixos, o ntcleo basico
nos primeiros anos do curso e o profissionalizante nos tltimos anos. Todo contetdo curricular visto
em ambos o0s eixos deve estar voltado para o processo satde doenca do cidadao, da familia e da
comunidade, relacionado com a atual realidade epidemiolégica e profissional, a fim de integralizar as
acoes no cuidar de Enfermagem, para que o aluno consiga colocar em pratica todo o conhecimento
ofertado ao longo de sua formacao®.

Nos ultimos anos, os discentes passam por um periodo de estagio®. As atividades de estagio
envolvem, além do aperfeicoamento de técnicas e procedimentos, a possibilidade de desenvolver
no aluno a capacidade de reconhecer e manifestar a sua prépria identidade profissional®. Sendo um
periodo de transicdo, esse se depara com varios sentimentos durante seu processo”. Apesar de o
estagio gerar ansiedade, medos, inseguranca e desgaste emocional, € o momento em que o aluno
comeca a se posicionar e tenta transmitir seguranca ao cliente®.

Dessa forma o estagio curricular € um periodo propicio ao sofrimento e crises, logo, torna-se
importante conhecer a vivéncia do aluno neste momento, apreendendo quais sao seus sentimentos,
de maneira auxilia-los a passar por este periodo com menos agravos possiveis e contribuindo para a
sua saude mental.

O objetivo deste estudo foi compreender os sentimentos do académico de Enfermagem durante o
Estagio Curricular Obrigatorio.

@ METODO

Pesquisa com abordagem qualitativa com referencial te6rico metodolégico da Fenomenologia
analisado a luz do existencialismo de Heidegger.

A existéncia é fundamental para a compreensao do Ser-ai e € a sua esséncia como possibilidade de
ser-no-mundo, a qual nao deve ser negligenciada e desprezada por esquecimento®. Para Heidegger,
o fendbmeno € o que se mostra e como se mostra. Sendo assim, para que o fendmeno nao chegue ao
esquecimento, é o velamento dele que o torna objeto da fenomenologia”.

O estudo faz parte da dissertacdao de mestrado, desenvolvida na Escola de Enfermagem de uma
Universidade Pablica de Minas Gerais, intitulada “Percep¢ao do graduando de Enfermagem sobre sua
saude mental no estagio curricular”.

Os participantes foram académicos de graduacao de uma universidade, com idade média de 22 anos
que cursavam o Estagio Curricular Obrigatério, ou seja, estudantes do 8° e 9° periodos que constituem
o ultimo ano do curso. Eles foram convidados verbalmente e por meio de uma carta convite, e foi-lhes
apresentado o projeto. Dos 21 alunos que estavam matriculados no Estagio curricular, 13 académicos
participaram do estudo na Escola de Enfermagem de uma Universidade Pdblica de Minas Gerais.

Os dados foram coletados no segundo semestre de 2016, por meio da técnica de grupo focal®, cujas
reunides foram agendadas de acordo com a disponibilidade dos académicos. Foram realizados dois
grupos focais com a participacdo de sete académicos no primeiro grupo e de seis no segundo, sendo
que cada académico participou somente de um grupo.

Como critérios de inclusao foi definido que os participantes seriam graduandos matriculados no 8°
e 9° periodos de Enfermagem, independente de sexo e idade.

http://dx.doi.org/10.5380/ce.v23i4.57562



Cogitare Enferm. (23)4: 57562, 2018

As reunides dos grupos focais tiveram a duracao de 50 e 40 minutos, respectivamente, ocorreram
em espaco apropriado e restrito, sala com cadeiras moéveis dispostas em circulo, de facil acesso e
livre de interferéncias; foram moderadas pela pesquisadora e contaram com uma observadora que
tem conhecimento sobre a técnica. Utilizou-se de dois gravadores MP4 para registro das discussoes,
condicionado a expressa permissao dos participantes dos grupos. Utilizou-se uma pergunta norteadora:
fale sobre o ser académico de Enfermagem em estagio curricular obrigatério em relacao a sua saude
mental.

As gravacoes foram transcritas na integra e paraaanalise de dados foram utilizados os trés momentos
da fenomenologia: descricao, reducao e compreensao®. Na ultima fase foram construidas categorias,
por meio dos nucleos de sentido mais relevantes de cada discurso para desvelar o fendbmeno, e
inferéncias foram realizadas com base no existencialismo de Heidegger.

Para garantir o anonimato dos participantes, eles foram nomeados aleatoriamente pela letra
intitulada A (académicos) seguida por nimeros arabicos, obedecendo a sequéncia das falas. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa segundo o parecer: 1.725.400, estando de acordo com
as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos, Resolucao do
Conselho Nacional de Sadde n. 466/121°.

@ RESULTADOS

Este estudo é um recorte de uma categoria que foi nominada como “o académico de Enfermagem:
vivéncias e enfrentamento”, composta por trés subcategorias, sendo uma delas os sentimentos
vivenciados durante o estagio curricular, a qual sera abordada neste estudo.

Nas falas dos académicos de Enfermagem, os sentimentos que aparecem sao inseguranca, medo,
cobranca pessoal, solidao, angustia, alegria, felicidade, tristeza. Além de vivenciarem esses sentimentos
durante a pratica do estagio curricular, os relacionam também ao futuro perante as exigéncias do
mercado de trabalho.

A inseguranca apareceu nas falas dos académicos de duas formas: em relacao a execucao da pratica
no estagio curricular obrigatorio e em relacao ao futuro em se tratando do enfrentamento do mercado
de trabalho.

[...] Vou fazer uma técnica, [...] vou administrar determinado medicamento, e muitas vezes a gente nao
sabe, ou seja, sabe, mas ndao lembra na hora. Ai vocé fala: nossa! Parece que eu ndo sei nada entendeu?
(risos). E ai eu acho que ai fica essa questao da inseguranca, esse sentimento de inseguranca na nossa
cabeca que deveria ja ter acabado... (A8)

Quanto ao futuro, a inseguranca aparece por se sentirem sozinhos para enfrentar o mercado
competitivo de trabalho.

[...] Mas, eu ndo sei ja estd gerando uma inseguranca. Sabe? E o mundo ld fora é competitivo [...]. (A3)

[...] Poxa daqui uns dias eu sou enfermeira, eu sou sozinha, o que o mercado de trabalho oferece?
O que eu tenho para oferecer para o mercado de trabalho? Para onde eu vou? Que caminho eu vou
seguir? (A4)

[...] é inseguranca do que estd por vir. (A11)
Ja o sentimento de medo foi manifestado em relacdo ao novo, e ao enfrentar o futuro:

[...] Assim eu estou indo pro CTI daqui (pausa). Amanha! (risos). Estou totalmente desestruturada, ndo
dormi nem um pouco a noite, estou morrendo de medo de ir. (A9)

[...] Agora nessa etapa que a gente estd na reta final da faculdade, a gente tem medo de formar, a gente
nao sabe se a profissdo que a gente escolheu vai ser o nosso ganha pao. (A11)

A cobranca pessoal é outra condicao manifestada. Os académicos se cobram em relacao a
aprendizagem pratica e se sentem incapazes por ter dificuldade em realizar um procedimento ou
mesmo nao conseguir realiza-lo.
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[...] assim, eu consegui absorver tudo que me propuseram, mas eu poderia ter absorvido muito mais e
de maneira diferente. (A5)

A cobranca pessoal pode levar também ao sentimento de culpa pela expectativa de poder ter feito
melhor uma técnica ou agido de melhor forma em determinada situacao.

[...] que acontece as vezes eu poderia dar o melhor de mim 14 [...] e eu ndo conseguir alcancar meu
objetivo, as vezes a hora que eu chego em casa penso que poderia ter feito assim. (A8)

Outro sentimento reportado foi a soliddo. Esta relacionado a distancia de seus familiares e também
atrelado a falta de apoio dos professores durante as praticas do estagio.

[...] Familia longe, entdo tudo assim. Vdrias vezes eu jd liguei para minha mae. Mae eu vou embora nao
quero mais ficar aqui eu me sinto sozinha. Mesmo com amigos eu me sentia sozinha. Eu ndo me sentia
apoiada. (A3)

[...] Eum campo muito estressante e vocé precisa de orientacdo. Vocé precisa de espelho profissional e
eu ndo tive isso. Entdo, para mim foi muito dificil e eu estava sozinha assim... completamente |...]. (A5)

A angustia esta atrelada ao sofrimento da prépria existéncia do ser académico de Enfermagem, ou
seja, o sentimento de angustia é referente ao conhecimento adquirido durante a graduacao e se esse
é suficiente para o enfrentamento do mercado de trabalho.

[...] e eu senti que eu ndo aprendi suficiente do que eu poderia ter apreendido. Entao assim é uma
angustia horrorosa. (A5)

Os académicos pré-profissionais sentem também desespero em relacao a finitude do tempo que
remete ao que esta por vir apos a formatura.

[...] Vejo que a minha satde psicoldgica nao estd bem. Ao mesmo tempo, que eu estou sorrindo eu me
vejo em desespero, quando eu olho no relégio, e eu vejo a data. Ai ja me dd aquele desespero. Aquela
coisa meu Deus e ai falta. Eu tenho tanto tempo e ai o que eu vou fazer? E quando eu sair mesmo? E a
proxima segunda-feira o que eu vou fazer? (A4)

Nas falas dos académicos de Enfermagem existe ambivaléncia desses sentimentos, a tristeza aparece
devido a nao conseguirem executar procedimentos durante o estagio e pela falta de acompanhamento
dos professores na execucao desses procedimentos, o que vem atrelado ao sentimento de alegria
por estarem na reta final do curso. A felicidade é remetida pelos estudantes por meio da carga de
aprendizagem que emana em suas vivéncias praticas durante o estagio.

[...] entdo isso dd uma certa alegria, a0 mesmo tempo uma certa tristeza. (A8)

[...] Dai assim, no CTl a gente ia do céu ao inferno em trinta segundos, como se diz assim, a gente ficava
feliz por estar ali, feliz por estar tendo toda aquela carga de aprendizado que eles geram para a gente.
(A13)

@ DISCUSSAO

A visdo existencialista Heideggeriana envolve os aspectos do ser-ai, ou seja, a vivéncia de aspectos
intrinsecos a pessoa do académico no periodo em questao. Para Heidegger” o ser-ai é o ser que se
revela na propria existéncia, ou seja, é a constituicao ontolégica de um ente que existe. Portanto,
somente o ser ai existe e apenas ele é capaz de perguntar pelo seu ser.

Sentimentos sdo experiéncias subjetivas vivenciadas pelos individuos em determinados momentos
e situacoes da sua vida"’. Sendo assim, durante o estagio os graduandos de Enfermagem vivenciam
diversos sentimentos, ja que é nesse momento do curso que o aluno se depara com diversos conflitos
frente a demanda do exercicio profissional. A apreciacao dos académicos frente a esses sentimentos é
indispensavel para a construcao da identidade pessoal e profissional ™.

A inseguranca na vertente existencialista significa que os individuos se caracterizam por uma
reducao da identidade de si proprios e de suarealidade™. Jaainseguranca em relacao a procedimentos
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praticos como preocupante, uma vez que os estudantes se encontram na fase final do curso, estando
prestes a sair da universidade e enfrentar o mercado de trabalho" e a vivenciar diferentes situacoes
com as quais podem se deparar em sua futura vida profissional™.

Os resultados apresentados nesse estudo coincidem com os apresentados em outro estudo(15) em
se tratando do futuro profissional, no qual os sujeitos destacam a insercdo no mercado de trabalho
numa relacao direta com a possibilidade de nao serem por ele absorvidos, e quanto ao preparo para
o exercicio profissional.

A inseguranca esta relacionada ao medo atrelado ao enfrentamento de novas experiéncias, posto
numa expectativa de avaliacdes negativas quanto a sua capacidade e habilidade, ao mesmo tempo vem
ao encontro com a dinamica de estar posto no mundo. Para Heidegger” o Daisen, quando € lancada
em razao da temporalidade, tem a condicao de possibilidade e de descoberta do proprio ser. Dessa
forma, o futuro € constituido por diversas oportunidades, em virtude das quais o ente pode se retrair
ou desenvolver, por isso, quando o ser académico se sente inseguro em relacao ao que estd por vir, este
sentimento € visto como natural, ja que o aluno se depara com um mundo imerso de possibilidades.

E em se tratando do medo, este é tido como a causa de um ente que gera uma ameaca ao individuo,
portanto, aquele se configura num estado de animo que o caracteriza como impréprio e por nao ter
uma temporalidade prépria™. Para Heidgger somente o proprio ser pode sentir medo, sendo que o
Dasein enquanto ser-no-mundo é um ser em ocupagoes, e o estar em perigo é a ameaga do ser?”.

O medo parece ser inerente ao estagio curricular,” ja que os graduandos parecem se sentir
despreparados para as situacoes desconhecidas que irao enfrentar, como a realizacao de tarefas
exigidas pelos docentes®.

Heidegger”' afirma que o medo “é sempre um ente que vem ao encontro dentro do mundo e que
possui o modo de ser do manual, ou do ser simplesmente dado ou ainda da Copresenca”.

A cobranca em relagcdo a si mesmo perante a execucao de atividades académicas e as expectativas
dos docentes sobre elas pode levar o estudante a buscar melhorias em suas habilidades tedérico-
praticas™.

Para Heidegger, a culpa se trata mais de uma falta ou uma deficiéncia, cuja origem esta no préprio
Dasein. Assim, em seu sentido 6ntico, a culpa pode ser superada, no entanto, ontologicamente, ela é
condicao da existéncia humana. Dessa forma, nao cabe ao Dasein tentar supera-la, mas reconhecé-la e
assumir a responsabilidade sobre seu ser”.

O fato de o aluno de Enfermagem estar distante de seus familiares contribui para o aumento das
dificuldades na universidade, acarretando problemas de relacionamentos interpessoais™®.

Solidao geralmente é um termo utilizado para designar abandono ou auséncia do outro, no entanto,
para Heidegger, esse sentimento é uma condicao primordial de cada um de nés. Sendo assim, o ser-ai
experimenta a si mesmo a partir da solidao, e por meio de encontrar-se sozinho no mundo™.

Do mesmo modo que a solidao nao € sindbnimo de abandono, outro sentimento que nao tem apenas
uma dimensao negativa é a angustia, também expressada pelos académicos de Enfermagem, e que na
visao existencialista pode estar voltada a uma experiéncia positiva em vista da consciéncia da condicao
humana, frente ao “nada” existencial®.

Assim, a angustia se mostra como uma condicdo do ser-ai e pelo proprio ser-no-mundo. De forma
que o mundo ndo é mais capaz de oferecer alguma coisa, nem sequer a Copresenca dos outros”. Um
estudo,®” ao discutir a culpa e anguistia em Heidegger, aponta que esta Ultima representa uma ameaca
a aparente tranquilidade do ser-ai fatico. Explica ele que o ser é lancado no mundo e, assim, é imerso
na impropriedade do cotidiano dando a sensacao de que tudo esta em ordem. No entanto, no instante
em que surge a angustia, 0 homem é retirado dessa suposta tranquilidade e é atirado frente a sua
condicao de ser lancado e abandonado no mundo, de um ente que tem sempre de realizar o seu ser.

Ja o sentimento de desespero € a sintese do eu com a consciéncia ou inconsciéncia de se ter um eu.
Esse sentimento pode se apresentar de forma temporal, ou seja, esporddica, quando falta reflexdo em
relacao as situagoes imediatas, e a consciéncia do eu incomoda, gerando um mal-estar que a pessoa
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em desespero espera passar®.

Sendo assim, o desespero revela como o homem decorre sua vida e faz suas escolhas, além de
mostrar o grau de inautenticidade do ser, o que pode ser expresso em maior ou menor grau de
intensidade®. Portanto, propicia ao ser humano um encontro com sua vida, no qual ele deve fazer
escolhas voltadas para prosseguir vivendo em uma continua ilusdao ou para seguir em frente e
transformar sua existéncia®.

Os Unicos sentimentos agradaveis que foram expressados pelos académicos foram a alegria e a
felicidade, no entanto esses foram atrelados ao de tristeza, também presente em suas vivéncias durante
o estagio curricular obrigatorio.

A alegria é uma emocao que antecipa a satisfacdo proporcionada pela superagao dos obstaculos
na vida do individuo®. J4 a felicidade “é a auséncia do desprazer. Ser feliz € o que todo ser existente
deseja”, o homem busca a felicidade sem ao menos saber a sua forma e esséncia®>®. Portanto, ser
feliz € uma possibilidade que é inerente a existéncia, ou seja, 0 homem escolhe ser feliz ou nao®. Ao
contrdrio da alegria e da felicidade, a tristeza € uma relacao inibida com o mundo, frente as situacoes
frustrantes da vida®".

A ambivaléncia pode ser caracterizada por dificuldades em ordenar e nomear e dar sentido ao
mundo. O ser pode se sentir incapaz de se posicionar frente as escolhas de seus proprios sentimentos
e as inumeras situacdes colocadas a existéncia.®

No entanto, a ambivaléncia em se tratando de sentimentos pode ser considerada também como
um crescimento sauddavel para o individuo, no qual esse assume total responsabilidade por seus
sentimentos, e por simplesmente estar vivo, além de desenvolver sua capacidade construtiva®.

O estudo teve como limitagao nao permitir generalizagoes sobre a percepcgao da saide mental em
académicos de Enfermagem, ja que se restringiu a estudar o 8° e 9° periodo do curso.

@ CONCLUSAO

Foi possivel observar que os académicos do ultimo ano do curso de Enfermagem experienciam
uma gama de sentimentos que podem interferir na sua saide mental, ja que os trazem em razdo ao
sofrimento de suas vivéncias durante o estagio curricular obrigatorio.

Todos os sentimentos sdo postos em diversas etapas da sua vida. O que difere é que emergem em
um curto periodo e de forma intensa, observada pela entonagdo das falas e atitudes ao se discorrer
sobre o assunto.

Na visao existencialista, esses sentimentos podem ter um lado positivo, uma vez que o ser-ai esta
se presentificando no ser-mundo em se tratando da futura profissao e, com isso, pode tomar-se mais
consciente de sua identidade tanto pessoal quanto profissional. Dessa forma o Dasein é um ente que
existe, esta-ai e existe na realidade cotidiana de forma que esse ser-ai € um ser no mundo. Por outro
lado, se os sentimentos nao forem bem elaborados, ou seja, se o ente presentificado no mundo nao
for capaz de vivenciar as condicoes mundanas com suas tensoes, pode-se intensificar um sofrimento
mental ja existente ou fazé-lo emergir.

Alguns fatores podem favorecer a vivéncia e compreensdo desses sentimentos, maturidade
psicolégica e algumas caracteristicas pessoais serao fatores que facilitarao favorecendo o crescimento
pessoal e profissional.

No entanto, é importante que as instituicbes estejam atentas a como seus futuros egressos se
manifestam e se expressam quanto a tais sentimentos, podendo, assim, possibilitar-lhes suporte
psicologico, a fim de permitir que eles consigam compreender as etapas vivenciadas durante a
graduacao e minimizar os agravos referentes ao sofrimento e, com isso, favorecer a saide mental dos
futuros profissionais.

A populacao foi constituida de graduandos de Enfermagem de uma Universidade, e as vivéncias
do estagio curricular podem ser diferentes em outros contextos. Todavia, pelo nimero reduzido de
http://dx.doi.org/10.5380/ce.v23i4.57562
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pesquisas que tratam da tematica, o estudo contribuird como producao de conhecimento e podera
ajudar na elaboracdo de outros estudos que viabilizem a saide mental dos universitarios de diferentes
areas de atuacao. Na Universidade em estudo, existe uma preocupacao com a saude mental dos
discentes e este estudo poderd auxiliar na implementagao de programas e estratégias para amenizar o
sofrimento dos graduandos do dltimo ano do curso de Enfermagem especificamente.
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