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do Filme "Em nome da Razao", de Helvécio Ratton, no contexto da 2a Jornada de Ciéncias
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O artigo discute e articula, através das reflexdes propostas por Michel Foucault a propdsito
da loucura, aspectos da reforma psiquidtrica em Minas Gerais.
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Abstract: The initial motivation of this writing has been from the comment and projection
of the film "In the name of Reason," by Helvécio Ratton, in the 2nd Congress of Social
Sciences FAFICH-UFMG "The thought of Michel Foucault," sponsored by the Ph.D. in
Sociology and Politics. The article discusses and articulated through the ideas proposed by
Michel Foucault on the madness, some aspects of psychiatric reform in Minas Gerais.
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! Conferéncia e comentario do curta-metragem de Helvécio Ratton, proferidos na 2* Jornada de Ciéncias
Sociais da FAFICH-UFMG - “ O pensamento de Michel Foucault”, promovida pelo Doutorado em
Sociologia e Politica da UFMG, em novembro de 2004.



I- Sobre o contexto politico:

O ano de 1979 é considerado um marco para a histéria da reforma psiquidtrica
mineira: ano em que o trabalho que vinha sendo realizado hd mais de dez anos pela
Residéncia de Psiquiatria da FHEMIGH produziu efeitos notdveis e decisivos no campo
social: ano povoado de dentincias publicadas nos jornais, € ano em que o Secretdrio de
Saude abriu as portas de todos os hospitais psiquidtricos publicos para a imprensa. Foi este
ato que tornou possivel a série de reportagens intitulada Nos porées da loucura, assim
como o filme “Em nome da Razao”, de Helvécio Ratton.

No més de dezembro do mesmo ano realizou-se, com a presenga de Franco
Basaglia, o III Congresso Mineiro de Psiquiatria, onde foram apresentadas propostas para a
reformulacdo das politicas de saide mental em Minas Gerais. Poderia-se inferir, que talvez
neste momento tenha se iniciado a Reforma Psiquidtrica mineira. Esta nasceu do didlogo, e
mesmo do exercicio tenso e dificil, permeado de avancos e retrocessos entre trés campos
distintos do saber: a psiquatria, a psicandlise e a dimensdo sécio-politica, numa complexa
elaboracdo feita a partir das contribui¢des de Pinel, Kraepeling, Freud, Lacan, Foucault e

Basaglia.

II- Histéria da psiquiatria e da reforma psiquidtrica em Minas Gerais®

24 de janeiro de 1817 — foi internado o primeiro “doente mental” em MG, na Santa
Casa Sao Jodao Del Rei, em seu anexo para loucos, tendo sido esta a primeira unidade
psiquidtrica em Hospital Geral, que funcionou até 1902. Antes disso os loucos viviam nas
ruas ou nas cadeias.

1903 — Barbacena, instalou-se o Hospital de Assisténcia a Alienados, centralizando
0s recursos publicos que eram repassados para as Santas Casas.

1911 — Inaugurada a Colonia de Barbacena, sob o principio de que o louco deveria
trabalhar. A superlotacido hospitalar minou todos os planos de um “trabalho terapéutico”

para os internos.

2 Os dados histéricos citados neste trabalho foram pesquisados no livro Reforma Psiquidtrica & Movimento
Lacaniano, de Francisco Paes Barreto.



1922 — Belo Horizonte, criagdo de um novo Hospital Psiquidtrico como tentativa de
resolver o problema da super lotagdo, O Instituto de Neuropsiquiatria, atual Instituto Raul
Soares.

1937 — Criagdo da primeira clinica psiquidtrica particular - Casa de Saude Santa
Clara.

1953 — Existiam em Minas Gerais 16 clinicas privadas, ainda que a grande maioria
das internacdes fossem feitas em Hospitais Publicos. Tais clinicas possuiam instalacoes
precdrias e ndo tinham vocagao terapéutica.

1962 — Belo Horizonte — Hospital Galba Veloso

1980 — Implantacdo do Projeto de Reestruturacdo da Assisténcia Psiquidtrica
Publica, que teve inicio no Instituto Raul Soares, se estendeu ao Hospital Galba Veloso, ao
Centro Psicopedagdgico e ao Centro Hospitalar Psiquidtrico de Barbacena.

1987 — O movimento de Saide Mental mineiro adotou as teses do II Encontro
Nacional de Trabalhadores de Saude Mental, realizado em Bauru-SP, cuja proposta defende
“uma sociedade sem manicomios”. O foco ndo € mais a transformagdo do hospital
psiquidtrico, mas sua abolicdo e substitui¢do gradativa por outro modelo de assisténcia em
saude mental e por outros dispositivos: ambulatdrios, hospitais-dia, servicos de urgéncia,
centros de convivéncia e pensdes protegidas.

1995 — Publicacao da Lei Estadual n. 11.802, mais conhecida como Lei Carldo, que
dispde sobre a promocdo de saide mental. Determina a implantacdo de agdes e servigos
substitutivos aos hospitais psiquidtricos e extingdo progressiva dos mesmos. A partir desta
lei se dd a unido de forcas de 6rgdos estaduais e municipais: na gestdo do prefeito Patrus
Ananias da-se a criagc@o e o inicio da implementacdo do novo modelo de ateng¢do a saide
mental. Na gestdo do prefeito Célio de Castro tem-se a criagdo e o inicio da implantagdo
dos lares abrigados em Belo Horizonte, que serve de referéncia para outros municipios que
comec¢am a funcionar dentro do novo modelo.

2001 — Publicacdo da Lei Federal n. 10216, mais conhecida como Lei Paulo
Delgado, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em saide mental: detém a expansdo dos leitos

manicomiais, dispde sobre um novo tipo de cuidado, e sobre fim das internacdes anonimas.



A histéria da psiquiatria mineira foi dominada, até as duas udltimas décadas do
século XX, pela histéria de seus manicomios, e da repeticdo em série das cenas mostradas
por Helvécio Ratton em seu filme: uma histéria de segregacdo e violéncia, “onde o
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1teresse terapeutico SO apareceu em momentos efémeros ou em iniciativas isoladas™”.

III - Michel Foucault, a desrazao e a loucura

Michel Foucault participou da virada desta pdgina da “histéria da loucura” em
Minas Gerais, ndo apenas através da forca subversiva da sua obra, como também através de
sua presenca, através de suas vindas ao Brasil, durante os anos dificeis em que vigorava o
regime Militar: esteve em 1965 na USP, em 1975/76 em Belém, Recife, Salvador, Belo
Horizonte e Rio de Janeiro.

Poderiamos afirmar que, de um modo geral, os escritos de Foucault sobre a

loucura acompanham os movimentos e as rupturas presentes nos diferentes modos
de abordagem criados por ele ao longo de sua obra: hd uma primeira abordagem da loucura,
a arqueoldgica, tributdria de sua obra de maior impacto sobre o movimento da reforma
psiquidtrica no Brasil — a Histéria da Loucura ; hd uma segunda abordagem da loucura, a
genealdgica, em que Foucault procede a uma ampla critica das ressonancias estruturalistas
de sua primeira “fase”, a0 mesmo tempo em que faz uma andlise da loucura a partir dos
mecanismos de saber-poder; e ainda uma terceira abordagem, a chamada “estética da
existéncia”, em que o problema da loucura ja ndo ocupa um lugar de destaque.

Privilegiarei nesta conferéncia a producdo foucaulteana circunscrita ao que chamei
de primeira abordagem sobre a loucura, considerando o impacto da mesma sobre o campo
das praticas psis, sobre a reforma psiquidtrica, e sobre os movimentos de luta
antimanicomial.

A primeira referéncia importante situada nesta obra encontra-se, em seu primeiro
preféacio, conhecido como “Preféacio” de 1961, suprimido na segunda edi¢do da Histéria da

loucura. Nesse escrito a loucura € concebida como uma experiéncia tragica.

> PAES BARRETO. Reforma Psiquidtrica & Movimento Lacaniano, p.206.



Sua leitura ganha uma tonalidade especial a partir de uma declaracio em que
Foucault explicita as razdes pelas quais depois de estudar filosofia, nos anos 50, decide

trabalhar com a loucura, em um hospital psiquidtrico:

...tinha sido bastante louco para estudar a razdo, era bastante sensato para estudar a
loucura... Era a época da eclosdo da neurocirurgia, do inicio da psicofarmacologia,
o reino da instituicdo tradicional. No comeco, aceitava essas coisas como
necessdrias, mas ao fim de trés meses (tenho o espirito lento!), perguntei: “Qual € a
necessidade delas?” Depois de trés meses, abandonei esse trabalho e parti para a
Suécia, com um sentimento de profundo mal-estar, e comecei a escrever uma
histdria dessas prziticas.4

Essa declaracdo evidencia o que parece ter sido o cerne de sua posicio no que
concerne o problema da relagdo entre loucura e razao. Poder-se-ia dizer que ela contém, ja
de partida, a semente de um paradoxo: suficientemente louco para estudar a razdo e sensato
para estudar a loucura. Ela aponta também para “um sentimento de profundo mal-estar”
diante da instrumentalizacdo da loucura pela ciéncia e técnica nascentes, que parecem ter
sido o grande motor de sua investigacdo: qual € a real necessidade delas no que se refere ao
campo das ditas “doencas mentais”?

Foucault parece, desde o inicio de suas investigagdes sobre o tema da desrazdo,
nutrir um especial apreco a hipdtese de que a experiéncia em jogo na loucura seria uma
experiéncia trdgica. Mas o que parece particularmente interessante € que a problemadtica
tragica aparece como uma questdo de peso apenas nos dois primeiros capitulos da 2* edi¢do
da Historia da loucura e, ainda assim, circunscrita a periodos historicos especificos: a
Idade Média e ao Renascimento. Ou seja: o que, no “Prefacio” de 1961 se apresenta como
uma inspiracdo decisiva e mesmo norteadora de toda a obra, no corpo da segunda edic¢do,
datada de 1972, aparece diluido em meio ao problema principal, a saber, o da loucura na
Idade Cléssica, e a sua extensa pesquisa histdrica.

Parece que o “Preficio” de 1961, escrito ap6s o corpo do livro’, tem mais afinidade

tedrica com escritos posteriores de Foucault, aqueles produzidos entre 1961 e 1966, periodo

* FOUCAULT. Truth, Power, Self (Verité, pouvoir et soi), p.1598.

Traducao livre do francés feita pela autora.

> O fato é que, de acordo com a cronologia de Daniel Defert e Francois Ewald, publicada no primeiro volume
de Dits et écrits, Foucault teria aproveitado seu “exilio” em Upsdlia, para dedicar-se ao que serd, futuramente,
sua tese principal de doutourado. Ele fora indicado por Dumézil para ocupar a vaga do cargo de leitor e
diretor da Maison de France em Upsdlia. Ocupa o posto em outubro de 1955, permanecendo na Suécia até



em que Foucault contemplou em vdrios de seus semindrios, assim como no livro Raymond
Roussel, publicado em 1963, as relacdes entre a loucura e a literatura dentro de uma
perspectiva tragica.

A supressao do primeiro prefiacio € ainda hoje um tema polémico, objeto do
comentrio de pesquisadores e biégrafos®. Para Roberto Machado, esta parece incluir-se no
esteio do que ele chamou de “O ocaso da literatura”, um dos capitulos de sua obra
consagrada as relagdes entre a filosofia e a literatura na obra de Michel Foucault.

A hipétese defendida por Machado € de que o desaparecimento de uma
terminologia estruturalista, no momento em que Foucault define seu projeto de pesquisa
histérico-filosofica como uma genealogia, teve como objetivo “marcar o afastamento de
Foucault da problemdtica da linguagem — do modelo da fala, da lingua, da escrita — que
lhe tinha sido tdo cara até entdo.”’

Para Didier Eribon, por sua vez, o “Preficio” de 1961, de ‘“ascendéncia
dumeziliana”, estaria marcado, em primeiro lugar, pelo modo como Dumézil aplicara a
idéia de estrutura a histéria das religides. Foucault havia declarado, em entrevista ao Le
Monde®, concedida logo apés a publicacdo da primeira edi¢do de sua Histéria da loucura,
que, de modo andlogo ao qual Dumézil havia feito com os mitos, tentara descobrir uma
“coeréncia estrutural”, ou, ainda, “formas estruturadas de experiéncia”, cujo esquema
pudesse repetir-se, no campo da loucura. Para Eribon, as estruturas isoladas por Foucault ao
longo da Historia da loucura foram as da exclusio e da segregacdo.

Além da idéia de estrutura como “forma de experiéncia”’, Foucault estava em busca
de um gesto inaugural que remontasse, até a “origem”, a0 momento em que se estabeleceu

a divisdo radical, excludente e sem retorno, entre a razdo e a desrazdo, entre a razdo € a

outubro de 58, quando parte para Varsdvia, onde é encarregado de reabrir o Centro de Civiliza¢do Francesa.
Em 58, escreve a dltima versdo da tese e a submete a G. Canguilhem, que serd relator de Foucault, junto com
Daniel Lagache, em seu doutoramento. Folie et déraison € escrito, portanto, basicamente entre 1956-58,
havendo entre a escrita do texto e a de seu prefacio, ja com fins de publicacdo, um intervalo de dois anos. Em
61, inicia a redacdo de Raymond Roussel, momento em que comecga a se interessar amplamente pela
problemitica da linguagem e da literatura, em suas interfaces com a loucura; em 63, comega a escrever o que
chamava na época de “um livro sobre os signos”, que serd publicado em 1966, com o titulo As palavras e as
coisas.

6 Quanto a esse ponto, consultar Foucault e seus contempordneos, de Didier Eribon, p.87-99. Ver também
Foucault, a filosofia e a literatura, de Roberto Machado, p.117-136.

"MACHADO. Foucault, a filosofia e a literatura, p.118.

8 Essa entrevista foi republicada em Dits et écrits, com o titulo “La folie n’existe que dans une société”, t.1,
p.167-169. Foi republicada também em Ditos e escritos I — problematizacdo do sujeito: Psicologia,
Psiquiatria e Psicandlise, p.149-151.
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loucura. Ainda que a “pureza primitiva” da loucura, anterior a “toda captura pelo saber”,
lhe fosse inacessivel, acreditava que o “estudo estrutural” lhe permitiria “remontar a
decisdo que liga e separa ao mesmo tempo razio e loucura.”

Segundo Eribon, esse fato primitivo, fundador, constituinte da possibilidade mesma
da historia, foi encontrado por Foucault em Descartes. E na comentada frase da primeira
das Meditagcées cartesianas'®, que Foucault identificaria o gesto soberano pelo qual a razdo
excluiria a loucura. Esse gesto, contempordneo da internacdo dos insensatos, vem
acompanhado de um acontecimento histérico, o decreto de fundacdo do hospital geral de

Paris, em 1656, como também de outros “acontecimentos cldssicos”'

, portadores de
significados politicos, religiosos, econdmicos e morais, consoantes as estruturas essenciais
desse periodo em seu conjunto. E dessa sedimentacio arcaica, selada pelo gesto cartesiano,
que Foucault se pretende arquedlogo.

Se, por um lado, o gesto cartesiano parece dar a loucura um lugar na ordem das
razdes, ainda que sob a égide da exclusdo, por outro, parece confind-la aos limites do corpo.
A causalidade da loucura parece estar em outro lugar que nao no vivido, no pensamento, ou
na palavra. O cérebro do louco se apresenta, nas palavras de Descartes, impermeavel ao
pensamento, incapaz de um exercicio tdo nobre, ofuscado e perturbado que estd, “pelos
negros vapores da bile”.

Algumas centenas de anos sdo transcorridas até que ao delirio se conceda a

dignidade de um modo de pensamento, e, ainda, que se reconheca uma légica prépria onde

® FOUCAULT. Folie et déraison. Histoire de la folie & I’dge classique, p. VIL

" DESCARTES. Meditagdes, p.86. Essa frase se encontra no argumento do erro do sentido, primeiro grau da
divida: “Mas, ainda que os sentidos nos enganem as vezes, no que se refere as coisas pouco sensiveis e muito
distantes, encontramos talvez muitas outras, das quais ndo se pode razoavelmente duvidar, embora as
conhecéssemos por intermédio deles: por exemplo, que eu esteja aqui, sentado junto ao fogo, vestido com um
chambre, tendo este papel entre as maos e outras coisas desta natureza. E como poderia eu negar que esta mao
e este corpo sejam meus? A nio ser, talvez, que eu me compare a esses insensatos, cujo cérebro esta de
tal modo perturbado e ofuscado pelos negros vapores da bile que constantemente asseguram que sao
reis quando sao muito pobres; que estdo vestidos de ouro e pirpura quando estdo inteiramente nus; ou
imaginam ser cantaros ou ter um corpo de vidro. Mas qué? Sao loucos e eu nao seria menos
extravagante se me guiasse por seus exemplos.”

" No segundo capitulo da Histéria da loucura, Foucault explicita o que ele chama de acontecimento classico:
ele se refere claramente ao procedimento cartesiano, tido por ele como “o grande exorcismo da loucura”.
Segundo Eribon, quando ele utiliza os termos “acontecimento cldssico”, “sensibilidade cldssica”, “cultura
classica”, “idade classica”, esta designando menos um periodo cronoldgico da histéria que a conjungdo entre
gestos situados simultaneamente na ordem do discurso filos6fico, consoantes com a¢des que subsidiariam os
fatos sociais, artisticos, morais, religiosos e econdmicos dessa mesma época.



reinava apenas o caos'>. Foucault, nesse sentido, ainda que em campos diferentes do saber,
trilha o caminho inaugurado por Freud e Lacan. O que lhe inquieta ndo é que a loucura seja
considerada por Descartes, ao lado do sonho, como uma forma de erro, mas a exclusao
absoluta que ele estabelece entre o pensamento e a loucura. O estatuto da loucura passa a
ser, portanto, aquele da impossibilidade do pensamento. A conseqii€éncia desse gesto € que
“o perigo da loucura desaparece no proprio exercicio da Razdo”. A Razdo, se apresenta
desde entdo ‘“‘entricheirada na plena posse de si mesma, onde sé pode encontrar como
armadilhas o erro, e, como perigos, as ilusdes.”?

Parece que, ndo menos importante que o gesto cartesiano, s€ nao como gesto
fundador, pelo menos na for¢ca de sua imagem, € a figura da stultifera navis. Vale lembrar
que Foucault comecga a grande epopéia da divisdo entre razdo e loucura com seu elogio a
Nau dos Insensatos. Antes do capitulo “A grande internacao”, tem-se “stultifera navis”.

Foucault defende que bem antes do Cogito, haveria uma arcaica implicacdo da
vontade e da escolha entre razao e desrazdo. A loucura, herdeira da lepra, €, nos confins da
Idade Média e durante todo o Renascimento, o novo objeto provocador das reagdes de
divisdo, exclusdo e purificacio. E nesse contexto que ele afirma, junto aos grandes temas
miticos das embarcacdes e dos herdis imagindrios, a existéncia real, uma vez, de uma tal
Narrenschiff. (Retira esse dado de autores alemaes, como T. Kirchhoff e Kriegk”).

A Nau dos Loucos, esse estranho barco que deslizava ao longo dos calmos rios da
Renéania e dos canais flamengos, ocupara, durante toda a Renascenga, um lugar privilegiado
na paisagem imagindria da época. Esses barcos, guiados por marinheiros, destinavam-se a
levar loucos de toda espécie de uma cidade para outra. Além de uma medida de expurgo,
eles funcionariam também como naus de peregrinacdo, “navios altamente simbodlicos de

) ~ 515
insanos em busca da razao”.

9916

A “€poca classica”” € situada por Foucault como o momento em que o

racionalismo desqualifica a loucura como erro e perda da verdade e da razdo, excluindo o

"2 Elisabeth Roudinesco promove uma instigante discussdo sobre esse ponto em sua Introducio 2 obra
Leituras da Historia da Loucura (1961-1986), p.7-32.

" FOUCAULT. Histéria da loucura, p.47.

14 Consultar, a este propésito, Historia da loucura, p.8-10.

"> FOUCAULT. Histéria da loucura, p.10.

'8 Pode-se afirmar, grosso modo, que a histéria da loucura foucaulteana se desenvolve segundo trés grandes
periodos: o final da Idade Média e o século XVI; a Idade Classica, que abarca os séculos XVII e XVIIIL, e a
Idade Moderna. Se se aprofundar um pouco esta andlise, serd possivel perceber, através de suas referéncias,



sujeito dito louco de toda e qualquer possibilidade de pensamento. Ele situa entre
Montaigne'’ e Descartes uma espécie de linha diviséria que tornard impossivel a
experiéncia de uma relacdo de ndo-exclusdo entre razdo e desrazdo, tal qual tinha-se no
Renascimento.

Ao mesmo tempo, Foucault relaciona esse ato da razdo que exclui a loucura a uma
decisao ética e politica. Foucault estabelece, no ambito da loucura, uma contraposi¢ao entre
uma ética cléssica, por um lado, e uma ética tragica, por outro, atribuindo a segunda uma
relacdo de ndo-exclusdo entre a razdo e a loucura.

De acordo com Eribon, o grande problema e a grande novidade da Histéria da
loucura, que se apresentam de modo explicitamente contundentes em seu primeiro
prefacio, estariam na passagem daquilo que inicialmente se propunha como uma estrutura
unicamente histdrica, que nasceria da historia, permaneceria nela durante alguns séculos e
entdo desapareceria, para uma estrutura ontolégica. Parece haver, nas entrelinhas do texto
foucaulteano, uma verdade da qual ele ndo abre mao, a saber, que o0 homem é um ser

dividido, sendo o didlogo entre razdo e desrazao constitutivo de seu ser:

Assim, Foucault, que quis historicizar a experiéncia contemporanea da loucura,
considerando a “doenca mental” ndo como um dado da natureza, mas como o
produto de uma série de transformacdes histéricas, reintroduz aqui um fundamento
a-histérico, no qual se encontraria a verdade profunda do homem.'®

IV- A loucura como experiéncia tragica

A concepg¢do da loucura como uma experiéncia tragica serve de esteio a critica feita
por Foucault a uma psicologia objetivista e determinista, assim como a ciéncia positiva

como parametros universais para se pensar a loucura.

que e periodizagdo utilizada por Foucault na Histdria da loucura se aproxima mais daquela do campo das
artes e da literatura que daquela da histéria e mesmo da filosofia. O fato é que o que baliza o tempo
cronolégico para Foucault em sua arqueologia € a busca de um mesmo “esquema”’, de uma mesma
“estrutura”, que comandariam os diferentes niveis, as modificagdes, os ajustes e as transformagdes préprias a
cada esfera social, institucional ou intelectual.

17" Ainda no segundo capitulo da Historia da loucura, Foucault comenta que, quando em 1580, na Itdlia,
Montaigne encontra Tasso, o poeta enlouquecido, nada lhe assegurava que todo o pensamento fosse
ensombrado pelo desatino. Comenta ainda que o mais inquietante é que a histdria dessa divisdo do mundo
ocidental se esgote no progresso de um ‘“racionalismo”. Consultar, a propdsito dessa discussdo, a versiao
brasileira da Historia da loucura, p.45-48.

8 ERIBON. Foucault e seus contempordneos, p.94.
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A psicologia apropriou-se do homem ndo como um ser moral, mas como objeto
positivo sobre o qual se enuncia uma verdade positiva. A presuncdo da psicologia
positivista teria sido a de ter tomado emprestado os parametros e leis das ciéncias naturais
e transpd-las grosseiramente para o campo da experiéncia humana, para entdo, a partir da,
autorizar-se a enunciar sua verdade necessaria, organica e natural.

Na Historia da loucura, e mais precisamente, no capitulo “Do bom uso da
liberdade”, Foucault explicita de que modo o estatuto da loucura, construido social e
politicamente, veio a se tornar uma verdade natural. De que maneira o artefato loucura se
tornou natureza. Como o internamento, antes justificado como espaco de exclusdo da
escoria da sociedade, se transformou em espaco de cura. A internacdo, que era
fundamento, motor e mantenedor da exclusdo, se tornou uma conseqiiéncia da natureza da
loucura. Em suma, a maneira através da qual se aliena, reaparece como natureza da
alienacdo.

O que Foucault denuncia ndo € tanto a positividade da psicologia, “mas o
esquecimento arrogante da experiéncia histdrica através da qual o projeto antropoldgico
pode ter sentido.”"’ Pegando carona com a psiquiatria positivista e ignorando as condi¢des
socio-politicas de emergéncia da loucura, a psicologia justificaria, através de sua pretensao
de neutralidade e de objetividade serena, o pretenso determinismo organico da loucura.
Para Foucault, a loucura, tanto como fendmeno psicoldogico, quanto como esséncia
positiva, se constituiu enquanto uma formacao histérica de sentido.

Em O ndo do pai, explicita sua hostilidade ao psicologismo cientificista e a

interpretacdo psicoldgica de textos literdrios, através de uma critica mordaz:

A gravitagdo segundo a lei da maior vulgaridade possivel a qual estd
submetida, em sua maior parte, a populacdo dos psicélogos, conduziu-
a, hd muitos anos, ao estudo das “frustra¢des”, no qual o jejum
involuntdrio dos ratos serve de modelo epistemoldgico

indefinidamente fecundo.”

' GROSS. Foucault y la locura, p.67.
* FOUCAULT. O nio do pai, p.179.
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Em seu intuito de demonstrar a relatividade das verdades sobre a loucura,
transmitidas através das ciéncias positivas, e do que ele chama, no “Prefacio” de 1961, de
comodidade das verdades terminais ou de mondlogo da razdo sobre a loucura, Foucault
entra no universo da loucura sem buscar subsidios nas nosologias psiquidtricas, ou no
campo dos saberes psicolégicos: “E que, além de qualquer referéncia a uma ‘verdade’
psiquidtrica, era preciso deixar falar, por eles proprios, essas palavras, esses textos que vém
de um debaixo da linguagem, e que ndo eram feitos para dar acesso a palavra”ZI.

Ao invés das verdades psicolégicas e psiquidtricas, propde outros parametros
através dos quais langar um olhar e construir um saber sobre a loucura. E nessa busca que a
experiéncia trigica, via literatura, tem seu lugar. Foucault utiliza-se do préprio texto dos
arquivos, suas linhas e entrelinhas, sua linguagem, privilegiando também a literatura
antiga, moderna e contemporanea, portadora do espirito, das marcas do tragico. Neles ird
cotejar seu método de trabalho. Afirma que, por regra e por método, reteve apenas uma:
“eu retirava das coisas a ilusdo que elas produzem para preservar-se de nds e lhes deixava
a parte que elas nos concedem.”” E na literatura que vai encontrar uma definicio de
verdade que lhe sirva ndo s6 de guia e inspira¢do, mas como regra € método.

O que parece interpelar Foucault, o folego que parece sustentar a Historia da
loucura, do inicio ao fim, encontra-se no mutismo e na pobreza constituintes da loucura
transformada em doenca mental. Esvaziada de enigmas e de paixdes, embrutecida,

confinada e isolada, a loucura na modernidade € puro horror e tédio:

. no meio do mundo sereno da doenga mental, 0 homem moderno nio se
comunica mais com o louco; ha de um lado o homem da razdo que delega para a
loucura o médico, ndo autorizando, assim, relacionamento sendo através da
universalidade abstrata da doenga; ha, do outro lado, o homem de loucura que néo
se comunica com o outro sendo pelo intermedidrio de uma razdo igualmente
abstrata, que € ordem, coacgdo fisica e moral, pressdo andnima do grupo, exigéncia
de conformidade.”

E contra essa ordem das coisas, portanto, que Foucault propde recuperar, mais além

das positividades cientificas, a loucura enquanto experiéncia tragica:

2l FOUCAULT. O ndo do pai, p.147.
22 FOUCAULT. O ndo do pai, p.148.
* FOUCAULT. O nio do pai, p.141.



12

estamos neste ponto, nesta dobra do tempo na qual um certo controle técnico da
doenga recobre mais do que designa o movimento que fecha sobre si a experiéncia
da loucura. Mas € esta dobra justamente o que nos permite desdobrar o que durante
séculos permaneceu implicado: a doenca mental e a loucura — duas configuracdes
diferentes, que foram juntadas e confundidas a partir do século XVII, e que se
desenlacam agora sob nossos olhos, ou melhor, em nossa linguagem.**

O que parece decisivo, e por onde Foucault justifica a propriedade da literatura
como fonte de dados para a sua investigagdo sobre a loucura e sua historia, € a presenca da
contradicdo sem esperangas de superagdo, da fusdo dolorosa dos contrarios, da expressao
de uma experiéncia-limite em determinado tipo de literatura. E essa categoria que as obras
de Diderot, Sade, Nerval, Holderlin, Mallarmé, Roussel, Artaud, entre outros, permitem
resgatar.

A presenga simultinea dos contrarios se apresenta de diferentes modos, de acordo
com o universo simbdlico de cada época. De acordo com Frederic Gross, a desrazdo
renascentista modula a contradi¢do em uma dimensdo césmica, em que real e imaginério
se misturam; a desrazao cldssica a modula em uma dimensao ontoldgica, no nivel do ser ou
ndo ser, em que o paradoxo da loucura consiste em manifestar o nada, o ndo ser; ja a
desrazdo moderna se d4 em uma dimensdo antropoldgica, que se inscreve a partir das
oposic¢des sujeito x objeto, sentido x sem-sentido. Essas seriam, portanto, para Foucault, as
grandes estruturas da desrazdo.

O modo de exclusdo proprio de cada época, seus arquivos, assim como as fontes
literdrias ou pictoricas constituem o que Foucault chama de experiéncia fundamental de
uma época. A possibilidade de uma experiéncia, por sua vez, sO se sustentaria pelo
entrelacamento dessas entidades histdricas concretas, nao sendo possivel, portanto, isolar a
loucura em sua pureza original, desgarrada dos modos e das linguagens que se utilizam
para apreendé-la.”

Foucault propde que se relativizem as verdades transmitidas pelas ciéncias positivas
da loucura, em nome do que ele entende como uma experiéncia primordial desta. De

acordo com Eribon, haveria para Foucault uma experiéncia tragica fundamental, “antes de

** FOUCAULT. A loucura, a auséncia da obra, p.193.

25 . . . . . .
Esse conjunto de modos e linguagens, dos quais a literatura faz parte, é que pode ser entendido como
possiveis mediagdes, que em cada época, permitiriam uma aproximagao ao universo particular da loucura.
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qualquer divisdo, antes de qualquer exclusdo, e que reside no fato de que o préprio homem
estd dividido e que o didlogo entre razdo e desrazdo é constitutivo do seu ser””.

E dentro desse contexto, que Foucault utiliza, diversas vezes, em seu “Prefacio” de
1961, o termo estrutura. A “divisdo tragica do mundo feliz do desejo”, e em seu esteio, a
divisdo entre o mundo da razdo e aquele da loucura, sdo ai definidas por ele como as
“estruturas iméveis do tragico””’ a partir das quais a histéria se faz.

Ainda segundo Eribon, haveria no vocabulario de Foucault, pelo menos dois tipos
de estruturas: uma estrutura trdgica, imdvel, lugar origindrio a partir do qual a histdria é
contada, lugar das experiéncias-limites, das escolhas, das descontinuidades implicada
nessa categoria; e estruturas que sdo conjuntos histéricos nos quais, “em um momento
dado, em uma época dada, se organizam, nos discursos, nas praticas, nas sensibilidades, as
modalidades histéricas da exclusdo™®. Esses conjuntos historicos, por sua vez, apreendidos
pelo estudo estrutural, seriam apenas variacdes contingentes, através da historia, de uma
estrutura original e fundamental, que € a da “divisao”.

Eribon explicita de que modo Foucault busca uma articulacdo entre andlise
estrutural e andlise historica. Ele tenta delinear as “formas estruturadas de experiéncia” que

caracterizam as diferentes épocas, para mostrar o que as distingue umas das outras. Eribon

agrega:

“uma histéria estrutural em que as estruturas se encadeiam umas nas outras,
em um devir destacado de toda teleologia, sem progresso em direcdo a uma
verdade, mas no jogo contingente das reorganizacdes, das reestruturagdes
produzidas pelos acontecimentos politicos, juridicos e principalmente
econdmicos”™’

E pois, contra o reducionismo da categoria de doenga mental, que Foucault vai
buscar no coracdo da Antiguidade Cléssica, e na literatura moderna e contemporanea, o

seu estatuto: aquele de uma experiéncia, que traz em seu cerne, a problematica tragica.

26 ERIBON. Foucault e seus contempordneos, p. 93.
2" FOUCAULT. Prefacio, p. 143.

2 ERIBON. Foucault e seus contempordneos, p.93.
2 ERIBON. Foucault e seus contempordneos, p.91.
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