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Resumen

CINEDUCA es una estrategia constructivista que genera aprendizajes basados en
el cine, cuyo principal objetivo es construir una participacién activa, aplicando
las bases de la neurociencia para buscar la transdisciplinariedad y transversali-
dad educativa en términos disciplinarios; asi como vincular a la educacidn, pe-
dagogia, didactica, psicologia, biologia y filosofia a partir de la neurociencia.
Esta herramienta también proporciona innovaciéon pedagbgica, basica en el pro-
ceso de aprender a aprender. Los resultados educativos que esta estrategia
proporciona son aprovechados para atender en tiempo adecuado al estudian-
te, reconocer distractores y construir nuevas competencias relacionadas con la
formacién de actitudes, especialmente en las creencias y sentimientos expresa-
dos en CINEDUCA y en el aula.
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Abstrac

CINEDUCA is a constructivist strategy that generates learning based on the movie
theater. Seeks to build an active participation and applies the basis of neuroscien-
ce to search transdisciplinarity and educational mainstreaming, in disciplinary
terms such as education, pedagogy, didactics, psychology, biology, philosophy
base on neuroscience. The educational innovation strategy provides the basis for
learn to learn. Neuroscience is applied in their educational results to take advan-
tage in time student’s attention, recognition of distractors and construction of new
skills and in relation to construction attitudes, especially in the beliefs and fee-
lings expressed in the strategy and in the classroom.
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Introduccion

a sociedad actual presenta tres aspectos importantes en el dm-
bito escolar: en tecnologias de la informacién, la internacionalizacién
y el conocimiento cientifico; estos impactos promueven a la sociedad
de la informacidn y el conocimiento,' este tltimo tiene relaciéon con la
neurociencia en cuanto a los avances médicos y del aprovechamien-
to de los resultados en la educacion.

CINEDUCA es una estrategia interactiva innovadora que su-
ma los resultados de la neurociencia en el campo audiovisual (en videos
en una pantalla de cine) y kinestésicos en las actividades vivenciales
del facilitador y participante. Complementa la estrategia, la aplicacién
de dos test para investigar sobre percepciones y rasgos especificos con
base en un tema seleccionado, para al final informar a los participantes
de los resultados. Lo anterior implica aprovechar la transdisciplinarie-
dad educativa para construir y crear situaciones en el desarrollo de
aprender a ser.

Las bases de la Estrategia CINEDUCA

La neurociencia, como propuesta (Padilla, 2002) en investigacio-
nes sobre el cerebro, ha dado mayor comprensién de cémo funciona
en la educacién. ;Cémo propiciar en el docente y participantes me-
joras en la actitud, habilidades y conocimientos para construir apren-
dizajes? Los resultados divulgados por libros, articulos, videos y
conferencias sobre neurociencia permitieron disefar la estrategia de
aprendizaje base cine denominada CINEDUCA, la cual propone que los
participantes aprendan a aprender. Por tanto, los nuevos docentes

! Tal como lo menciono el socidlogo estadounidense Daniel Bell, en su término sociedad
de informacion, en 1973.
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deben ser responsables de protagonizar los cambios con un paradigma
transformacional activo.

El paradigma esti centrado en la suma de los principios
pedagdgicos, de aprender a aprender con base en los resultados de la
neurociencia y reconocimiento de la transdisciplinariedad educativa en
el aula y la propuesta del docente, pues las fuertes transformaciones
de la sociedad global estin dejando en claro que este fin de siglo esta
suponiendo un cambio total de reglas de juego; un cambio de paradigma.
La transformacién consiste en aplicar
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superior son entre 14 y 16 minutos. Por lo tanto, toda institucién dedica-
da ala formacién de docentes debe aportar mentes autoconscientes, con
interacciones del sistema cognitivo y afectivo, es decir, armonia entre
los tres cerebros (Modelo Triuno) en el ser humano (Mac Lean, 1997),
ademas de vincularlo con la educacién.

El despliegue educativo actualmente depende de la innovacién
y creatividad docente para lograr incrementar la competitividad educa-
tiva en concordancia con la neurociencia, premisa central del presente
articulo mediante la estrategia CINEDUCA. Dicha premisa se complemen-
ta con la busqueda de la transdisciplinariedad en dreas como: educacién,
filosofia, pedagogia, didictica, sociologia y psicologia, para dotar de la
transversalidad al educando. La comprensién de éstas proporcionara un
sentido transversal en todas las disciplinas del conocimiento; donde el
proceso de pensamiento complejo (por el cerebro) se desarrolla implici-
ta e inconscientemente en el sujeto. Asi, el paradigma de la complejidad
proporciona la posibilidad de imaginacién, analogia o comparacién edu-
cativa para su uso en la escuela y la propuesta estratégica CINEDUCA.

Biologia, fisiologia y psicologia
El funcionamiento del sistema nervioso central y periférico es

primordial en las actividades de aprendizaje, en especial en el campo
formativo. Conocerlo a fondo y saber como funciona es imprescindible,
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no obstante que el docente sélo conozca de manera general coémo funciona
y no explore su relacién en el aula, dado que su conocimiento es propio
de la psicologia y biologia (Gardner, 2006; Delmas y Rouviére, 2006).
Sin embargo, la estrategia CINEDUCA engloba elementos que permiten la
participacion activa de los estudiantes con actividades kinestésicas.

La disciplina de la psicologia suma un paradigma a la educa-
cion, el Gestalt, que segin Arancibia (2000) plantea que el aprendizaje y
la conducta subsecuente ocurren mediante un proceso de organizaciéon
y reorganizacién cognitiva del campo perceptual. El principio de par-
ticipacién activa, en la estrategia CINEDUCA, permite la percepcién
organizada del todo para determinar la forma de percepcién del par-
ticipante para estar en el aqui y en el ahora.

Por tanto, el funcionamiento del sistema nervioso central y pe-
riférico, por ejemplo, en la relacién trascendental entre el cerebro y
el comportamiento, tal como lo estudia la psicobiologia, o la relacién
cada vez mas indiscutible entre el cerebro y la educacién dara paso a
nuevas pedagogias. Por ello, es de suma importancia reconocer que
para el conocimiento de la neurociencia, se debe identificar el objeto de
estudio en la estrategia, siendo este el sistema nervioso.

Edelman (1987) concibe el cerebro como un sistema selectivo
para sobrevivir, y hereda o crea criterios para clasificar el mundo en ca-
tegorias perceptuales, de acuerdo con las necesidades adaptativas. La
innovacion es exigida y desarrolla procesos de categorizacion para rees-
tructurarse, renovarse y reiniciarse continuamente. Asi, CINEDUCA
fortalece la situaciéon de innovacién y de no saber qué pasara; con lo
cual se busca sorprender al participante, para aprender en el aqui y
ahora; la tesis central es que el cerebro es selectivo en el tiempo de su
operacién. La teoria denominada Teoria de la Seleccién del Grupo de
Neuronas (TSGN) es una teoria de poblaciones, es decir, el organismo
categoriza adaptindose para procesar la selecciéon bajo variacion entre
vida y muerte de las células y de nueva ampliacién de la sinapsis. Esto
modifica la formacién de nuevos grupos de neuronas y se transforma
para reencontrar sefiales.

Por ello, en la educacién deben usarse estrategias de parti-
cipacién de aprendizaje (CINEDUCA), vinculadas con las tecnologias
de la informacién y la comunicacién (TIC), para construir mayores y
complementarias experiencias, posibilitando la interaccién con la rea-
lidad (uso de medios audiovisuales) con diversos tipos de hardware y
software, que los lleve a una cambiante realidad educativa en un mundo
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globalizado (creativo). Lo descrito supone una transformacién impor-
tante en la actitud del participante y de los espacios educativos (ambien-
tes). El nuevo constructor (docente) comparte con los participantes el
protagonismo y saber en el proceso educativo, interrelacionandose en
los canales de comunicacién; promoviendo el aprender a aprender, es
decir, ser auténomo para buscar la informacién adecuada.

En este sentido, reconocer al sujeto en su individualidad y di-
versidad es importante; asi como el uso de la inteligencia emocional,
en el sujeto individual y de grupo, pues la estrategia lo requiere. Para
ello, Goleman (1998: 5) la definié como “la capacidad para reconocer
sentimientos en si mismo y en otros, siendo habil para gerenciarlos al
trabajar con otros”. Senala entonces cinco principios: recepcion, reten-
cién, andlisis, emisién y control, que son aprovechados en la estrategia
para establecer un disfrutar aprendiendo.

La interaccion es dada en la disposicién compleja de la inte-
ligencia emocional. En la educacién, el interés (recepcién) genera mo-
tivacion y la informacién es retenida con agrado por el discente. La dis-
ciplina central del formador es la didactica, por lo tanto, se posiciona en
la estrategia para reconocer las caracteristicas de los sujetos asistentes,
planteamiento del problema, identificar el objeto de estudio, construir
un objetivo, reconocer el contenido, las actividades, medios disponibles
y las actividades evaluativas personales (Pérez y Sosa, 2008).

Educacion, pedagogia, didactica y neurociencia

La pedagogia utilizada es emocional (Chabot y Chabot, 2009),
dado que es un modelo de transformaciéon y educacién para la for-
macién del proceso humano en el participante de la estrategia. No
obstante, por transicién no debe dejarse de lado el conductismo que to-
davia facilita la retencion (recordar y asociar) con la aplicacién de un
analisis que eficiente la retencion de informacién, validado por actores
educativos en el aula.

La emisidén y expresion del participante es solicitada para
la construccién de redes semanticas, disertaciones, debates y de per-
cepciones gestuales (vivencias), para potencializar el aprender a apren-
der. Este constituye la suma de las funciones mentales y fisicas en el
evento, incluyendo actitud y las condiciones ambientales para operar
en plenitud el potencial de la estrategia.
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Ademais de lo emocional también son reconocidas las compe-
tencias, reflejadas en los participantes como:

* Autoconciencia: en su habilidad para reconocer y
comprender en el sujeto sus propios estados emocio-
nales, sentimientos, rasgos y el efecto producido en
otras personas (interaccion).

e Autoconfianza: para desarrollarse, como la capacidad
en el despertar estados emocionales alegres y llenos de
buen humor.

e Autorregulacién: generada y entendida como la habi-
lidad para controlar y redireccionar impulsos y estados
emocionales negativos, unido a la capacidad para sus-
pender juicios y pensar antes de actuar.

e Autocontrol: construido como la base del ser humano
en emociones del participante, muy lejano de nosotros
en los momentos diarios de la vida.

En CINEDUCA se generan y construyen estados de 4nimo, para
que antes de comenzar las actividades kinestésicas exista un ambiente
de felicidad, al menos en diez minutos del evento.

El participante fija objetivos y metas concretas con una
orientacién a resultados, que despiertan iniciativas, cristalizadas con
la estrategia. Al final de cada una de las etapas de CINEDUCA, persis-
ten manifestaciones de sentimientos y valores, los cuales son acogi-
dos por los participantes. En consecuencia, la emocién es manifiesta
de acuerdo con la plenitud que uno mismo quiera ser. Generar pasién
para entregarse a la educacion en el evento con una emocién plena es
ser consciente de lo que haces en el cerebro; es poder estructurar lo di-
dactico y pedagdgico con base socioemocional.

En la estrategia, nos cuestionamos ;qué hacer para que las
personas a nuestro alrededor nos sientan? la idea inicial que es cul-
tivable es la empatia; el sentir y palpar las necesidades de otros en
CINEDUCA. Es autorreconocerse como una unidad de servicio para
cubrir las inquietudes de quienes le rodean.

La empatia nos lleva al proceso educativo de socializar en el
evento y en el aula, en donde el docente debe cultivarse por si mismo
con estrategias y formas afectivas y efectivas de relacionarse con los
demsis, creando redes relacionales, construyendo climas amigables,
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abiertos y efectivos en las conversaciones. Es la manifestaciéon docen-
te del autocontrol real, de participacion activa y personal; es el gusto
de desarrollarse en forma personal que, en consecuencia, construye un
liderazgo personal; la estrategia la construye mediante la participacién.

Este conocimiento de la empatia produce emociones en la
conciencia del ser, de conocerse a si mismo, de saber hacia donde se
camina, de reconocerse y reconstruirse en todo momento, tanto en la
estrategia como en el aula. Es la reflexién personal y con otros. Es una
visiéon complicada de lograr, dado que es totalitaria, pero posible. Es
ver a una persona de la misma forma que todos; esto hace compleja
la visién contextual y personal del participante, pues el cambio existe
cuando éste siente donde estd; donde el aprendizaje propio depende del
hoy, con una perspectiva del manana, poco comprendida. En sintesis,
la emocionalidad en su inteligencia reconocida por el participante debe
sumar al aspecto biolégico para concretar el aspecto biopsicolégico.

De esta forma, el modelo de cerebro triuno esta centrado en la
premisa de ser constituido por multiples capacidades interconectadas y
complementarias. Lo anterior explica la conducta humana, en donde el
pensar, sentir y actuar influyen en el individuo, aprovechando, con ello,
toda la capacidad (Mac Lean, 1997, de Beauport, 1996). La divisién del
cerebro es reptil (reacciones de sobrevivencia), se divide en el limbico
(emociones y sentimientos) y en la neocorteza cerebral (racional). El
modelo propuesto integra a su vez diez inteligencias multiples.

Entonces, la relacién del modelo triuno con la investigacién
propuesta por Gardner reconoce el aspecto cognitivo y la visién de la
mente. La relacion con la inteligencia es definida como la capacidad en
la resolucién de problemas y creacién de cosas valiosas para la cultura.
De ahi surge la teoria de las inteligencias multiples. Por tanto, ambas
teorias deben sumarse a la exploracién educativa para construir un
pensamiento complejo en la educacion, situacién que es patente en es-
tudios de neurociencia.

Resultados de CINEDUCA

Como pudo observarse, CINEDUCA es un proyecto transdisciplinar,
utilizado para desarrollar una estrategia didactica con base en la neu-
rociencia, cuya dinidmica fue aplicar en una sesién mensual por un
periodo de tres meses, en donde el objetivo es preparar al docente con
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un proceso de transformacién que abord6 temas como: propdsito,
liderazgo, grupos cooperativos, colaborativos, aprender a ser y trascen-
dencia.

En la estrategia, el sujeto de estudio es valorado en al menos
tres veces con test psicométricos que permiten de forma oportuna y
expedita describir cudl es la participaciéon de

los asistentes al evento. Vivenciar situaciones a CINEDUCA es un pro-

través de actividades ltidicas y participar en for- | Yecto transdisciplinar,

ma activa construyendo a su yo, con participa- utlizado para desar

. . . ¢ rollar una estrategia

ciones intermitentes. didactica con base
Todo ello es expresado a través de pe- en la neurociencia.

liculas, sonidos, participaciones simultidneas
entre moderador y participantes, relacionadas con cada uno de los
temas en cuestién y de acuerdo con la situacién; generar sentimientos
y emociones que presuman aprendizajes, y, con ello, establecer un vin-
culo entre la informacién de ficil almacenamiento en la memoria y la
facilidad de recordar cada uno de los temas tratados. De esta forma,
el cine permite ver de manera diferente y atractiva la ensefianza y el
aspecto afectivo.

El aprendizaje trayendo al grupo en un aqui y ahora inicia
con cambios que forman expectativas diferentes a la situacién actual en
el sujeto.

El método empleado para desarrollar este proyecto estratégico
transdisciplinar y educativo neuronal fue el siguiente:

1. Planeacién didéctica

2. Establecimiento de objetivos

3. Eleccion de los temas a tratar (guiones cinematograficos)
4. Programa de las actividades didacticas

5. Evaluacién del aprendizaje

6. Retroalimentacion

La participacién se dio sobre la base de una metodologia de
investigacién participativa en planes de accién que construyé cada
participante. Por tanto, el inicio de la transformacién es el poder de
decision personal y derivado de la sinergia provocada por el grupo y el
facilitador.

Asi, la creatividad es originaria para conocer nuevas pro-
puestas. Las necesidades construyen ciudades, proyectos, patrones y
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situaciones, esto debe ser motivado por una nueva filosofia de vida,
y aprender a investigar. La curiosidad e indagacién es motivada para
llegar a un estado de 4nimo de seguridad, buscando la autonomia, al ser
mismo, preguntdndose o preguntando al companero de al lado; ;qué
buscas? y ;qué encontraste?, jpuedes compartirlo! Es aprender a sor-
prenderse y relacionarlo con la vida.

Conclusion

La didactica, pedagogia y educacién estan vinculadas para relacionarlas
y generar habilidades como el lenguaje (palabras-simbolos), secuencias
de tiempo (ntimeros-16gica), visualizacién (ritmo-color), percepciones
(dimension-Gestalt) con estrategias, técnicas innovadoras y creativas
que se realizan en CINEDUCA, pues ésta vincula situaciones de ambos
hemisferios, asi como la construccién de redes semdnticas propiciadas
por estudios de la neurociencia.

Por otra parte, el campo visual y auditivo alimenta a los dos
hemisferios. Asi, ante las imdgenes, la representacién del lenguaje es
de acuerdo con la percepcién que el sujeto ubica. La conexién debe ser
estimulada en los campos audiovisuales y kinestésicos, principalmen-
te. De esta forma, el cine y la educacién promueven el campo visual y
auditivo, donde sentir es la parte complementaria de la estrategia, ya
que el tutor de ésta, apoyado en la musica, hace que las motivaciones
fluyan en los sujetos.

Finalmente, la percepcién del participante debe integrar las
situaciones para abrir los sentidos y ejercitar la conexién entre he-
misferios, para estar dispuestos a la educacién con la estrategia plan-
teada, en la cual se busca que la educacion sea disfrutable para sentir y
buscar emociones en lo desconocido, a sabiendas que los estudiantes
estan listos para aprender.

Por ello, es importante reconocer las aplicaciones a favor de
la educacién que tiene la neurociencia y que el pensamiento complejo
busca la integracion en el proceso de aprender a aprender.
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