CONSIDERACIOGNES SCBRE EL LIBRO DE DON VICENTE
DE LARDIZABAL SCBRE LA SALUD DE LOS NAVEGANTES

Por Bras Bruni CeLLI*

La Real Compaiifa Guipuzcoana inicié sus actividades el 25 de septiembre
de 1728! y se comprometia a despachar dos buques anuales para Caracas, cada
uno de 40 6 50 cafiones, y bien equipados para la guerra. Los barcos podtizn
conducir de Espafia lo que quisieran, descargar lo que desearan en La Guaira, como
Puerto de Caracas y transportar el resto para el puerto més seguro de Puerto
Cabello. Los buques tomarian carga para Venezuela en los puertos guipuzcoanos...
Desde 1730 los navios surcan el mar, de acuerdo con lo estipulado, al menos dos
veces por afio y este trafico fue continuo hasta 1784. Con muiltiples prceblemas la
compafifa mantuvo el monopolio del comercio con Venezuela. La importancia fun-
damental de esta comunicacién aparte de sus implicaciones econdmicas, fue tam-
bién de orden cultural. En estos navios fueron transportadcs libros de toda indole,
muchos de ellos de caracter politico y en forma clandestina, pues su circulacién
estaba prohibida en la colonia,? 3 habiendo tenido sin duda este comercio ura
decisiva influencia en la conformacién de una generacién de hombres cultos que
van a decidir pocas décadas después la independencia de las colonias espafiolas

de América.

Esti fuera de la indole de este trabajo entrar en los detalles de la Compaiifa
misma, pero s destacar la importancia que tuvo para Venezuela esta comunica-
cién permanente con la metrpoli. A tal punto crecié la importancia que para el
afio de 1769 el médico- de la ciudad de San Sebastidn don Vicente de Lardizdbal
escribié y fue publicado en Madrid un interesante libro titulado

* Titular del Sillén Letra “K” de la Academia Nacional de la Historia, del Sillén N¢ XV
de la Academia Nacional de Medicina, del Sillén N° XI de la Academia de Ciencias Fi-

sicas, Matemdticas y Naturales.
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CONSIDERACIONLES

POLITICO-MEDICAS
SOBRE LA SALUD

DE LOS NAVEGANTES,

EN QUE SE EXPONEN LAS CAUSAS
de sus mas frecuentes enfermedades, modo
de precaverlas, y curarlas.

CON LAS CONDUCENTES INSTRUCCICNES
para ¢l mejor regimen de los Cirujanos de Navfos,quc
hacen viage A la Amgrica, especialmente para los de
la Real Compania Guipuzcoana de Caracas , a fin de
que con mayor acierto se conduzcan,asi en ] méthodo
curativo de los enfermos , como 2n el manejo de
los Botiquines de su cargo.

SU AUTOR

EL DOCTOR D. VICENTE DE LARDIZABAL,
Medico de la Ciudad de San Sebastian.

QUIEN LAS DEDICA

ALADIRECCION
DE LA MISMA REAL COMPANIA

CON LAS LICENCIAS NECESARIAS.

EN MADRID : Por Don Anton’o Sanz , Imgresor del Rey nuedtro Scier,
y de fu Real Consejo. Aito de MDCCLXIX,
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Consideraciones politico-médicas sobre la salud de los navegantes, en que
se exponen las causas de sus mds frecuentes enfermedades, modo de preca-
verlas y curarlas. Con las conducentes instrucciones para el mejor régimen
de los cirujanos de navios, que hacen el viaje a la América, especialmente
para los de la Real Compaiiia Guipuzcoana de Caracas, asi en el methodo
curativo de los enfermos, como en el manejo de los botiquines de su cargo.
Su autor el doctor D. Vicente de Lardizabal, médico de la ciudad de San
Sebastian. Quien la dedica a la Direccién de la misma Compadifa.?

La obra es fundamentalmente una recopilacién de materiales y él insiste
en que carece de originalidad y muy posiblemente fue escrita por encargo de uno
de los factores de la Compafifa, pues en su prélogo €l dice:

“Para facilitar esta empresa... ayudé mucho la proteccién de los sefiores
< 13 . ~r . .

“directores de la misma Real Compaiifa, que enterados de mi determina-
‘cién y conociendo la necesidad que los cirujanos tenian de una obra de

::estg galibre, me animaron a ella por una carta escrita el mes de mayo de
1768”.

¢Cudl podia ser la relacién de este médico D. Vicente de Lardizdbal con la
Real Compaiiia? Pocos afios después de la iniciacién de las actividades de la Com-
paiifa, con motivo de discordias entre el Gobernador de Caracas y el Director de
la Compaiiia, el Rey envié a Caracas a don Martin de Lardizdbal, quien era Alcalde
de Crimen en la Real Audiencia de Zaragoza y fue enviado con el titulo de Juez
Pesquisidor y Comandante General con autoridad superior al Gobernador y Ca-
pitdin General. Don Martin inicié su gobierno el 15 de diciembre de 1732 y su
misién duré hasta 1736.° Don Martin de Lardizébal tuvo una actuacién importante
en la Gobernacién de Caracas. Archila® cita de él un bando de Bando de Buen
Gobierno de comienzos de 1737 y Acosta Saignes’ sefiala un hecho que demuestra
su celo sanitario para permitir el desembarco en La Guaira de un barco que traia
pasajeros con viruelas. Al final de su ejercicio los informes de Don Martin fueron
muy favorables a los intereses de la Compafiia y por eso es muy probable que
hubiera quedado vinculado a sus directivos. Habia segin Martin Lloret® un paren-
tesco entre el gobernador don Martin y el médico Vicente y es probable que des-
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pués del regreso de don Martin a Espafia hubiera vinculado al médico a la Com-
pafifa, a tal punto de que se decidiera a escribir este libro, y que mids tarde la
Compafifa lo incorpore a su personal, pues ya para 1772, en su siguiente obra,
Consuelo de Navegantes, aparece como “médico de la Real Compafifa Guipuzcoana
de Caracas™.

Se han ocupado de Lardizdbal los historiadores A. Hernindez Morején, Eu-
genio Maffei y Ramén Ruiz Figueiroa, Serafino Migica y Nicasio Landa;® Luis S.
Granjel® y més recientemente Juan Bta. Marti Lloret en una extensa biografiall
y el Prof. Hans Schadewaldt'? en un interesante trabajo en el cual analiza la obra
Viriudes y Propiedades del Sargazo, como vna de las precursoras y originales ¢n
el tratamiento del escorbuto.

Granjel analiza profundamente sus obras y concluye:

“Historicamente, y ‘en lo que conozco de la Medicina espafiola de su siglo,
“Vicente Lardizdbal, con sus escritos, es el {inico tratadista de un bien
“concreto capitulo del quehacer médico, que hoy titularfamos Medicina Na-
“val, y que €l analiza, acaso sin originalidad pero desde luego con porme-
“nor y buen criterio, en sus dos flancos: el clinico y el higiénico-dietético”.

Marif Lloret, tras una laboriosa biisqueda siguiendo intrincadss pistas a través
de los archivos regionales llega a las siguientss conclusiones: el médico que nos
ocupa, don Vicente Lardizdbal, era hijo de don Juan Vicente de Lardizébal y Marfa
Manuela Dubois. Supone su fecha de nacimiento en San Sebastidn cn 1745 & 1746,
supuesto que tenia 68 afios al morir el 23 de agosto de 1814. Poco se sabe sobre
la infancia, adolescencia y estudios, a tal punto que se desccnoce el sitio de su
graduacién de doctor en Medicina. Para la fecha de la edicién de su primer libro:
Consideracionens Politico-Médicas, 1769, tendrfa 21 afios, pero no hay razones vale-
deras para pensar en que esto fuera imposible. Casé el 7 de octubre de 1776 con'
Mannuela Ignacia de Sein, tuvo tres hijos y murid en 1814 en el ceserfo de Larracho,
a donde habia ido a refugiarse después del incendio de San Sebastidn, el 31 de
agosto de 1813, cuando la ciudad fue asaltada por las tropas anglo-portuguesas de
Wellington. Su vida profesional fue intensa y la compartié con 2 administracidn
de cuantiosos bienes heredados, aunque al final de su vida habfa perdido gran

parte de su fortuna. N

No hay indicios de que Lardizdbal hubiera visjado en los buques de la Com-
pafifa y se conocen muy fragmentariamente los nombres de alguncs de los médicos
que trabajaron para la Compafifa.l?

9. GranNJeL, Luis S. Médicos Esparioles. Cap. “La Obra Médica de Vicente Lardizébal”y
pb. 251-257. De este irabajo también: me facilité copia el Prof. Albarracin.

10, GRrANJEL, 0b. cit. '
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12, ScHADEwALDT HANs. Das Sargassokraut als Antiskorbutikum. En Perspektivender Phas-

maziegeschichte-Festschrift fur Rudolf Schmitz zum 65. Geburstag. Graz. 1983. pp. 281-294. <

3. ArcHiLA (0b. cit.) menciona a los doctores Joseph Sénchez, quien para 1774 se encontraba
en Peerto Cabelio. como Cirpjano del Hospital de la’ Real Compafifa Guipuzcoana (pdg.
289); Mateo Saubens, quien por el afio de 1764 6 1765 enconirdndose navegando: como
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Uno de los grandes problemas sanitarios en la navegacién entre Espafia y
América’ eran los derivados de las largas travesfas. Don Gregorio Marafién en su
ello ensayo La vida en las ga’eras en tiempo de Felipe II'* nos ha descrito
aquellos barcos como verdaderos “infiernos flotantes”. Entre las enfermedades
mds conocidas estaba el escorbuto, y esta enfermedad, dlce él, “costé a la navega-
cién muchas mds vidas que los huracanes y las. guerras”, Por ello es que el libro
recopilativo de Lardizébal iba a tener una importancia tan grande de la prevencién
de las enfermedades de lcs marineros a quienes les correspondia hacer las largas

a

travesias, que entonces tenfan una duracién ide 2 a 3 meses.

El libro, dividido en tres partes, se refiere en la primera a “Consideraciones
generales sobre las enfermedades de la marina”, en la segunda a la “Instruccién
para que los cirujanos de la Real Compafifa sepan ocurrir en los casos repentinos”
y en la tercera a la Farmacia. Las fuentes de informacién del libro segin él mismo
declara perecen ser el Dr. José Alsinet( conocido entonces por su obra Sobre
las nuevas utilid.des de la quina,® y a quien él merciona como su amigo personal;
el otro autor que cita con frecuencia es James Lind (1716-1794) quien habia pu-
blicado en 1753 su Tratado sobre el Escorbuto'® y en 1757 su famoso ensayo
Sobre los medios de preservar la salud de los navegantes’ La importancia de
sus esctitos fue fundamentalmente divulgadora y el gran énfasis que puso en

el uso de naranjas y limones en la profilaxia y tratamiento del escorbuto; igual-

mente se observa que cita-una seric de fuentes diversas sobre medidas de higiene:
maritima, catre ellas lzs Disertaciones de la Academia de Ciencias de Patfs, al sefior
Deslandes, Comiszrio Geteral de la Marina de Francia, y a muchos zutores que
se habfan ocupado de los problemas de la conservacién del agua fresca; cita también
al Dr. John Huzham (1694-1768), epidemidgiafo inglés, autor de un Essay on
fevers. .. que fve muchzs veces editado y traducido al francés y portugués; Carlos
Alston, “abla paohcado un tratado sobre el uso de la cal en la preservacién del
agua y nuedtro autor lo cita extensamente. Cita ignalmente al Dr. Louis R. Rouppe,

médico holandés, autor de la obra De Morbis Navegantius liber Unus, publicada
en Leyden en 1764, especialmente en cuanto a sus rccomendaczones sobre la con-
servacién ce lds aguas. -

En diversos sitios de la obra el autor hace una brillante descripcién del escor-
buto y en muchos pasajes se refiere al uso de los limones y naranjas. En un pasaje

dice:

Cua jcno Mayor de la Real Ccmpama Gmpuzcoana, fue amado como médico del Hos-
‘pite ol de Valencia, deonde sirvié por espacio de tres afios (pdg. 288); y al peruano José
de Ziifiiga, quicn habia estudiado en Madrid y en 1767 estaba en la Provincia de Caracas
‘en +calidad de Cu‘mano ‘de los barcos guardacostas de la Real Compafifa Guipuzcozna
(p . 266). '

14, GRECORIO MARASON. Obwc Co 'wlet.as. Tomo IX. “Vida e I-Zistoria”. Madrid, Espasa
Calpe. 1973.

15. Las Nuevas utilidades de la Quina fueron publicadas por José Alsinet en 1763 y- una
' “segunda edicién fue hecha' en Madrid,  Imprenta de Antonio Mufioz del Valle en 1774,
¢ esta’ dltima ton un Apérdice.

15' vJi:Linp: A Treatisevof ‘the: Scurvy. Edinburgh, Sands, Murray and Cochran. 1753.

17 E LN, An: L.%.my'o;r tbe ‘Most:Effectrial Means of Preserving te Health of Seameﬂ in the

Royel Nacy. Tondon, . Murray, 1779.




78 BOLETIN DE LA ACADEMIA NACIONAL DE LA HISTORIA

“con las naranjas, limones y manzanas se han curado frecuentemente los
“escorbutos, ocasionados de la mala cualidad de la provisiones, sacando a
“los enfermos de los brazos de la muerte”.

Y mds adelante agrega:

“La orden misma de la cosa nos conduce como por la mano a dar principio
a esta materia por un fruto, que la naturaleza produce con tanta abun-
dancia en el pais mismo donde tuvo su cuna la “Real Compafiia de Ca-
racas”. Hablo de la manzana... etc.”.

Miés adelante, en un capitulo titulado “De los Limones y Naranjas”, dice:

“No sabemos, ni conocemos remedio mis eficaz para curar y preservar las
“dolencias de los marineros, como los limones, naranjas, grosellas y otras
“frutas agrias.” -

Después de muy extensas consideraciones presenta sin citar fuente ni fecha
la relacién del navio que fue a California, y cuya tripulacién atacada de escorbuto
se curé completamente con un fruto, una especie de pifia que llama Xocohuitzles.
Segin nos lo recuerda Marafién'® fue el capitdn Sebastidn Vizcaino quien en 1602
exploré la costa de California y en la tripulacién hubo un brote de escorbuto tan
agudo que a los marineros se les cayeron los dientes y en la isla de Mazatlin encon-
traron la frutilla milagrosa que los nativos llamaban Xocohuitzles.

En un capitulo especial dedicado al escorbuto cita extensamente al Dr.
Lind con la frase siguiente:

“Los zumos de limén y de naranjas agrias son el mis soberano remedio, y
“cierto preservativo no sélo para el escorbuto, sino también para todas las
“dolencias de los navegantes”.

En el libro se trata también de otras enfermedades: la lies, los desmayos, las
hemorragias, las diarreas, las disenterias, la cardialgia, las convulsiones, el hipo, el
sopor. En la parte final del libro discute lo relativo a los diversos medicamentos:
los jarabes, los electuarios, las aguas, las mixtiones, las infusiones, los cocimientos,
las emulsiones, los polvos, las pildoras, el clister, los supositorios, etc.

Nos ha parecido interesante llamar la atencién sobre esta obra porque el
hecho mismo de su preparacién y edicién es una prueba de la importancia que
adquirié el trifico de los buques de la Compafifa Guipuzcoana y la gran impor-
tancia y gravedad de los problemas médicos que se presentaban en la tripulacién.
La obra debi6 ser en su tiempo una fuente de divulgacién de conocimientos para
la prevencién y tratamiento de este grupo de enfermedades entonces muy fre-

18,  MARANON, o0b. cit.

19, GonzALEz, PEpRO MARIA. Tratado de las enfermedades de la Gente de Mar, en que se
exponen sus causas, y los medios de precaverlas; por el Dr. D. Pedro Maria Gonzélez,
catedritico del Real Colegio de Cirugia de Cidiz. Madrid, en la Imprenta Real, afio de
1895. pp. XIX-XX. Agradezco también al Prof. Agustin Albarracin el haberme facilitado
copia de esta importante obra.
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cuentes y graves. El Dr. Pedro Maria Gonzilez!® autor de un Tratado de las En-
fermedades de la Gente del Mar se expresé asi de este libro:

“En 1769 el Dr. Don Vicente de Lardizdbal, Médico de San Sebastidn,
“escribié sus Consideraciones politico-médicas sobre la salud de los nave-
“gantes, reuniendo en ellas lo mejor de quanto habfan publicado hasta
“entonces los autores extrangeros. Esta Obra destinada para los Cirujanos
“de la Compaiiia, entonces de Caracas, es la mis completa que tenemos
“en espafiol; pues en algunas otras que se han traducido después, sélo hay
“algunos capitulos en que se trata esta materia por incidencia”.

‘Para 1805 cuando se escribié este juicio todavia el Dr. Lardizdbal estaba en
el apogeo de su actividad cientifica y las expresiones de Gonzélez son reveladoras
del inmenso prestigio que Lardizdbal tenia en Espaiia.



