COMO Yecurso recreativo
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RESUMEN

El presente articulo que funciona como una
invitacién a formar grupos de trabajo
biblioterapéuticos, tiene como objetivo prin-
cipal el definir a la biblioterapia como un
recurso que d través de la risa de los participan-
tes en el evento biblioterapéutico, los lleve
hacia estados emocionales a los cuales no es
dificil acceder en la vida real para asf, més que
atender problemas conductuales, apostar por
una realidad diferente, més rica y més llena de
valores Y de retos de los Que nos presenta
nuestra cotidiana realidad.
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ORIGEN HISTORICO

Al cuestionarnos de dénde nacié la idea de investigar sobre este tema surgen los nombres de Marc-
Alain Ouaknin y de Umberto Eco, pero sobre todo, el de tres obras teatrales, las cuales ejemplifican
en forma perfecta la definicién aplicativa de la biblioterapia que se explica en este documento.

En Antigona, obra escrita por Séfocles: Antigona, la protagonista, hija de Edipo, -nombre de quien
la psicologia ha adoptado para denominar una enfermedad muy conocida por todos-, se encuentra
un dia con que su padre tiene que ser devorado por las fieras carrofieras de esa antigua Grecia adin
cuando ya estd muerto. Antigona vive feliz, y sin embargo cambia su felicidad, su propia vida e
incluso la de otros por ver a su padre enterrado. Su posicién es dificil de entender y de aceptar
ahora, sin embargo asf fue y Antigona es una mujer excepcional. La lectura de esta obra nos hace
reconciliaros y a la vez explorar nuevos valores propios, que equivocados o no, son nuestros, v
luchar hasta la victoria siempre por ellos.

En Hamlet, delirante obra de Shakespeere, el personaje principal de la tragedia lucha por vengar
la muerte de su padre, el cual le habla a través de su propio espectro. Hamlet en su |uchd, deja
de ser feliz y llega como una conclusién ineludible de su pensamiento a una gran pregunta que todavia
hoy y desde siempre, nos hemos hecho en momentos angustiantes de nuestra vida: la duda entre

e| sery e| no ser.

Find|mente, en la obra de lbsen, Casa de Muﬁecas, Nora el personaje principal de esta pieza, mujer
casada y con hijos, decide abandonarlo todo en la bisqueda de una felicidad que nunca como hija,
creyente o esposa ha tenido, y eso atn cuando sabe que nadie, ni la religién, ni los libros, ni la

SOCE@CIGCI |€ van 4 CJdl’ nunca Id razén.

Ahora bien, {qué relacién guardan estas y otras obras con la biblioterapia?. Su interés y su relacién
estan en el hecho de que a través de sus lecturas, y de la empatia o distanciamiento que guardamos
con los protagonistas y antagonistas de las mismas, percibimos que existen realidades diferentes a
las nuestras y podemos asf finalmente cambiar nuestra propia realidad, y més alld de eso, percibir
misterios ocultos de la vida, que sobrepasan nuestras necesidades bésicas y que Hnd|mente, son los

que nos hacen convertiros en seres mas trascendentes incluso para nosotros mismos.

Con base en lo anterior, surgen una serie de herramientas y aplicaciones del biblioterapeuta que a

continuacion se describirdn.
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Existen ocho factores bésicos y predominantes que forman al ser en sociedad y que, como analistas
y analizados debemos saber muy bien, si queremos © no mostrarlos, para evitar ser analizados, para
dejarnos compenetrar por otra persona, o bien, incluso, para mentir o hablar con la verdad y alcanzar
ciertos objetivos.

Definirlos aquf no es el propésito, ni cabe dentro del limite que en espacio puede alcanzar este
articulo, nos referimos a los factores denominados como motivacién, percepcién, inteligencia,
memoria, aprendizaje, pensamiento, lenguaje y personalidad.

El tener siempre presentes tanto en el actuante como en el evento biblioterapéutico estas
herramientas, o el saber que nos es muy dificil definirlas, ayudard en gran medida nuestra actuacién
como animadores del evento bib|ioterapéutico.

Los géneros teatrales

Précticamente todos los tipos de reacciones humanas registrables caben dentro de un género teatral.
Hay un ejemplo muy clésico de nuestra vida que facilmente se adapta a la biblioterapia:
abandonamos o nos abandona un ser, un amor o un suefo; si esa ruptura ocasiona un malestar general
y una violacién de |eyes universales hablamos de tragedia; si ocasiona una actitud ridicula y risible,
hablamos de farsa; si ocasiona perdones y actitudes sumisas, en la que muchos se iInmiscuyen, y casi
seguro se va d repetir el mismo error, hablamos ya sea de comedia o de melodrama; si ocasiona que
se asuman posiciones de pensamiento y de afrontar un nuevo comportamiento, hablamos de pieza;
si nos hace desear algo y luchamos adn a pesar de nuestra propia existencia por el ideal, hablamos
de tragicomedia; si ocasiona un constante rompimiento con el elemento siempre presente de juego

en la vida, hablamos de obra didactica; v si este rompimiento ocasiona dos o més de estas actitudes

juntas, hablamos de hibrido.

Como la rafz de la blbhoterdpia que se propone es la risa y los valores humanos, el teatro junto con

la psicologfa es también una herramienta bésica en el proceso biblioterapéutico aquf expuesto.

Ni pslco|0gfa, ni teatro |, ni pqicmj’r‘ama

Y sin embargo la biblioterapia aqui propuesta no es psicolosia ya que ésta ha fracasado por el
hecho de que el paciente cobra una autoconciencia de él mismo, como el centro del universo y se
ata a una relacién tortuosa con el analista. En esta propuesta nadie tiene que ofr ni llenarse de las
enfermedades o de las carencias afectivas de nadie, ya que aquf alguien lee v refuerza las ideas
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principales de los textos proponiendo modelos conductales que con el pensamiento de los

interactuantes se refuerzan.

La bibhoterapia tampoco es teatro, ya que el objetivo final del evento no es una representacion,
aunque se pueda dar; en todo caso se quedaria en lo que escoldsticamente hablando, en teatro

se llama Anélisis de Textos.

Y Fina|mente, la biblioterapia tampoco es psicodrama, es la intermedia entre la psico|og|'a % el
teatro, ya que el interés de ésta es, como ya lo he dicho no el de oir problematicas, sino el de mostrar

modelos y afrontar a través de estos nuevas realidades como lo hicieron Antigona, Hamlet o Nora.

Comorecreacién

Como la diversién es muy seria -tanto que Avistoteles fue perseguido por el cristianismo para hacer
desaparecer su “Poética” obra en la que hablaba de la risa y la socializaba-, se retomardn aquf tres
ideas principales de Umberto Eco que sintetizan el accionar de esta biblioterapia:

-hay que valerse de la risa para desarmar la seriedad de los oponentes. ..

-tenfa miedo de un libro que ensefiara a los hombres a conocer las raices profundas de la risa porque
tal vez este libro ensefiaria a deformar el rostro de toda verdad para que no nos convirtiéramos més

en esclavos de nuestros propios fantasmas.

-quizd la tarea del que todavia quiere luchar por los hombres consista en |ograr que estos se rian
de la verdad, |ograr que la verdad ria, porque la Ginica verdad consiste en aprender a liberarnos de

la insana pasién por la verdad. ..

Qe'aciones con el L)il)lio’ceca*r-io actua|

La aplicacién de la biblioterapia, por lo que hasta aquf se ha escrito y como se ha propuesto, es
entonces un mecanismo que puede ser realizado bésicamente por psicélogos, actores y biblioteca-
rios. Y en el caso de este dltimo, el paradigma biblioterapéutico resulta muy importante ya que en
la actualidad la mayoria de las funciones de pensamiento de nuestra profesién pueden ser realizadas
por maquinas. Al afrontar este reto, -el de llevar la lectura Y por medio de e||d, hacer participes a
los demds de experiencias universales-, hace que el bibliotecario realice una actividad socializadora
y sobre todo, un acto de fe que es muy importante en dias como los actuales en que el dinero,
y desgraciadamente en muchos casos solamente el dinero, nos hace llevar a cabo una profesién.
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Mecanismos ole |ectu-r-a e introspeccién

El mecanismo por medio del cual se va a animar una sesién biblioterapéutica debe ser llevado bajo

una serie de ideas bésicas las cuales, hasta ahora, podrfan ser:

-una lectura interesante, llevada siempre por el animador que muestre los valores humanos y que
muestre que no es fécil acceder a ellos. ..

-en cualquier caso de grupo, y muy en especial con los nifios o con grupos especiales tales como
los locos o los ancianos abandonados, por ejemplo, hablar como se acostumbra hablar: que se diga,

por ejemp|o, cerdo o estipido, cuando se puede decir sucio o tonto. ..

-en el caso del que gufa la |ectura, que mantenga un buen sentido del humor, de preFerencid que
tenga bien entrenada su voz, que responda absolutamente todas las preguntas de los participantes,
y en el caso de que lo supere la pregunta que haga notorio, sin exagerar, que no sabe la respuesta,

para que surga la risa. ..

Una invitacién

Probablemente los que hasta ahora estamos inmiscuidos en esta idea no sabemos cuando, de que
manera ni por qué mecanismos la bib|ioterapia puede.”egdr a socializarse, pero de algo estoy seguro:
hay y no solamente en nuestro pafs nicleos de gentes que sufren mucho més que nosotros por més
que a veces nuestros sufrimientos afectivos, econémicos o personales sean muy fuertes. El hecho
de poder formar equipos de trabajo biblioterapéuticos para llevar esparcimiento a manicomios,
ancianos dbandonados, mujeres violadas, nifos de la calle % condenados a muerte: seres todos ellos
cuya felicidad es ya muy dificil, creo que resultarfa en ese acto de fe del que se ha hablado en esta

nota.

Ccnc'usién y c:le]tinidén

Como esto es el comienzo de una propuesta, dificilmente creo que pueda inferir algo, la apuesta
por la misma propuesta espero que resulte del trabajo en campo del cual tengo ahora muy pocas
inferencias, y que desearfa que terminaran resultando de un trabajo en equipo.

Lo que si puedo destacar ahora es una definicién provisional de la biblioterapia y que dejarfa como
sigue:  biblioterapia es el proceso mediante el cual y a traves de una serie de lecturas seleccionadas,

el participante en el evento revoca su realidad, define silleva inmersos en él valores o no, se da cuenta
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de sus errores, de si puede o no transformarlo, vy finalmente encuentra en la lectura un medio de
diversién”.
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