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Este articulo muestra las tendencias presentes en la actuali-
dad frente al desarrollo de investigaciones sobre calidad de
vida en estudiantes universitarios, en el &mbito latinoameri-
cano y europeo. Se hace una revision desde el paradigma
cualitativo con enfoque en la investigacion documental o bi-
bliografica. Para cumplir con el objetivo propuesto se recopild
y sistematiz6 la informacion encontrada en articulos cientifi-
cos de revistas indexadas en Research Gate, Scielo, Dialnet,
Proquest, Ebsco Host, Google Scholar, Publindex, Scopus y
Redalyc. Los hallazgos indican que se puede establecer que
la calidad de vida esta estrechamente ligada con elementos
de bienestar fisico o condiciones de salud permanente en
los universitarios. A partir de la revision se establece que no
existen documentados programas a nivel nacional o interna-
cional que fomenten el desarrollo de la calidad de vida en
dicha poblacién. Identificando entonces un foco de atencién
para futuras investigaciones.
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This article shows the current trends in the development
of research on quality of life in university students, in Latin
America and Europe. A review is made from the qualitative
paradigm with a focus on documentary or bibliographic re-
search. To meet the proposed objective, the information
found in scientific articles from journals indexed in Research
Gate, Scielo, Dialnet, Proquest, Ebsco Host, Google Scholar,
Publindex, Scopus and Redalyc was compiled and system-
atized. The findings indicate that it can be established that
quality of life is closely linked to elements of physical well-
being or permanent health conditions in university students.
At the same time, the scarcity of national and international
programs that promote the development of quality of life in
this population is evident. Identifying then a focus of attention
for future research.
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Introduccion

Este articulo presenta una revision sistemética sobre calidad
de vida en jovenes universitarios, tema que posee un alto
valor en el desarrollo de la formacién de los futuros profe-
sionales. Su valor radica en un elemento constitutivo del ser
humano que permite la vinculacién, participacion y potencia-
lizacion de habilidades para la vida; y aunque es un concepto
abstracto y que a la fecha no se posee una unificacion de su
concepto, existen diversos autores que lo delimitan y recono-
cen sus caracteristicas.

Desde la perspectiva de calidad de vida, a la fecha existen
diversas aproximaciones al concepto de la misma, hay au-
tores que la conciben como la medida que incluye bienestar
fisico, mental y social, depende de cada sujeto y la relacio-
nan con felicidad y satisfaccion’. Por su parte También se
establece como la sensacion subjetiva del bienestar propio?,
y como el indicador que esta compuesto por diversas dimen-
siones que incluyen el componente material y espiritual del
hombre enmarcado en un contexto social®. A partir de las
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variadas definiciones, se crea una definicion integradora
“estado de satisfaccién general, derivado de la realizacion
de las potencialidades de la persona. Es una sensacién sub-
jetiva de bienestar fisico, psicologico y social. Incluye como
aspectos subjetivos la intimidad, la expresidbn emocional,
la seguridad percibida, la productividad persona y la salud
objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar material, las
relaciones armonicas con el ambiente fisico y social y con la
comunidad, y la salud objetivamente percibida”. (4. p. 163)
Por lo tanto y teniendo en cuenta las definiciones se realiz6
el analisis documental.

Metodologia

Para la realizacion del presente articulo se establecen ba-
ses desde el paradigma cualitativo® con enfoque en la inves-
tigacion documental o bibliografica, apoyado en el método
hermenéutico y respaldado por el analitico-sintético. Para el
desarrollo del texto se recopild y sistematizd la informacién
encontrada en articulos cientificos de revistas indexadas en
Research Gate, Scielo, Dialnet, Proquest, Ebsco Host, Goo-
gle Scholar, Publindex, Scopus y Redalyc. Las evidencias
encontradas plantean varios elementos de interés, el primero
de ellos muestra que existen diversas estrategias para fo-
mentar la calidad de vida, contribuir a que la percepcion de
esta sea positiva. El segundo punto que arroja la busqueda
establece que en un rango de 10 anos especificamente para
la poblacién universitaria no existen programas de interven-
cion con bases en teorias psicologicas establecidos para me-
jorar la calidad de vida, sino aproximaciones desde las areas
en las que se desenvuelve el universitario (bioldgica, familiar,
social, personal, académico, y laboral), el barrido bibliogra-
fico muestra resultados de ambito nacional e internacional;
pero que genera desde el inicio la necesidad de profundizar
en del desarrollo de programas bajo evidencia empirica.

Tabla 1. Clasificacion de las unidades de analisis

Materiales y métodos

Para la revision se tuvo en cuenta unidades de andlisis para
el estudio de un fenédmeno especifico. Como técnica de re-
coleccion y organizacion de la informacion se emple6 una
matriz de andlisis de contenido, que contempl6 los siguien-
tes aspectos: palabras clave base de datos, autor(es), afo,
titulo, revista de publicacién, objetivos, variables esenciales
contempladas, tipo de estudio, aspectos metodolégicos rele-
vantes y principales hallazgos y conclusiones.

Los pasos desarrollados para la revision fueron los siguientes:

1.

Definir los objetivos de la revisién: Describir propues-
tas o programas relacionados con la mejora de la calidad
de vida de jévenes universitarios.

Recoleccion de documentos: Se revisaron 35 articulos
con las palabras clave “Calidad de vida”; de los cuales
20 cumplieron con unidades de analisis en Universitarios,
la revision se realizd en diferentes bases de datos es-
pecializadas, también se incluyeron: programa, mejora,
estudiantes universitarios

Organizacion de la informacion: se clasificaron los do-
cumentos de acuerdo a la localizacion, afio y contexto de
la investigacion. Se realiz6 la organizacién de de 20 ante-
cedentes, los cuales fueron clasificados como articulo de
resultados, articulos de reflexion o articulos con propues-
tas de accion, de los cuales 13 son Latinoamericanos y 7
de paises europeos, los titulos de los articulos en inglés
se relacionan en la tabla 2 en espafiol.

Tipologia de las unidades de analisis Ambito Latinoamérica Ambito Europa
Articulos de resultados 12 7
Articulos de reflexion 1 0
Articulos con propuestas de accion 0 0

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 2. Textos utilizados para la revision

BASE DE NOMBRE DE LA . . _
TITULO DEL ARTICUL AUTORE! AN
DATOS REVISTA uLo cuto UTORES °
RESEARCH Revista Costarricense Calidad de vida en Estudiantes Universitarios.
DM -V LC, Nifio GI° 2014
GATE de Salud Publica Evaluacion de factores asociados Camargo DM, Orozco-Vargas LC, Nifio G 0
Revista Latino- Calidad de vida relacionada a la salud y sintomas Ismelinda Maria Diniz Mendes Souza; Helena Borges
SCIELO Americana de depresivos de estudiantes del curso de graduacion en | Martins da Silva Paro; Rogerio Rizo Morales; Rogerio de 2012
Enfermagem enfermeria Melo Costa Pinto; Carlos Henrique Martins da Silva’”
Intervenciones asistidas por animales y calidad de L . . . .
Perea-Mediavilla, Maria A., Lopez-Cepero, Javier, Tejada-
SCIELO Escritos de Psicologia vida: expectativas en estudiantes universitarios ; . p’ ] P ) 2014
= Roldan, Arcadio, Sarasola, José Luis?®
espafoles
| ional | P io Leiva, Al ; Gil-Ol Ma Pal ;
RESEARCH | Mternational Journa Ejercicio fisico y calidad de vida en estudiantes aramio Leiva, Alberto; Gil-Olarte Mérquez, Paloma;
of Developmental and K o Guerrero Rodriguez, Cristina; Mestre Navas, José M.; Guil |2017
GATE ) universitarios ,
educational psychology Bozal, Rocio®
Carmina Wanden-Berghe, Helena Martin-Rodero, Amelia
Rodriguez-Martin, José Pedro Novalbos-Ruiz, Emilio
li i fact terminants Martil Victori i -Val Angel it
SCIELO Nutricién Hospitalaria Ca. |daq dg vida 'y stjs ac ore§ de .ermlnan es en a |r3ez de Vic orlla, Javn'ar Sgnz . alero, Angela Garcia . 2015
universitarios espafioles de Ciencias de la Salud Gonzalez, Anna Vila, Maria Victoria Alonso, Josep Antoni
Tur Mari, Sara Marquez, Pedro Pablo Garcia Luna y José
Antonio Irles™
Calidad de vida, desempefio académico y variables
PROQUEST Revista Duazary sociodemograficas en estudiantes universitarios de Brito-Jiménez, Ivone Tatiana; Palacio-Safiudo, Jorge™ 2016
Santa Marta-Colombia
Ciéncia & Saude Comportamientos de riesgo de suicidio y calidad de Carlos Alejandro Hidalgo-Rasmussen; Yolanda Viridiana
SCIELO Coletiva vida relacionada con la salud en estudiantes que Chavez-Flores; Libia Yanelli Yanez-Pefiufiuri; Sergio R 2019
ingresaron a una universidad mexicana Mufoz Navarro’?
Ensefian
COOGLE invZ:tiaaz;r? en Calidad de vida subjetiva en estudiantes universitarios Banda Castro, Ana Lilia, Morales Zamorano, Miguel 2012
SCHOLAR es19 ! Arturo™®
Revista internacional de | El papel de la imagen corporal, la alimentacion
SCOPUS investigacion ambiental | desordenada y el estilo de vida en la calidad de vida Baceviciene, M. , Jankauskiene, R., Balciuniene, V.™ 2020
y salud publica de los estudiantes universitarios lituanos
REDALYC Revista Hacia la Salud, calidad de vida y entorno universitario en Lara Flores, Norma; Saldafia Balmori, Yolanda; Fernandez 2015
Promocion de la Salud estudiantes mexicanos de una universidad publica Vera, Norma; Delgadillo Gutiérrez, Héctor Javier’®
Cadermnos de Satide Calidad de vida, segun percepcion y comportamientos | Carlos Alejandro Hidalgo-Rasmussen; Alfredo Hidalgo-
SCIELO Publica de control del peso por género, en estudiantes San Martin; Bettyld Rasmussen-Cruz; Rosa Montafio- 2011
universitarios adolescentes en México Espinoza™®
International Journal of Participacion estudiantil, salud mental y calidad de
SCOPUS vida de estudiantes universitarios en una Universidad | Cleofas, JV'” 2020
Adolescence and youth . . -
seleccionada en Manila, Filipinas.
Revista de Relacion entre variables sociodemogréficas,
PROQUEST | Psicopatologia y patogénicas y salutogénicas, con la calidad de vida en | Riveros, Fernando; Vinaccia-Alpi, Stefano’. 2017
Psicologia Clinica estudiantes universitarios colombianos
P i li i il i | |
PROQUEST e.nsa’ml.ento Calidad c.ie vida y estilo de vida sal L.Jdab een L.ln grupo Grimaldo Muchotrigo MP?® 2010
Psicologico de estudiantes de posgrado de la ciudad de Lima1
Responsabilidad ética del docente de enfermeria
PROQUEST Revista Duazary en el fomento de la calidad de vida de estudiantes Gonzalez-Noguera, Tatiana; Guevara-Rumbos, Berta? 2018
universitarios
. . . . Maritza Dania Pacheco Rodriguez, Maria de los Angeles
Revista cub d Calidad de vida rel d | lud
SCIELO eV|Is.a cu .a.na © al ? eVt ? re éClo.na acon fa salud en Michelena Gonzalez, Roberto Salvador Mora Gonzalez, 2014
Medicina Militar estudiantes universitarios . .
Osvaldo Miranda Gémez?'
SCIELO Revista Colombiana de | Calidad de vida de madres adolescentes estudiantes | Maria Rosa Estupifian Aponte 2012
Psiquiatria universitarias Diana Rocio Vela Correa??
T
RESEARCH ) . Redes Sociales y calidad de vida relacionada con la MF)nlca Isabel Hann’a Lavalle’, Monica Ma’bel Ocampo
Revista Cuidarte ) ) . Rivero?, Nadya Maria Janna Lavalle®, Maria Carolina Mena |2020
GATE salud en estudiantes universitarios . L .
Gutiérrez*, Leydi Diana Torreglosa Portillo %
Actividad fisica, conductas sedentarias y calidad
Ciéncia & Saude . ’ . o Y . Hidalgo Rasmussen CA, Ramirez Lépez G, Hidalgo San
SCIELO . de vida en adolescentes universitarios de Ciudad ) 2013
Coletiva . . - Martin A.2#
Guzman, Jalisco, México
Comparacion en calidad de vida y estado nutricional
entrepalumnos de nutricion diet;tica de otras Durdn Agliero S, Bazaez Diaz G, Figueroa Velasquez K,
SCIELO Nutricién Hospitalaria y Y Berlanga Zufiiga MR, Encina Vega C, Rodriguez Noel MP. {2012

carreras universitarias de la Universidad Santo Tomas
de Chile
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Resultados

Teniendo en cuenta el analisis de los contenidos de los ar-
ticulos y de los hallazgos en ellos se puede establecer que
la calidad de vida esta estrechamente ligada con elementos
de bienestar fisico o condiciones de salud permanente, asi
como la necesidad de garantizar el desarrollo adecuado del
individuo en la etapa en la que se encuentra, en este caso
la adultez joven, ya que se esta haciendo referencia a los
universitarios; no se puede desconocer que existen universi-
tarios que estan en otra etapa del ciclo vital, pero estos casos
no fueron tenidos en cuenta en la revision, elemento tenido
en cuenta como criterio de exclusion.

Existen tres grandes categorias de analisis que fueron es-
tablecidas teniendo en cuenta los articulos presentados en
la tabla 2., agrupandolos por resultados, hallazgos y conclu-
siones de los mismos. La primera es calidad de vida y salud,
en ella entran los aspectos relacionados con la alimentacion,
sueno, habitos saludables, antecedentes médicos y situacio-
nes relacionadas con lo fisico”?, resaltando la salud como
elemento principal de cambio en la percepcion sobre la ca-
lidad de vida'®'*'¢  la ausencia de enfermedad y adaptacion
fisica acorde a las demandas del entorno y a las activida-
des que realiza el universitario contribuyen a la sensacion de
bienestar y equilibrio’ %24, La segunda categoria es Calidad
de vida y vida escolar o académica en ella se establece que
la calidad de vida posee un amplio valor relacionado con la
eficacia del adulto joven en su vida escolar, el proyecto de
vida y las metas trazadas®** las calificaciones sobresalien-
tes, el rendimiento alto o sobresaliente hace que el joven
universitario considere como satisfactorios sus resultados y
mejora su percepcion sobre la calidad de vida®?2. La tercera
categoria es Calidad de vida y factores sociodemograficos
en esta se establece que la calidad de vida guarda una estre-
cha relacion con las caracteristicas sociales, demograficas,
habitaciones y culturales del universitario™'3-.

Entonces, por lo tanto, y teniendo en cuenta la metodologia
usada para establecer el estado del arte de la calidad de vida
en universitarios se puede identificar que:

+ Los universitarios se constituyen como una poblacién ob-
jeto de estudio clave para realizar actividades de promo-
cién y prevencion

« Eljoven universitario necesita tener elementos de apoyo
social, personal, emocional y fisico para percibir calidad
de vida.

+ La mayoria de los estudios alrededor de la calidad de
vida establecen la relacién entre la actividad fisica y/o
ejercicio como elemento primordial para lograr calidad
de vida, y esto esta basado en la generacion de factores
de proteccion que facilitan la consecucion del bienestar
psicolégico.

Conclusion

La revision bibliografica de las investigaciones permite iden-
tificar elementos alrededor de la unidad de analisis descrita,
permite focalizar elementos de trabajo y de importancia in-
vestigativa, asi como la necesidad de aplicabilidad del cono-
cimiento en investigaciones futuras.

La escases de investigaciones alrededor de la creacién, di-
sefio o implementacién de programas, protocolos o planes
de mejora, fortalecimiento o desarrollo de la calidad de vida
establece una clara fuente de atencién, puesto que en la
actualidad, la prevalencia de trastornos mentales pone de
manifiesto un abordaje psicolégico, a su vez, la interdisci-
plinariedad en la busqueda confirma lo que establecen in-
vestigaciones relacionadas con el malestar psicoldgico, y es
que se requiere de amplias competencias profesionales y de
diversos campos que permitan la inter o transdisciplinar que
vincule las cualidades y procesos humanos, sus circunstan-
cias vitales y contextuales en el tiempo y, particularmente, los
recursos personales, familiares y comunitarios?-2°.
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