Hipotesis
Trabajo exploratorio y descriptivo, por lo cual
no se plantean hipotesis

Objetivo General

Describir y analizar las relaciones existentes
entre la asignacion presupuestal del programa
APV y la disponibilidad de salud en el primer
nivel de atencion, con la RMM en el ambito de
las jurisdicciones sanitarias de los SESVER

Metodologia

Descriptiva, transversal. Universo de estudio: las
once jurisdicciones sanitarias de los SESVER
durante el periodo 2003-2006.

Las variables de interés son: RMM, presupuesto
del programa APV por NVE jurisdiccional,
poblaciéon por personal de salud en el primer
nivel de atencion coeficiente de Gini como
indicador de equidad.

Resultados

Durante el periodo de estudio se observO un
incremento del presupuesto del programa APV
por NVE; sin embargo, su distribucion entre las
jurisdicciones sanitarias no sigue la racionalidad
del comportamiento de la RMM, pues las
jurisdicciones mas afectadas por este indicador
(Orizaba, Poza Rica y Cordoba) no fueron las
mas beneficiadas, ademas la jurisdiccion de
Orizaba muestra una tendencia creciente en
la RMM, en tanto que en la mayoria de las
jurisdicciones esta tendencia es decreciente.

A pesar de lo anterior, el presupuesto del
programa APV por NVE en el afo 2003 arrojo
un coeficiente de Gini de 0.34, mientras que
para el ano 2006 el mismo disminuy6 a 0.25, lo
cual refleja que se logré disminuir la inequidad
entre las jurisdicciones sanitarias.

Se observa una estrecha correlacion negativa
entre personal de salud y la RMM, es decir a
mayor personal de salud por habitante, menor
RMM.

Discusion

Sin duda, en Veracruz se ha avanzado en
los Ultimos afos en el combate a la muerte
materna, desafortunadamente los esfuerzos adn
no son suficientes para alcanzar los parametros

que definidos en el contexto de los ODM. Gran
parte de la problematica que enfrentan los
tomadores de decisiones en los SESVER radica
en la fragmentacion de la informacién de todo
tipo, pero principalmente la financiera. Si bien
en este trabajo se analizd exclusivamente el
presupuesto asignado a través del programa
de APV, es evidente que estos no son todos los
recursos de que dispone cada jurisdiccion para
atender esta problemética, por ello se incorpord
el analisis de la disponibilidad de personal de
salud en el primer nivel de atencion, pues el
financiamiento de éstos, asi como de muchos
otros elementos que intervienen en la atenciéon
de la mujer embarazada provienen de otros
fondos fragmentados en diferentes programas,
situacion que dificulta la toma de decisiones.

Por lo anterior, es necesario explotar la poca
informacion disponible para cada problema
particula. Los resultados obtenidos sugieren
que es posible imprimirle mayor racionalidad
a la distribucion del presupuesto asignado al
programa APV, lo cual posiblemente implique
un acercamiento mas certero a la meta
comprometida en la reduccién de la Razén
de Muerte Materna para Veracruz.

Una experiencia intercultural
de investigacion accion participativa
en salud mental
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Marco Tedrico

La Investigacion-Accion-Participacion (IAP)
surge del paradigma sociocritico, que fue
un parteaguas en la manera de concebir
las ciencias sociales. Se interesa en la
emancipacion de las sociedades, buscando
la equidad y la justicia social. La IAP es
una alternativa para el abordaje de ciertas
condiciones de salud publica, como lo es la
salud mental que tiene cierta complejidad por
la forma como se ha visto en la actualidad, ya
que en nuestros dias ésta ha sido denominada
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como “problemas comportamentales
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ocultos”. La salud mental cuando es vista
desde la perspectiva de los actores adquiere
una dimension politica y social necesaria
tener en cuenta al opinar, decidir y planear
acciones en este campo, pues las verdaderas
necesidades deben surgir de los implicados y
asi los esfuerzos encaminados a mejorar su
salud seran efectivos.

El presente trabajo precisamente consistio
en facilitar que alumnos de la Universidad
Veracruzana Intercultural (UVI) vivieran la
experiencia de identificar, reflexionar y proponer
acciones con respecto a sus creencias, saberes
y opiniones sobre los problemas que vivieran
en relacion con su salud mental. Hasta el
momento, la mayorfa de los programas de
salud mental de las instituciones se caracteriza
por una mirada desde la medicina, donde los
individuos son analizados en funciéon de los
signos y sintomas, por tanto la respuesta
de los prestadores de servicios de salud
se caracteriza por “quitar” esos signos vy
sintomas, es decir una biologizaciéon de la
salud mental, modelo hegemonico que permea
incluso en ciertos grupos de la sociedad,
como psicologos y psiquiatras. Si lo anterior
es complejo, lo es mas cuando nos referimos
a comunidades en situaciones especiales, tal y
como ocurre con la UVI, inserta en los lugares
de mayor marginacion social, tratando de
favorecer un desarrollo mas justo e igualitario
de los grupos que conforman las Regiones
Interculturales de Veracruz.

Antecedentes

En cuanto a salud mental y accion comunitaria
un articulo de Calviho hace un andlisis sobre
las practicas comunitarias tradicionales y
sus deficiencias esenciales; las practicas
de salud mental, centrado en los enfoques
preventivos y sus exigencias contemporaneas
y por ultimo los principios probables de una
practica de salud mental comunitaria, en el
gue se reconfirma una aproximacion centrada
en los recursos humanos y profesionales
de la comunidad. Rodriguez Gabarron
aborda los problemas y alternativas desde
la investigacion participativa y cualitativa y
describe los principios fundamentales de
la investigacion metodoldgica, hace una
reconstruccion conceptual de las tendencias

gue se observan en la praxis de modelos
participativistas o alternativos para la Salud
Comunitaria y la Salud Mental Comunitaria en
México y América Latina. En Colombia, en el V
Simposio Nacional de Investigacién y Formacion
en Recreacion se presentd una experiencia de
investigacion accion entre diciembre de 2004
a mayo de 2005, la cual tuvo como finalidad
contribuir a la prevencion de la violencia y
la promocién de la convivencia pacifica,
especialmente entre ninos y jovenes. La
intencion central era disponer las habilidades,
destrezas y capacidad creativa individuales y
las potencialidades de los colectivos rurales.

Hipotesis

Es posible la construccion de formas de
organizacion social desde los universitarios
para promover la salud mental si se conjugan
condiciones favorables necesarias, como
una acertada participacion de los actores
sociales, es decir los estudiantes, académicos
y administradores, si el facilitador tiene
intervenciones oportunas y si las estructuras
de poder de la misma instituciéon permiten el
desarrollo del proyecto.

Objetivo General

Facilitar la participacion de estudiantes
universitarios para la organizacion de grupos IAP
a favor de la construccion de salud mental.

Metodologia

El presente estudio se enmarca bajo el
paradigma sociocritico, utilizando el método
de Investigacion Accion Participativa (IAP);
propuesta metodolégica inserta en una
estrategia de accion definida, que involucra
a los/las beneficiarios/as de la misma en la
produccién de conocimientos. Persigue la
transformacidén social vista como totalidad,
y supone la necesaria articulaciéon de la
investigacion, educacion y accion. Se partio
de un tema muy general a uno concreto,
definido a través de preguntas sobre las
variables a tomar en cuenta. El segundo
paso fue ayudar al grupo a pasar de aspectos
superficiales de los temas elegidos al estudio
de los sistemas, estructuras y mecanismos
subyacentes. El tercer paso fue delimitar el
topico a violencia.
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Resultados

Los resultados destacan que los participantes
identificaron algunas problematicas que
afectaban su salud mental, como violencia,
depresion y autoestima. La reflexion que
acompanod los procesos de reconocimiento de
las raices de la violencia ayudd a descubrir
que la inequidad de género, las adicciones, la
resolucién no pacifica de conflictos y el abuso
de la autoridad son realidades que provocan
la violencia en su comunidad.

Discusion

Esto coincide con un estudio realizado en
Toronto, donde se menciona la importancia
de tomar en cuenta los factores sociales que
determinan la salud de la poblacién. Los
determinantes sociales que impactan en la salud
canadiense son los siguientes: el desarrollo de
la infancia, la educacion publica, el empleo vy las
condiciones laborales, la seguridad alimentaria,
los servicios de salud, la carencia de la
vivienda, el ingreso y su distribucion equitativa,
la exclusion social, las medidas de seguridad
social, el desempleo, la mujeres, los pueblos
indigenas y los inmigrantes. La conformacion
de grupos organizados proporciona a la
comunidad y al individuo participante cuidado
en salud mental. Como se menciona en el libro
verde de las Comunidades Europeas, algunos
factores de proteccion en salud mental son
el empoderamiento, la integracion de minorias
étnicas, las relaciones interpersonales positivas,
la participacion social, la responsabilidad social
y la tolerancia, asi como las redes sociales.

Incidencia de hiperlipidemia y/o
hipertension y su probahle correlacion
con el IMC y diabetes mellitus 2

en personas fgue acuden al puesto

de sangrado del Hospital General
Cordoba, Veracruz
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Marco Teorico

La obesidad es una enfermedad cronica
que incluye al sobrepeso como un
estado premodrbido, caracterizada por el
almacenamiento excesivo de tejido adiposo
en el organismo, de etiologia multifactorial
gue involucra aspectos genéticos, ambientales
y de estilo de vida que conduce a un
trastorno metabdlico. Se entiende por
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) cuando hay
capacidad residual de secreciéon de insulina,
pero sus niveles no superan la resistencia
a la insulina concomitante, insuficiencia
relativa de secrecion de insulina o cuando
coexisten ambas posibilidades y aparece la
hiperglucemia. Es la causa mas importante de
retinopatia e insuficiencia renal ademas de ser
uno de los factores de riesgo mayores para
desarrollar enfermedades cardiovasculares.

Antecedentes

La obesidad es un problema que ha
incrementado su prevalencia en 167 por ciento
en los Ultimos once anos, siendo el principal
factor de riesgo para el desarrollo de DM2,
enfermedades cardiovasculares, hipertension
arterial (HTA), dislipidemias, padecimientos
cerebrovasculares, osteoarticulares, ciertos
tipos de cancer y otros padecimientos. Ademas,
alrededor del 8.2 por ciento de la poblacion
entre 20 y 69 anos padece diabetes y cerca
del 30 por ciento de los individuos afectados
desconoce que la tiene. Esto significa que en
nuestro pals existen mas de cuatro millones de
personas enfermas, de las cuales poco mas de
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