hipertensos se les proporciond platicas sobre
el tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico
que abarcaron los siguientes aspectos: uso
racional de medicamentos, accion de los
farmacos sobre el organismo de manera
clara ilustrativa y sencilla, asi como una breve
explicacién de los alimentos bajos en grasa
y sodio incluidos en su dieta diaria asignada
por el médico. La informacién también se
les brindd en formatos impresos tales como
tripticos y folletos en los cuales se explicaba
de manera clara los sintomas de la patologia,
factores de riesgo y medidas preventivas. La
participacion del QFB en el equipo de salud es
de gran importancia en la mejora de la calidad
de la atencién al paciente, el cual resulta ser
el principal beneficiado al tener acceso a
servicios farmacéuticos que lo ayudan a lograr
la eficacia de su tratamiento farmacolégico,
ademas de mejorar su calidad de salud.
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Marco Teorico

Los diversos medios sugieren los beneficios
y riesgos asociados a determinados aspectos
de las grasas de la alimentacion. Un cambio
de los puntos de vista sobre los efectos de
las grasas y aceites en la alimentacion influye
profundamente en el consumo de diversos
alimentos, y, en Uultimo término, sobre el
estado nutricional y de salud.

Antecedentes

Los acidos grasos omega 0O aceites esenciales
son un tipo especial de grasas que nuestro
organismo no produce, razén por la que se
deben incluir en la dieta; son necesarios como
precursores de importantes vias metabdlicas y
tienen una amplia accion terapéutica. Desde
el punto de vista quimico, las grasas son
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cadenas de carbonos y esta numeracion indica
el lugar en la cadena donde se encuentra un
doble enlace que les confiere caracteristicas
especiales. La obesidad, las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes tipo Il, que ya
comienza a aparecer con frecuencia en los
ninos, numerosas enfermedades genéticas, asi
como las enfermedades neurodegenerativas
de la tercera edad, como el Alzheimer, son
algunas de las consecuencias del abuso, del
consumo inadecuado, de la desinformacion,
y de efectos no controlables, al menos por
ahora, de la ingesta de diferentes tipos y
cantidades de grasas y aceites.

Hipotesis
El consumo de acidos grasos omega es
favorable para la salud.

Objetivo General

El objetivo de este trabajo consiste en evaluar
la importancia de los acidos grasos omega
en la alimentacion y su relacion con los
tratamientos farmacolégicos orientados al
control de lipidemias.

Metodologia

La suplementacion con acidos grasos omega-
3 ha demostrado ser eficaz para tratar y
prevenir la depresién tanto en embarazadas
como en otro tipo de pacientes. Esta accién
tiene las ventajas de ser inocuo durante
el embarazo y la lactancia, ademas de
traspasarse al feto durante estos periodos,
permitiendo su adecuado desarrollo cerebral.
Recientes estudios demuestran la importancia
de la absorcién de acidos grasos omega-
3 (EPA y DHA) en la reduccion del riesgo
de cancer avanzado de proéstata, disminucion
del riesgo de enfermedades coronarias del
corazoén, control de la diabetes, probablemente
debido a mecanismos que no se relacionan
con el nivel de lipoproteinas en el suero.
Aunque los niveles elevados de los acidos
grasos Omega 6 y 3 de cadena larga reducen
la presion sanguinea elevada, su efecto es
modesto, especialmente en comparaciéon con
los efectos de la disminucién de peso o de
restriccion de sodio.

Estudios realizados sobre inmunonutricién en
hospitales con pacientes politraumatizados,
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quirdrgicos y quemados, demuestran la
importancia de los acidos grasos esenciales
descubriendo que los omega-3 reducen los
indices de infarto miocardico y la aterosclerosis,
mejoran la nefropatia por IgA, el lupus
eritematoso sistémico, la artritis reumatoide, la
enfermedad inflamatoria intestinal y diabetes.
Los acidos grasos omega-6 reducen la
respuesta inmune con incremento en los
procesos infecciosos.

En el 2005 se cred un nuevo concepto llamado
Nutricion Parenteral Modular (NPM) que son
mezclas obtenidas a partir de la adicion
de diferentes macronutrientes a preparados
estandar. La versatilidad en la adicion de
acidos grasos esenciales a preparados
binarios permite adecuarlos a una situaciéon
clinica. Este tipo de emulsiones lipidicas
estructuradas son de facil metabolismo, por
lo que la administracién es preferentemente
a pacientes criticos, hipercatabdlicos o con
disfuncion hepatica.

Ademas mejoran las respuestas inflamatorias
e inmunes, disminuyendo la probabilidad de
infeccién. Sin que se conozca completamente
el mecanismo, esta serie de &cidos grasos
modifican la producciéon de citoquinas que
participan en la inflamacién. Si conocemos
los distintos tipos de &acidos grasos, los

alimentos que son fuente frecuente de
azUcares simples, grasas saturadas vy
colesterol, evitaremos muchos problemas
de salud (dislipidemias). Las dislipidemias

son enfermedades sintomaticas, detectadas
por concentraciones sanguineas anormales
de colesterol, triglicéridos y/o colesterol
HDL. Estas deberan prevenirse mediante la
recomendacion de una alimentacion idénea vy
actividad fisica adecuada. A excepcion de las
de origen genético o primarias.

Resultados

Por lo anterior concluimos que es indiscutible
la importancia de los lipidos en la alimentacion,
pues a igual que los otros macronutrientes
participan en innumerables procesos
metabdlicos, que permiten el correcto desarrollo
de los individuos.Las fuentes mas importantes
de obtencion de acidos grasos omega son
principalmente productos marinos (pescados) y

algunas semillas y aceites de algunas plantas
como linaza, lino, aceite de oliva, aceitunas,
almendras, avellanas y nueces. Es vasta la
bibliografia que refieren las aportaciones vy
hallazgos de los acidos grasos omega, no
s6lo como alimento saludable sino como el
precursor de nuevos proyectos en diversas
areas de estudio como hospitales, farmacias y
centros de investigacion sobre tratamientos de
enfermedades producidas por el inadecuado
consumo de acidos grasos, etc. La falta de
informacion sobre el consumo inadecuado de
lipidos trae como consecuencia el aumento
en el riesgo de padecer enfermedades
coronarias la obesidad. Los elevados niveles
de triglicéridos son padecimientos que se
reducirian si hubiera un control adecuado de
la ingesta de acidos grasos omega.

Discusion

Publicaciones recientes demuestran la
importancia de incluir los acidos grasos omega
en la alimentacién de mujeres embarazadas
como tratamiento eficaz para reducir la
depresion y sefalan que al traspasar durante
este periodo al feto se permite el adecuado
desarrollo cerebral. De igual manera se refiere
a la reduccion del riesgo de cancer de
prostata, asi como la disminuciéon en el riesgo
de enfermedades coronarias del corazon, el
control de la diabetes y como fuente de
inmunonutricion hospitalaria y la creacion del
concepto llamado Nutricion Parental Modular
(NPM).
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