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Resumen: En este trabajo se muestran los resultados obtenidos por la aplicacion de diferentes dietas sobre
el crecimiento, reproduccién y mortalidad del caracol de jardin Helix aspersa. También se consignan los
datos obtenidos de la investigacién de la influencia de la luz y la densidad de poblacién de los caracoles, a

THE EFFECTS OF DIFFERENT DIETS ON THE BREEDING OF THE GARDEN
SNAIL, Helix aspersa

Abstract: The results obtained by the application of different diets on the growth, reproduction and mor-
tality of the garden snail Helix aspersa, as same as the influence of the light in the garden snail’s life and the
density of population are shown in this investigation, so as to obtain better conditions for their breeding

Y
fin de obtener las mejores condiciones para su cria.
are also enclosed.

INTRODUCCION

Desde hace algunos afios hemos estado trabajando en
un proyecto de investigacion sobre caracoles de jar-
din Helix aspersa. En 1981 se establecieron las condi-
ciones necesarias para la cria de estos caracoles en el
laboratorio (Remolina y Nava 1982a). Esta cria nos
sirvié para demostrar de manera controlada las posi-
bilidades de utilizacién de este molusco. Se le encon-
tré util en el campo de la alimentacion al considerar
sus propiedades nutritivas; en la investigacién debido
a que puede ser utilizado en neurologia, por el tama-
fio y posicién de sus ganglios nerviosos; en inmunolo-
gia, bacteriologia y serologia, debido a la presencia
de una lectina en la glandula de la albiimina de este

caracol (Remolina y Nava, 1982b), y en la enseilanza,

para llevar a cabo practicas de laboratorio sobre estu-

dios de regeneracion de la concha (C.N.E.B.,
Biologia, 1974) y de comportamiento.

En ese primer trabajo (Remolina y Nava 1982a) se
usaron dos tipos de dietas para alimentar a los cara-
coles. Una de ellas consistié en una mezcla de avena y
carbonato de calcio (CaCO,) a partes iguales y, la
otra, en una mezcla de avena, harina de trigo y car-
bonato de calcio. A ambas se les adicionaron verdu-
ras frescas (lechuga y zanahoria) una vez por semana.
El tiempo necesario para que los caracoles alcanza-
ran su peso normal (entre seis y nueve gramos) fue
aproximadamente de afio y medio, lo cual, para efec-
to de costo y aprovechamiento, resulta un lapso de-
masiado largo. La primera puesta ocurri6 entre los
doce y los quince meses.

A partir de la gran utilidad de este caracol en los

.campos mencionados, hemos proseguido nuestra inves-
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tigacion probando diferentes dietas alimenticias.
También estudiamos el efecto de la luz y la densidad
de poblacién, a fin de establecer las mejores condi-
ciones en cuanto a crecimiento rapido, pronta y
abundante reproduccién y menor mortalidad.

MATERIAL

Los caracoles utilizados en este trabajo se criaron en
el laboratorio.
Las dietas que se probaron fueron:

1) Avena y CaCO, (1:1)
2) Avena, harina de trigo integral y
CaCoO, (1:1:2)

3) Avena, alga espirulina (Spirulina pla-
tensis) deshidratada y CaCO, (5

4) Avena, harina de soya y Ca CO, (5:

5) Harina de trigo integral y CaCO, (1

6) Harina de trigo integral, alga espi-
rulina deshidratada y CaCO,

7) Harina de trigo integral, harina de
soya y CaCO,

5:1:5)
(5:1:5)

A todas las dietas se les adicionaron verduras fres-
cas (lechuga y zanahoria), una vez por semana.

Los elementos que constituyen estas dietas se esco-
gieron tomando en cuenta sus diferentes valores nu-
tritivos (tabla 1). Se greg6 el CaCO, para asegurar
una buena formacién de la concha.

Los terrarios empleados fueron semejantes a los
usados en el trabajo anterior; es decir, peceras de vi-
drio de 25 x 30 x 50 cm.

METODOLOGIA

Se colocé una capa de tezontle en el fondo de los te-
rrarios para absorber el exceso de humedad, se cu-
brié con una capa de tierra estéril, inclinada (3 cm en
la parte mds baja y 10 cm en la parte mds alta) que
permite a los caracoles enterrarse en la época de la
puesta. El alimento se colocé en la parte baja de los
terrarios en vidrios de reloj y se cambié cada cuatro
dias. Los terrarios se taparon con franelas himedas
para evitar la entrada de insectos voladores y la pér-
dida de humedad. El riego en forma de aspersion, se
efectud sobre los caracoles dos veces por semana y
todos los dias sobre las franelas que cubrian los terra-
rios, para conservar un ambiente himedo. Al agua
de riego se le agregd un bactericida, a fin de evitar en
lo posible las fermentaciones de los desechos que pu-
dieran propiciar el desarrollo de alguna plaga. La
limpieza de los terrarios se llevé a cabo una vez por
semana recogiendo cuidadosamente los sobrantes de
comida y los excrementos.

En todos los terrarios se colocé el mismo nimero de
caracoles. (50), excepto en el que se prob6 el efecto
de la densidad de poblacién; en él se pusieron 100 ca-
racoles. Para este ultimo y su testigo, la alimentacion
fue a base de harina de trigo, avena y CaCO;, adi-
cionada con verduras.

Para investigar el efecto de la oscuridad se coloca-
ron dos terrarios en el mismo lugar, con el mismo nu-
mero de caracoles y con la misma alimentacion a base
de avena, harina de soya y CaCO,, adicionada con
verduras. A uno de estos terrarios se le cubrieron las
paredes con cartoncillo negro.

3
TABLA 1. Composicion de los principales elementos usados en las dietas (por 100 g)
Kcal | proteinas | Grasas Carbohlldralos Ca Fe Vit.,, A | Tiamina | Riboflavina | Niacina
g 8 ] mg mg ul mg mg mg
Trigo 340 12 2 73.4 38 3.1 0 0.57 0.12 43
Avena 317 10 5 73.8 60 3.8 0 0.50 0.14 1.3
Harina de soya | 331 37.3 3.9 40.2 40 3.7 0 0.70 0.15 4.0
Alga espirulina* | 378 65 6.5 15 104.5]| 47.5 0 5.5 4.0 11.8

* El alga espirulina contiene algunas otras vitaminas, entre las cuales se encuentra la biotina, Bj; ¥ E.
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RESULTADOS

1) Efecto sobre el crecimiento (cambios en el peso in-
dividual promedio).

En la tabla 2 se muestran los diferentes pesos obte-
nidos con las dietas utilizadas. Podemos observar en
ella que el crecimiento més rapido de los caracoles
corresponde a la dieta a base de avena, espirulina y
CaCO;; a los nueve meses los caracoles habian alcan-
zado un peso promedio de 5.4 g. Siguen después los
alimentos con harina de trigo integral y CaCO,, con
5.2¢ y, a continuacion, los de la dieta a base de hari-
na de trigo, soya y CaCOj; con un peso promedio de
5.1 g en el mismo tiempo.

En la figura 1 se muestran las curvas correspon-
dientes al efecto de las dietas con las que se obtu-
vieron los mayores pesos. Podemos observar que en
todas ellas los caracoles alcanzan el mismo peso hacia
los trece meses.

En el estudio del efecto de la oscuridad y la luz so-
bre el crecimiento, el peso alcanzado por los caraco-
les fue semejante en los dos casos (Fig. 2).

Por lo que respecta a la investigacion del efecto de
la densidad de poblacién sobre el crecimiento, se ob-
servo que el peso de los caracoles fue semejante en los
dos lotes hasta los ocho meses; después se logré un

aumento de peso mayor en los caracoles pertenecien-
tes al terrario donde habia una menor cantidad de
ellos por unidad de superficie (Fig. 3).

2) Efecto sobre la reproduccion (momento de la pri-
mera puesta).

En la tabla 3 ‘'se pueden observar los momentos de
la primera puesta (en meses de edad) para las distin-
tas dietas, asi como el peso que los caracoles habian
alcanzado en ese momento. Como se puede ver, la re-
producciéon mds temprana se obtuvo a los seis meses
con la mezcla de soya, avena y CaCO;, aunque el pe-
so promedio de los caracoles en ese momento era
muy bajo (1.8 g) y el nimero de caracoles nacidos muy
escaso (30). Al mismo tiempo ocurrié para los ali-
mentados con harina de trigo, soya y CaCO,, en los
cuales el peso promedio era de 3.1 g.

En la figura 1, donde estdn registradas las curvas
correspondientes a las dietas con las que se obtu-
vieron mayores aumentos de peso, se muestra tam-
bién el momento de la primera puesta. Comparando
ese momento en estos cuatro lotes, se puede decir que
el mejor resultado corresponde a los alimentos con
harina de trigo integral y CaCO,, ya que la primera
puesta ocurre cuando los caracoles tienen un peso
promedio cercano al normal en esta especie (entre

TABLA 2. Efecto de diferentes dietas sobre el peso promedio de los caracoles (g) y porciento
de mortalidad.

Avena Avena + Avena + Avena + Harina de Harina de Harina de

Edad en + CaCO, harina de espirulina soya + trigo + trigo + trigo +

trigo + + CaCO, CaCoO, CaCO, espirulina soya +

meses CaCO, + CaCO;, CaCO,
g %o g % g % g % g % g % g [ %

1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1

2 0.14 15 0.31 27 1.5 15 0.6 25 1.5 12 1.0 12 1.4 13

5 0.3 23 1.2 27 3.2 18 1.2 27 3.9 16 3.5 13 24 19

7 0.81 33 3.2 27 4.2 22 2.1 38 4.8 16 3.7 15 3.6 33

9 0.90 33 33 30 5.4 44 2.7 51 5.2 17 4.2 25 5.1 49
1 1.2 34 34 37 5.6 64 2.8 54 5.5 22 5.3 25 4.9 54
13 2.0 36 4.5 50 5.7 68 2.9 60 59 54 5.7 53 5.2 56
15 2.3 39 5.8 65 5.8 73 35 65 6.5 60 6.4 63 5.5 60
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TABLA 3. Efecto de diferentes dietas sobre la reproduccién, edad en meseS e gue ocurrié la primera
puesta y el peso promedio de los caracoles en ese momento
Avena Avena + Avena +, Avena + Harina de Harina de Harina
+ CaCO, harina de espirulina + soya + trigo + trigo + de trigo +
trigo + CaCO, CaCoO, CaCoO, espirulina + soya +
CaCoO, CaCo, CaCo,
Edad Hasta 15
en 15 15 meses no 6 9 10 6
meses se observo
Peso
en 23g 58g 58g 18¢g 52¢g 458 3.1g
gramos
Nrhero de
caracoles 90 93 — 30 85 70 35
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seis y nueve gramos). Con la mezcla de avena, espiru-
lina y CaCOs, a los quince meses no se habian obser-
vado puestas.

En la figura 2, donde se registran las curvas corres-
pondientes al efecto de la luz y la oscuridad sobre el
crecimiento, se muestra también el momento de la
primera puesta. En estos dos lotes l1a reproduccion
fue precoz (a los seis meses) cuando el peso promedio
de los caracoles era de 1.6 gramos.

En lo que respecta a la investigacion del efecto de
la densidad de poblacion sobre la reproduccion, se
observé que aunque la primera puesta ocurrié en la
misma época, sin embargo fue menor el nimero de
caracoles nacidos en el terrario donde habia mayor
numero de caracoles.

3) Efecto sobre la mortalidad.

La tabla 2 muestra que la mortalidad, hasta los
cinco meses, en todos los lotes estd comprendida en-

(@® Primera puesta

tre 13 y 27%. El menor porcentaje de mortalidad
(13%) correspondi¢ al lote alimentado con harina de
trigo integral, espirulina y CaCO,. La mayor morta-
lidad, a los cinco meses, ocurrid en los lotes alimenta-
dos a base de avena, harina de trigo y CaCO; y el de
harina de soya, avena y CaCO; (27%). En todos los
lotes se observé aumento en la mortalidad después de
la primera puesta. La menor mortalidad, antes de la
primera puesta, se obtuvo con la alimentacidn a base
de harina de trigo integral y CaCO; (16%). Compa-
rando los lotes en que se obtuvo mayor aumento de
peso (Fig. 4), se puede observar que las dietas a base
de harina de trigo integral y CaCO; y la de harina de
trigo integral, espirulina y CaCO,, son las que se aso-
cian con menor mortalidad antes de la puesta.

La mortalidad fue mayor en el lote en que era ma-
yor el nimero de caracoles por unidad de superficie.

Fue semejante la mortalidad observada en los lotes
que se mantuvieron a la luz y la oscuridad.
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DISCUSION

En todos los casos en que se incluyé en las dietas ha-
rina de trigo integral, se obtuvo mayor aumento de
peso. Se observo también mayor consumo de alimen-
tos, lo que da idea de que esta harina aumenta el ape-
tito de los caracoles.

A pesar de que tanto la harina de soya como la es-
pirulina contienen gran proporciéon de proteinas, su
mezcla con harina de trigo no logra que el peso de los
car‘acoles sobrepase al de los alimentados solamente
cop.harina de trigo y CaCO;.

En el caso de la dieta a base de avena, espirulina y
CaCO,, aunque se observé un aumento de peso con-
siderable, por lo que respecta a la reproduccién a los
quince meses ain no se habian observado puestas.

Si bien es cierto que la reproduccién méds temprana
se obtuvo con las dietas que contenian harina de so-
ya, el peso de los caracoles en ese momento era muy
bajo y el numero de caracoles nacidos, muy escaso.
Por otro lado, el indice de mortalidad en estos lotes
fue el mas alto en los primeros siete meses de vida
(entre 33 y 38%).

CONCLUSIONES

1) Entre las dietas probadas, se logré un crecimiento
mas rapido en los caracoles que estuvieron alimenta-
dos con harina de trigo integral y CaCO,. Los cara-
coles alcanzaron su peso normal promedio a los nue-
ve meses en comparacion con los 18 meses que eran
necesarios para alcanzarlo en el trabajo anterior.

2) La presencia de harina de trigo integral en la
dieta estimula el apetito de los caracoles.

3) Con la dieta a base de harina de trigo integral y
CaCO, la primera puesta se obtiene a los nueve me-
ses, cuando los caracoles ya tienen peso normal. En
cambio, con las otras dietas, o fue muy precoz, cuan-
do el peso era muy bajo, o tardaron mads tiempo en
reproducirse (quince meses).

4) Algunos de los factores que intervienen en la
mortalidad son:

a) Plagas que se desarrollan en los terrarios.

b) Dietas empleadas.

¢) Tiempo de vida en el que empieza la reproduc-
cion. .

d) Cantidad de caracoles por unidad de superficie.

5) No hay diferencia significativa en el crecimiento
y mortalidad de los caracoles en presencia o ausencia
de luz.

6) La densidad de poblacion tiene un efecto inver-
so sobre el crecimiento y la reproduccidn, en cambio
sobre la mortalidad el efecto es directo.

7) Los caracoles de jardin no requieren en su dieta
de grandes cantidades de proteinas ni de vitaminas.

RECOMENDACION

Podemos recomendar como la dieta mas aceptable,
entre las probadas, la correspondiente a la harina de
trigo integral y CaCO,, ya que con ella se obtiene:
mayor aumento de peso en menos tiempo, reproduc-
cién temprana pero con peso normal, y la mas baja
mortalidad antes de la reproduccion.
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