Aspectos buco-dentales
en la obra de Sahagin
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Resumen

El presente articulo glosa algunas partes de la obra de
fray Bernardino de Sahagin que permiten apreciar as-
pectos relacionados con la boca y con los dientes, des-
de un punto de vista religioso y cultural. También men-
ciona algunos tratamientos de las afecciones buco-den-
tales que se llevaban a cabo en la época prehispanica.

Abstract

This paper approachs Fray Bernardino de Sahagtin’s work
that deals with the mouth and teeth. From the religious
and cultural point of view, it approachs the dentals treat-
® ment during the Prehispanic period.

Palabras clave: Sahaglin, boca, dientes, enfermedad, tra-
tamiento.
. Key words: Sahagin, mouth, teeth, illness, treatment.

N LA MONUMENTAL obra de Bernardino de Sahagun,
Historia general de las cosas de Nueva Espafia,
‘ encontramos, a lo largo de las diversas partes de
E sus doce capitulos, datos relacionados con los dientes y
- la boca de los antiguos mexicanos, tanto en el aspecto
social, religioso y cultural, como en el de sus afecciones y

. tratamientos.

*Doctor José Sanfilippo B. Departamento de Historia y Filosofia
de la Medicina, Facultad de Medicina, UNAM. Brasil 33, Col.
 Centro, C.P. 06020. México, D. F.

| Aspectos buco-dentales en la obra de Sahagun

Las actividades encaminadas a la atencién dentaria en la
época prehispdnica tienen dos vertientes: la primera es
puramente estética, en la cual estdn comprendidas las in-
crustaciones, las limaduras y el pigmentado de los dien-
tes, y que tienen una finalidad decorativa mezclada con
un simbolismo magico-religioso. Esto es lo que se ha dado
en llamar "odontologia prehispdnica,” y que cuando se
habla de ella se cree que la atencién dentaria se circuns-
cribia Gnicamente a la parte ornamental de los dientes.

La otra vertiente es la orientada a los fines curativos de
las afecciones buco-dentales, las cuales siempre estan
presentes en todas las culturas y en todas las épocas. La
atencién de las afecciones buco-dentales en las diversas
culturas mesoamericanas del mundo prehispanico han
sido poco estudiadas, por lo que vamos a dar algunos
datos aislados para conformar un panorama general de la
atencién dental, obtenidos principalmente de la informa-
cién que Sahagin dejé en su obra.

Se sabe que en este periodo los dientes jugaban un papel
importante; por ejemplo, en la lengua néhuatl la particula
Tlan deriva de la palabra Tlantli que significa diente,
dicha particula indica lugar o sitio, y es representada pic-
tograficamente en forma de dientes, como es el caso de
Ocotldn, Teciuhtlan, Mazatldn, Amatldn, sélo por men-
cionar algunos sitios.

Por otro lado, las personas que se encargaban de la aten-
ci6n dental eran conocidos entre los mexicas con el nom-
bre de tlancopinalixtli, los cuales no formaban parte de
la clase de los titici, que eran los médicos propiamente
dichos, sino que formaban parte del gremio de artesanos,
como los orfebres, lapidarios, etcétera. No se sabe a cien-
cia cierta si el tlancopinalixtli atendia las dos ramas de
los tratamientos dentarios, o si Unicamente se encargaba
de lo relacionado con la estética dental y los ritici aten-
dian las afecciones de la boca, como sucedia en la Europa
medieval, que el barbero hacfa las extracciones y los mé-
dicos se encargaban de atender el resto de las afecciones
buco-dentales.

Dentro del concepto religioso que los antiguos mexica-
nos tenfan, los dientes pertenecian al 4mbito de Tlaloc,
sefior de las aguas, por lo que en el Tlalocan o Paraiso
Terrenal se encuentra una representacién en la cual un
tlancopinalixtli estd llevando a cabo una intervencion
en la boca de otro personaje. Esta imagen se ha tomado
como prictica de una probable limadura ritual, pero tam-
bién podria ser algin tratamiento odontoldgico, de una
extraccién dentaria o de otra actividad. Esta escena se ha
tomado como el simbolo de la odontologia mexicana.
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nes; en muy contados casos se han visto en dientes ante-
riores, inclusive en los que estdn preparados para recibir
las incrustaciones o bien que las tengan, en los cuales no
hay recidiva de caries en los margenes.

No se han encontrado piezas dentarias que hayan sido
tratadas de las caries, ni mucho menos que hayan sido
obturadas por ese motivo, pero se sabe por algunos cro-
nistas que limpiaban minuciosamente las cavidades ca-
riosas con polvos mezclados con sal y una planta llamada
Tlalcoatl, 1a cual se coloca-
ba dentro de la cavidad y al
endurecerse tenia una gran
resistencia a la masticacion.

Un problema dental que si es
frecuente encontrar en las
poblaciones prehispédnicas
es el desgaste o atricion exa-
gerado de las caras oclusa-
les de los molares, al grado
de que llegaba a perforarse
la camara pulpar, ocasionan-
do fuertes dolores y hasta
abscesos periapicales.Esto
se debia principalmente a
que la dieta de los antiguos
mexicanos tenia como princi-
pal elemento el maiz, el cual
se molia en metates y el desgaste que s¢ produce entre
las piedras va agregando elementos abrasivos que al agre-
gérsele cal para volverlo nixtamal se vuelve sumamente
desgastante. Esto se agrega a la dieta cotidiana en la que
hay infinidad de granosy semillas, asi como frutos difici-
les de masticar.

El problema de los abscesos periapicales era frecuente,
ya que se han encontrado craneos con incrustaciones
dentarias anteriores, en los cuales se puede observar fa-
cilmente la lesién 6sea que deja este proceso infeccioso,
debido a una muerte pulpar ocasionada tal vez al sobreca-
lentamiento del diente en €l momento de preparar la cavi-
dad. En los molares ya vimos cual era una de las caus-
aprincipales, pero la causa mds comiin, y que sigue hasta
nuestros dias, es la cavidad cariosa profunda.

El tratamiento que se indicaba para este problema, que se
encuentra en el décimo libro, era el siguiente:

"Se sangrard, se punzard lo que estd inflamado. Vendrd
a salir la sangre o el pus. Y alli donde se sangro se
meterd un hilo lleno de sal. Y beberd agua del llamado
iztaccuahuitl. Este hard salir la enfermedad.

Aspectos buco-dentales en la obra de Sahagun

" .limpiaban minuciosamente las cavidades cariosas...”

"Todos estos problemas logicamente producirfan gran-
des dolores, y esto es manifiesto por la gran cantidad de
recetas y productos medicinales que se encuentran en
casi todas las fuentes con las que se cuenta para conocer
la vida prehispanica.

Uno de los productos mas empleados era una de las plan-
tas sagradas: e} tabaco, que se podia mezclar con muiti-
ples cosas, por ejemplo, en el Cddice Florentino se reco-
mienda mezclarlo con raiz de pdpotl 'y Ruiz de Alarcén
tiempo después, en uno de
sus conjuros médicos, lo uti-
liza con copal.

Otro remedio para el dolor de
dientes, lleno de elementos
magicos, es el que encontra-
mos en el Libellus de medi-
cina indigena de Martin de
la Cruz, que recomienda:

"Los dientes enfermos y
cariados deberdn pun-
zarse primero con un
diente de caddver. En
seguida se muele y se
quema la raiz de un alto
arbusto llamado Teono-
chtli, juntamente con
cuerno de venado v estas piedras finas: Iztac Que-
tzaliztli y chichiltic tapachili, con un poco de ha-
rina martajada con algo de sal. Todo eso se pone a
calentar. Toda la mezcla se envuelve en un lienzoy

se aplica por breve tiempo apretada con los dien-
tes, en especial con los que duelen o estdn caria-
dos."” ,

Esta receta tiene un gran valor para conocer el tratamien-
to integral de una pieza dentaria afectada, ya que estd
dividida en diversos pasos, todos continuos, puesto que
encontramos: primero, las indicaciones de la elimina-
cién del dolor, posteriormente los pasos para eliminar
¢l mal y, por tltimo, una incipiente indicacién de obtu-
racién final. No deja de tomarse en cuenta el gran nu-
mero de elementos magicos, tanto prehispdnicos como
europeos, pero que tienen una explicacion coherente bajo
su cosmovision.

Otro producto, también ampliamente recomendado, era el

chile caliente, introducido en la cavidad cariosa, con €sto
el tlanocuilin se moria y ya no ocasionaba dolor.

Bol Mex His Fil Med 1999; 2 (2)¢ 19
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boca, y la boca serd lavada con xocdatl, y serd lavada la
boca con miltémat! dulce.

"Salida de la lengua, desquiciamiento de la lengua. Se
presiona la lengua con hule.

"Mordisco de la lengua, mordedura de la lengua, saja-
dura de la lengua. Su medicina es la coccién [de agual]
enchilada. Ahf [en la herida] se pondrd sal. Después se
pondré ahf miel de abeja o miel espesa [de maguey]."

Un aspecto al que se le daba mucha importancia era el de
la higiene bucal, sobre todo para evitar ¢l mal aliento. En
todas las crénicas se encuentran recetas orientadas en
ese sentido. Sahagiin daba el siguiente consejo:

"Hay que proceder con diligencia a dejar lisos los
dientes dsperos; una vez eliminada la mugre, han
de frotarse estos, con ceniza blanca mezclada con
miel blanca, empleando un pequefio trapo, con lo
cual se logra, elegante limpieza y un lustre verda-
dero.”

Asimismo se utilizaba la raiz del tlatlauhcapatli como
cepillo dental, ya que tenia propiedades astringentes vy,
ademds, curaba las dlceras de la boca.

Un remedio muy comun contra la halitosis era el uso del
1ziktli o del betiin negro o chapopote, mascado; pero
deberia hacerse en su casa o a escondidas, ya que las
mujeres que lo hacian en piblico podian ser confundidas
con las prostitutas. Las mujeres embarazadas no podian
mascar chicle ya que el nifio naceria con el paladar duro y
las encias gruesas y esto le impediria mamar y moriria.

Se cuenta que en el afio de 1473 la guerra entre Tlatelolco
y Tenochtitlan se debié a que el Sefior de esta dliima,
Axayacatl, se pele6 con el Sefior de Tlatelolco, Moqui-
huixtli, porque se negaba a holgar con su hermana la prin-
cesa, Chalchiuhnenetzin porgue, segin las crénicas, le
"hedian grandemente los dientes;" esta afrenta hizo que
Moquihuixtli perdiera su reino y la vida.

Asf, brevemente, he dado una panorama de lo que fue la
atencién buco-dental en el México antiguo a través de
algunos datos entresacados de la obra escrita por fray
Bernardino de Sahagiin, y que se puede considerar como
practica odontoldgica prehispdnica propiamente dicha.

| Aspectos buco-dentales en la obra de Sahaguin
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