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ARTE, CREATIVIDAD Y PSICOANALISIS

¢

Pilar Ortega

La creatividad artistica es metamorfosis
del alma fecunda, del gusano que se
arrastra a la mariposa que vuela, cuando
el capullo se abre surge la apocatdstasis
del artista en su obra

Federico de Tavira
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' nsulibro Introduccién al Psicoandlisis del Arte,
el Dr. Federico de Tavira aborda, desde la pers-
pectiva de la psicologia profunda, uno de los
aspectos mas significativos y misteriosos del
Arte: el proceso creativo.

Al autor le interesa sobre todo, analizar y reflexionar
acerca del fenémeno psiquico que da lugar a la creaciony
contemplacion artistica, por lo que en su texto sefala los
aspectos epigenéticos de la creatividad, la relaciéon amor,
salud, creatividad y arte, asi como los resultados de inves-
tigaciones en el campo de la creatividad artistica, entre
otros.

En términos generales, la creatividad se refiere a la ca-
pacidad humana de transformar la realidad y proponer so-
luciones antes no pensadas: “en el campo particular de las
artes, una obra creativa sera aquella capaz de expresar algo
novedoso, no convencional...”

Un “producto creativo”, sera el resultado de la
interaccion entre el mundo de la fantasia y el mundo real;
el cual a su vez, establecera una nueva relacion de comuni-
cacion y de relacion con los “otros”.

Si partimos del enfoque cognoscitivo, encontraremos
que el proceso creativo contempla tres fases:

1. Preparacion, periodo durante el que se adquiere y se apre-

hende informacién y conocimiento; ademas de una intensa

observacion.

2. Incubacion, periodo de aparente pasividad en el que pue-

den manifestarse diferentes conductas. Momento en el que

surgen de forma stbita las ideas.

3. Inspiracion, periodo en el que se concreta el acto creativo.

Rodriguez Estrada® distingue también tres momentos
principales del proceso creativo, caracterizados por:

1. Etapa en la que se vive una intensa angustia e incerti-

dumbre, y en la que surgen muchas dudas e inquietudes.

2.Etapaen la que se deja que las cosas tomen su propio cauce
para que “algo suceda”. El objeto comienza a concretarse.
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3.Etapa en la que el ser creativo se abre y comparte con los
demas su trabajo.

Resulta interesante senalar que al proceso creativo, visto
como un proceso complejo y dindmico, le es de suyo una
dimension psiquica, en donde impera el caos, un estado en
el que “la ansiedad no es algo que se retira del proceso crea-
dor, sino que resulta inherente al mismo”.*

Dentro de la multiplicidad de medios y formas de co-
municacion, se encuentra el lenguaje expresivo, el cual se
caracteriza por ser subjetivo, esto es, transmite sentimien-
tos y emociones, expresa el interior “inconsciente” del
creador.

El lenguaje expresivo es el lenguaje del arte que se ma-
nifiesta en color, forma, espacio, sonido, movimiento, imé-
genes, ritmos, metaforas.

De acuerdo con el autor, el Amor y la
Creatividad son dos realidades que com-
parten el deseo de trascendencia y pleni-
tud. Por una parte, la vivencia del
enamoramiento es considerada como una
experiencia altamente enriquecedora que
mantiene una relacion estrecha con la ins-
piracion, la que implica tanto la contem-
placion del objeto de la belleza, como la
proyeccion ideal del yo.

Por otra parte, Federico de Tavira se-
nala que educar en el amor y para el amor
es una tarea que no debe subestimarse,
ya que educar con afecto permitiria en
todo ser humano la expresion de los sen-
timientos de una forma natural y espon-
tanea, ademas, “abre posibilidades insos-
pechadas al potencial creativo de un hom-
bre; prepara para una vida amorosa mas
plena, descubre la espontaneidad y enri-
quece la vida sexual”.®

Si para Freud el objetivo principal del
artista es liberarse y sublimar los deseos
reprimidos por medio de la obra de arte,
para de Tavira el arte es un medio de li-
beracion en el Amor, a partir de la
neutralizacion y transformacion de los
impulsos de vida (eréticos) y de muerte
(destructivos).

La aproximacion afectiva del padre
con el hijo favorecer4, sin duda alguna,
una actitud creativa y expresiva impor-
tante.

Otro de los temas que se abordan en
el volumen es el de la creatividad artisti-
ca como un vacio fecundo, en el que se
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esbozan algunos conceptos en torno a la “fecundidad psi-
quica”. Es decir, se considera que la sensacion de vaciedad
puede ser una fuente abundante que dé lugar a una obra de
arte concreta.

En cuanto a las caracteristicas de la personalidad crea-
dora, sibien es cierto que no existe una categorizacion pre-
cisa del sujeto creador, pueden sin embargo, delinearse al-
gunas similitudes, entre las que se encuentran:

- alto nivel de inteligencia;

- apertura a la experiencia;

- ausencia de inhibicion y pensamiento estereotipado;

- sensibilidad estética;

- flexibilidad en naturaleza y en accion;

- amor a la creacion por la creacion misma; y

- bsqueda interminable de nuevos desafios y solucio-

nes.’

Con respecto al papel de la contemplacion en el desa-
rrollo de la creatividad, ésta implica, en términos genera-
les, dos procesos bésicos: la atencion y la percepcion. Sin
duda alguna la obra de arte se constituye en la percepcion,
que a su vez es uno de los principales puntos en comtin de
la psicologia y el arte.

Desde el psicoanalisis, la contemplacion es el comple-
mento de la obra artistica “en la medida en la cual existe un
estado regresivo que permite la correspondencia con los
productos arcaicos”.® Asi, algunos de los supuestos que
permiten la aproximacién psicoanalitica son: La contem-
placion como funcion al servicio de la adaptacion. La
omnipotencia en el arte y su particion mediante la contem-
placion. La contemplacion como un estado regresivo al ser-
vicio del Yo. La contemplacion implica la realizacion de
deseos. La contemplacion tiene un sentido social. Federico
de Tavira explica cada apartado antes mencionado y sefia-
la que el fendmeno de la contemplacion es un aspecto del
conocimiento humano en el que vale la pena profundizaﬁ
ya que tiene implicaciones de gran trascendencia.

Resulta interesante la forma en que el autor relaciona el
proceso terapettico psicoanalitico con el proceso creativo,
considerando que ambos poseen elementos importantes
en la transformacion interior del ser humano. Algunos de
los elementos en comin entre psicoterapia y creatividad
son por ejemplo, el lenguaje emocional, es decir, el lengua-
je expresivo; el Insight que se refiere al proceso de
introspeccion y descubrimiento stbito y esponténeo de
elementos desarticulados que adquieren sentido; la flexibi-
lidad, la funcién empatica y la catarsis.

En la parte final, el autor muestra una serie de investi-
gaciones en el campo de la creatividad artistica, aplicadas
a grupos especificos dentro de la Universidad Iberoameri-
cana. Estas investigaciones arrojaron datos y consideracio-
nes interesantes con respecto a la capacidad creativa de




MOSTRADOR

alumnos y profesores, asi como del pensamiento perceptual,
en donde las sensaciones y percepciones se relacionan y
asocian con los afectos de manera significativa.

A manera de conclusion, me parece importante resaltar
que la creatividad, bajo la 6ptica de una ideologia
evolucionista y psicoanalitica, es concebida por el autor
como “un fenémeno al servicio de la evolucion de la espe-
cie, el cual forma parte de la cultura y de los procesos de
cambio”,’ que hacen del ser humano un ser eficiente, po-
tencialmente capaz de generar y promover los cambios re-
queridos en bien del grupo.

El proceso creativo es un todo en el que intervienen
los aspectos intelectuales y sensibles de la personalidad
del ser.

Federico de Tavira nos ofrece una muy valida aproxi-
macioén al fendomeno del arte desde el enfoque
psicoanalitico, que en sus complejidades incluye el estu-
dio del proceso creativo, del creador y del contemplador.
Considera que los procesos subjetivos y mentales pueden
ser explicados y comprendidos por medio de las herramien-
tas que nos brinda la psicologia profunda.

El Arte, es una de las expresiones mas auténticas del
ser humano, en él percibimos el misterio compartido por
cada uno de nosotros, el misterio de la existencia misma
con todo lo que esto implica, serd por eso que el arte
nos fascina, porque proyectamos en él nuestra abundan-
cia interior. W

LK 2K 2K AN

Pilar Ortega es profesora en el Departamento de Arte y secretaria del
Comité Academico de la Division de Arte de la Universidad Iberoamerica-

na Santa Fe, ciudad de México.

71
(XX




