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ODO AQUEL que escribe o habla sobre surrealismo menciona a

Freud, aunque nunca lo haya leido. Por eso suele creerse superficial-

mente que su influencia en el surrealismo fue una entre muchasynola
mas importante, lo que dista de ser cierto. Desde el angulo psicoanalitico y
también desde las mismas categorias surrealistas, puede afirmarse que la in-
fluencia més poderosa que recibié André Breton (1896-1966) en lo que respecta
a la gestacién del movimiento por él creado, provino de Freud, y no es veridico,
como algun incauto ha dicho por alli, que lo sucedido fue que ambos abrevaron
en las mismas fuentes sacando conclusiones parecidas.

Una influencia valiosa es aquella que causa que el pensamiento de un hombre
estimule a tal grado el pensamiento de otro, de tal manera que este Gltimo logre
desarrollarse en una nueva direccién, asimilandola a su ya existente marco de
ideas. La resultante suele ser una sintesis nueva y poderosa y tal es el caso de
Breton con Freud. Lo primero que hay que tener en cuenta es que obviamente
las metas de uno y otro fueron distintas y en ciertos aspectos contrapuestas.
Freud pudo proporcionar a Breton un método para abordar la “conquista de lo
irracional”’, pero €l mismo, como es archisabido, “detestaba a los lunaticos”,
cosa que confes6 con claridad meridiana y sin andarse por las ramas a su
respetado discipulo y seguidor, el pastor protestante Oskar Pfister (1873-1956),
a quien le dice en una de las muchas cartas que le escribié: “En la vida real...
s6lo veo el dafio que pueden hacer”. El método que ide6 no tuvo en ningin
momento como objetivo principal y ni siquiera secundario, el desatar la correla-
cién artistica de las neurosis (o psicosis), sino el conocerlas a profundidad con el
fin de descifrarlas a varios niveles. Si el paciente aprendia a hacer eso con su
propia neurosis, seria posible obtener una disminucién del pathos. Freud era
médico y aunque llegé a abominar de su profesién se mantuvo fiel a su
juramento de Hipdcrates. El psicoanalisis lo llevé a otros terrenos y sobre todo al
de la cultura, para el que estaba especialmente dotado pues aparte de su
formidable formacién humanistica era un gran escritor. Pero su cometido
nunca fue exaltar ni su propia creatividad ni la de otros. Si esto llega a suceder
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mediante el psicoanalisis, es porque a través del conocimiento del “ello” es
posible en algunos casos poner al servicio de la creacién los vericuetos mil por los
que éste pugna para hacerse presente en la conciencia.

Por lo que respecta ya no a los propésitos del psicoanalisis, sino a la teoria, no
hay que olvidar que la que Freud propone acerca del inconsciente y que Breton
acepta es de raiz romantica (Albert Beguin lo demuestra). A grandes rasgos el
autor francés esgrime que los suefios, la poesia, el hipnotismo, el éxtasis y la
locura se encuentran interrelacionados. Para los romanticos todas estas cosas
constituyen lazos con la infancia, con el pasado primitivo, con una edad de oro
sin matices cristianos.

A Freud no le gustaba la personalidad de los artistas, a quienes admiraba y
envidiaba, pero los veia con reservas, relacionandolos con los neurédticos y
enfatizando sus sobrecargas de narcisismo primario, caracteristica ésta que
dicho sea de paso también es propia de un nimero nada despreciable de
intelectuales, acaso hasta de Freud mismo, que en un mucho era artista. Fue él,
el primero en poner en palabras la relacién que existe entre el retorno de lo
reprimido y el proceso creativo, cosa que los surrealistas hicieron valer al
maximo sin quitar el dedo del renglén. De otra parte, justo es reconocer que
ellos no buscaban los estados exacerbados de conciencia (provocadores del
reflujo inconsciente) que protagonizaron muchos poetas romanticos, como si
dichos estados tuviesen un valor per se, mas bien trataron de unir el inconsciente
con la accién, con la vida, en esto estriba lo que Breton llamé “la revolucién
surrealista’ titulo que dio a una de las varias revistas que auspicié. Los surrealis-
tas no fueron metafisicos y en esto coincidieron con Freud, pues al igual que el
médico vienés se volcaron de buen grado en la vertiente empirica, tanto que
Breton establecié el Bureau de recherches surrealistes tomando como modelo La
interpretacion de los suefios y la casuistica freudiana.

Ya antes de 1916, fecha en que Breton trabajé en el Hospital de Saint Dizier
como psiquiatra auxiliar, el propésito que perseguia intencional y consciente-
mente era: “la bisqueda de una visién satisfactoria de la mente que no impli-
cara una oposicién entre lo irracional y lo racional”. Su primer comentario
sobre Freud viene registrado en una carta a Tristan Tzara: “He estudiado poco
de filosofia, pero la psiquiatria me es muy familiar. Kraepelin y Freud me han
deparado emociones muy fuertes”, escribe el 4 de abril de 1919. Al afio
siguiente, en el ensayo titulado Pour Dada, menciona por primera vez a Freud en
letra impresa, dice: “Se habla de una exploracién sistematica del inconsciente,
no del abandono a la inspiracién’ (palabra que a Breton no le gusta). “Necesita-
mos conocer la aplicacién de un sistema que hoy en dia desempefia un papel
importante en la psiquiatria: el psicoanalisis de Freud”.
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Sin erabargo, no fue sino a partir de 1924 en que acufié su Primer Manifiesto del
Surrealismo que el psicoanilisis freudiano vino a manifestar su evidente influen-
cia en el programa de Breton. Hasta la definicién de surrealismo que encabeza
este primer manifiesto es freudiana:

.

Surrealismo. Sustantivo masculino. Automatismo psiquico puro por cuyo medio se
intenta expresar, verbalmente, por escrito o de cualquier otro modo, el funciona-
miento real del pensamiento, sin la intervencién reguladora de la razén, ajeno a toda
preocupacién estética o moral.

Freud practicé este método, todavia sin exponerlo teéricamente, desde 1889
en que trat6 a una mujer de cuarenta afios conocida como Emmy von N. de una
neurosis histérica. En la cura alterné el hipnotismo con lo que en ese momento
llamaba ‘“‘analisis psicolégico”. Dice en el historial clinico:

La conversacién que sostiene conmigo no es un despropésito. A menudo desemboca
de manera inesperada, en reminiscencias patégenas que ella apalabra sin que se lo
pida. Es como si se hubiera apoderado de mi procedimiento y aprovechara la
conversacion, laxa y guiada por el azar, para complementar la hipnosis.

En un breve ensayo de 1920 “Sobre la prehistoria de la técnica analitica™,
Freud cita la fuente que segiin él, le sirvié de disparadero para la asociacién
libre, que vino a constituirse en arma psicoanalitica por excelencia y a la que
lleg6 progresivamente por varios caminos entre 1889 y 1898. Resulta que el
escritor Ludwig Borne, a quien leyé durante su adolescencia, recomendaba que
‘‘para convertirse en un escritor original en tres dias se escribiese todo lo que
viniera al pensamiento”, al mismo tiempo que denunciaba los efectos de la
autocensura en las producciones demasiado intelectualizadas.

La asociacién libre (también investigada por Pierre Janet a principios de
siglo), tiene por objeto poner en evidencia un determinado orden del incons-
ciente. “Cuando se abandonan las representaciones-meta ({ielvorstellungen)
conscientes, el curso de las representaciones pasa a ser gobernado por
representaciones-meta ocultas”. A este tipo de actitud por parte del paciente,
Freud parangona un equivalente del lado del analista que consiste en mantener
la atencién flotante, un espacio de suspensién tan radical como sea posible, de
todo lo que habitualmente focaliza la atencién: inclinaciones personales, prejui-
cios, puntos de partida tedricos, preocupacién por el futuro del analizado, etc.
En los “Consejos al médico que ejerce tratamiento psicoanalitico” (1912)
sugiere lo siguiente:
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Al igual que el paciente debe decir todo lo que pase por su mente, eliminando toda la
objecién logica y afectiva que le induciria a seleccionar, también el médico debe estar
en condiciones de interpretar todo lo que escucha... sin que su propia censura venga a
reemplazar la seleccién a la que ha renunciado el paciente.

Ambas posturas, que en realidad son la misma, son y han sido practicas
poéticas desde siempre, por eso Freud repetia casi con obsesion que los artistas y
los literatos vienen explorando el inconsciente desde mucho antes que existiera
el término para designarlo.

Hay una diferencia radical entre Freud y Breton en medio de tantas coinci-
dencias. Freud se ocupé poco de los psicéticos endégenos, el psicoanalisis ante
ellos “rinde sus armas”, decia Breton, en cambio, hizo elogio de la locura.
Pensaba que los locos no se encuentran constrefiidos o suavizados por ninguna
meta razonable y esa libertad total ““da a sus creaciones una majestad que sélo es
parangonable a la de los primitivos. La libertad de espiritu lleva a la libertad de
expresiéon”’. Como Erasmo, equiparaba la locura a la posesion y sin embargo
mantuvo en vilo la idea de que el surrealismo no era para delirar, sino para
explorar el delirio. La ambivalante actitud, segin explicé Michel Carrouges, lo
llevé a reflexionar sobre ciertas “consideraciones’ de higiene mental que tuvie-
ron que ser adaptadas en vista de que sus afiliados propusieron llevar a cabo
acciones que se antojan un poco desmesuradas. Por ejemplo, René Crevel llegd
a instigar a un suicidio en masa, Robert Desnos atent6 contra la vida de Paul
Elouard y Jacques Vache indujo a un amigo a experimentar con opio, y a
resultas del “viaje’” ambos murieron de sobredosificacién, sin que se sepa si fue
accidente o suicidio. En tal forma que si por un lado habia que escapar a la
prisién de la légica, por otro el instinto de conservacién era de tenerse en cuenta.
Bastante dialéctico se mostr6 André Breton al manejar estas cuestiones, mas
cerca, sin embargo, de Freud que de su propia fe surrealista. En el preAmbulo
diferido a la edicién de 1962 de Nadja, que salié a la luz en 1928, reconoce que su
relato “‘estd calcado de la observacién médica, sobre todo psiquiatrica” y el
modelo de la novela, no sélo inspirada sino integrada de episodios autobiografi-
Cos, por supuesto que se estructura como un historial clinico, bastante parecido
a los célebres casos de Freud. Es muy significativo que después de hablar de la
libertad ““adquirida aqui abajo a costa de mil renunciamientos” y de exigir
“‘que se goce de ella sin restricciones... sin consideraciones pragmaticas segtin los
medios de que cada cual dispone”, concluya con la siguiente afirmacién,
tomada de la ultima péagina:

Nunca pensé que ella (Nadja) pudiera perder, o que hubiese ya perdido, el favor de
ese instinto de conservacién al que ya me he referido —que hace que mis amigos y yo,
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por ejemplo nos comportemos bien® al paso de una bandera, limitandonos a no

saludarla, que no en toda ocasién nos la tomemos con el primero que se nos pone

enfrente, que no nos demos la alegria incomparable de cometer algin hermoso
sacrilegio.

Freud y Breton coincidieron en que no existe delimitacién precisa entre razén
y locura, pero sobre todo en lo siguiente: se inclinaron a conceder el mismo valor
a las percepciones y a las ideas resultantes de una y de otra, eso a pesar de los
objetivos distintos que ambos perseguian. El discurso del insano, el del neuré-
tico, el del supuestamente cuerdo que comete actos fallidos y sobre todo el del
sonante fueron escuchados y valorados como llaves de oro que permitian
entreabrir el espacio de respuesta a la pregunta de siempre, {quién soy? Los ejes
que Freud prest6 al movimiento surrealista constituyen sus cimientos y el
surrealismo en su mejor momento logr6 doblegar para la historia del arte del
siglo XX los barrotes de “esa jaula en la que est4 confinada la experiencia, una
jaula en cuyo interior da vueltas y vueltas sobre si misma y de la que cada vez es
mas dificil hacerla salir”’, como dijo Breton.

Un dia, 6 de mayo, hace 53 afios, Freud cumplia 80 de edad, todavia en
Viena, ciudad de la que hubo de exiliarse en junio de 1938. En esa fecha Thomas
Mann le entregd una carta de felicitacion que reunia los parabienes de escritores
y artistas, entre otros la firmaron Herman Broch, Salvador Dali, André Gide,
Herman Hesse, Aldous Huxley, James Joyce, Paul Klee, Robert Musil, Picasso,
el musico Bruno Walter, H.G. Wells, Virginia Woolf, etc. Junto con una
caricatura la felicitacién se publicé en el diario Der Morgen, pero el nombre de
Breton no aparece. Cosa natural, la animadversién de Francia por el psicoanali-
sis freudiano mereceria todo un estudio y a mi modo de ver tiene su raiz en la
figura de otro eminentisimo psic6logo: Pierre Janet, de quien partié6 el repudioa
Freud a pesar (o mas bien a causa) de los multiples puntos de convergencia entre
las investigaciones que ambos llevaban a cabo a principios de siglo. El naciona-
lismo francés fue determinante en la lenta y esporadica asimilacién del psicoa-
nalisis, pero habrian de ser dos franceses, un poeta de ascendencia médica:
André Breton y un psiquiatra involucrado en la linguistica: Jacques Lacan,
quienes en mayor medida dieran a los descubrimientos de Freud un giro
altamente creativo. **

* El subrayado es de Breton.

**Este escrito tuvo como punto de partida una conferencia armada mediante notas sueltas que a invitacién
de Lous Panabiére y Christine Frérot di en el IFAL, el 22 de noviembre del afio pasado, durante el ciclo que
ellos organizaron para conmemorar los cincuenta afios de la visita de Breton a México. De las vicisitudes
biograficas que llevaron a Breton a entrevistarse con Freud en Viena (octubre de 1921) ya me ocupé en el
articulo “Freud, Breton y Dali’’ publicado en el semanario Proceso nim. 398, del 18 de junio de 1984.
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Debo al critico canadiense Ray Ellenwood, especialista en las expresiones contemporéneas del surrealismo,
la sugerencia de tratar por escrito esta cuestién de la que ahora sélo ofrezco un esbozo. Conversé con
Ellenwood sobre Freud y Breton en el simposio organizado por el Comité Internacional de Historia del Arte
en el Palacio de Mineria en 1980. El me hizo notar que publicaciones, por ejemplo, como la de Marcel Jean:
Autobiography of Surrealism que aparecié ese mismo afio de 1980, apenas si mencionan el nombre de Freud y eso
solamente de pasada. El canadiense realizé su tesis doctoral en literatura comparada con el tema de André
Breton en la Universidad de Rutgers y uha parte remarcable de la informacién que transmite fue recabada
mediante entrevistas personales con Philippe Souplaut, Simone Colinet (viuda de Breton) y Francis Meunier,
un surrealista activo todavia en los afios setenta, poseedor de estupendo archivo. Hago esta aclaracién porque
varias cosas interesantes que Ellenwood maneja no aparecen en el libro de Anna Balakian André Breton, magus
of surrealism (1971). Algunos allegados a Ellenwood, como Jack Spector, lo instaron a publicar su tesis, pero é
se ha mostrado reticente a revisarla, dado lo cual s6lo ha sido leida por un pufiado de personas.

Otro tanto sucede con la tesis doctoral en filosofia de Ana Rosa Palaz6n también sobre Breton, dirigida por
Adolfo Séanchez Vazquez y presentada en la UNAM en 1984.

Inicié mi conferencia en el IFAL con un suefio de Breton que Ellenwood reprodujo en su tesis y que por
razones de estructura no inclui en este articulo, pero que me parece pertinente transcribir como colofén. Se
trata del suefio del “urinario volante” que en cuanto a imagen visual se relaciona con Marcel Duchamp.

Breton sueiia que descubre un urinario volador piloteado por “un desconocido”. Alavez viajaenlanavey
la percibe desde fuera. Se da cuenta (en el pensamiento del suefio), que el vuelo es un peligro para los pasajeros
y los peatones —aunque ellos no lo notan—. Desciende y persuade al conductor imprudente de seguirlo, pues
quiere “examinarlo médicamente”. El conductor es un hombre poco menor de 30 afios que dice ser médico
militar y poseer licencia de conducir. A pesar de ser médico, Breton trata de convencerlo de que puede serala
vez paciente y le enumera los sintomas de un sinnumero de enfermedades, enfermedades que no recuerda
haber padecido. Termina con estas palabras: “Lo de menos es que yo sea un paralitico general”.

Segitin Ellenwood el suefio tuvo lugar en 1935, afio en el que Breton trata de definir la posicién politica del
surrealismo y en que se casa con Jacqueline Lamba , con quien viaj6 a México en 1938. Es evidente que el
conductor del urinario volador es el propio Breton, que se desdobla en el trabajo onirico ejerciendo actitud
autocritica, cosa que por lo demas es mayormente comun y directa en los suefios que en la vida de vigilia, tal y
como lo da a entender ampliamente Freud en uno de los suefios principios del psicoanalisis: “La inyeccién de
Irma”.



