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AbSTRACT

It was determined the prevalence of do-
mestic violence in women from Tomatlan, 
Jalisco. A total of 700 surveys were applied 
to establish if there was domestic violence 
in women from 15 or more years old in that 
community. The main marital violence cau-
ses (independent variables) were evaluated 
through an ANOVA (P<0.05), based on the 
prevalence of violence (dependent varia-
ble) by using the Statistical Analysis System 
(SAS). The analysis showed a 21.57% of ma-
rital violence on women (first grade) and it 
was classified as 14.43% physical and 7.14% 
psychological.  A significant difference 
(P<0.05) was found on the evaluated varia-
bles. Marital violence was more frequently 
found on couples from 15 to 19 years old, 
cohabiting, alcohol consumers, and with 
a low education level. It was suggested to 
prevent and reduce marital abuse.  
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VIOLENCE AGAINST WOMEN FROM TOMATLAN, JALISCO: PREVALENCE AND 
PSYCHOSOCIAL CORRELATES

RESUMEN 

Se determinó la prevalencia de violencia 
de pareja contra mujeres de la población 
de Tomatlán, Jalisco. Se aplicaron 700 en-
cuestas para establecer si existe violencia 
de pareja contra mujeres de 15 o más años 
de edad en la comunidad. Las principales 
causas de violencia conyugal (variables 
independientes), se evaluaron mediante 
un ANOVA (P<0.05) con base en la preva-
lencia de violencia (variable dependiente), 
utilizando el Sistema de Análisis Estadístico 
(SAS). El análisis reflejó un  21.57% de vio-
lencia conyugal (primer grado) en mujeres, 
de lo cual se clasificó un 14.43% en física y 
7.14% en psicológica. Hubo diferencia signi-
ficativa (P<0.05) en las variables evaluadas. 
La violencia conyugal se presentó con más 
frecuencia en parejas entre 15 a 19 años de 
edad, en unión libre, que consumen bebi-
das embriagantes y con bajo nivel de estu-
dios. Se hacen sugerencias para prevenir y 
disminuir el abuso conyugal.

Key words: marital abuse, 
couples, women, domestic 

violence, cohabit
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INTRODUCCIóN

La violencia intrafamiliar constituye un 
problema multicausal de salud mundial y 
una limitación para el desarrollo social (Hijar-
Medina et al., 1997; Alvarado-Saldívar et al., 
1998). Se presenta comúnmente en perso-
nas que fueron maltratadas en la infancia, 
que al llegar a ser adultos carecen de con-
trol de impulsos y capacidad para resolver 
problemas cotidianos de forma adecuada 
(Alvarado-Saldívar et al., 1998; Binder, 1998; 
Rivera-Rivera et al., 2006a). Se le puede de-
finir como el comportamiento abusivo en 
forma de maltrato físico, sexual o psicológi-
co, que manifiesta una persona en una re-
lación íntima contra su pareja para ejercer 
la autoridad de manera injusta o para eva-
dir responsabilidades (Herrada-Huidobro, 
1992; Hanushek, 1995; Garza-Aguilar y Díaz-
Michel, 1997; Frías y McCloskey, 1998; Olaiz 
et al., 2006).

La violencia intrafamiliar afecta principal-
mente a los grupos sociales más vulnera-
bles, como son las mujeres, niñas, niños, an-
cianas y ancianos (Hijar-Medina et al., 1995; 
Larraín, 1997; Loredo-Abdalá et al., 2000). 
Frecuentemente la violencia intrafamiliar se 
presenta hacia las mujeres por parte de su 
cónyuge, en este caso se le conoce con-
cretamente como violencia de pareja (Pa-
redes-Solís et al., 2005; Cuevas et al., 2006; 
Gómez-Dantés et al., 2006). La existencia de 
violencia de pareja, el tipo de violencia, las 
causas que la originan y el grado del daño 
son variables y se pueden caracterizar ob-
jetivamente mediante la aplicación de en-
cuestas (Valdez-Santiago et al., 2006; INEGI, 
2009; Mhoy, 2009). Es importante tener esta-
dísticas confiables de la prevalencia de vio-
lencia de pareja (Hijar-Medina et al., 1994; 
Campero et al., 2006; Rivera-Rivera et al., 
2006b).

En esta dirección y en el entendido de la 
importancia de tener datos concretos de 

Tomatlán, Jalisco, el presente trabajo tuvo 
por objetivo determinar la prevalencia y los 
factores psicosociales relacionados con la 
violencia de pareja contra mujeres de To-
matlán, Jalisco, México.

MATERIALES Y MÉTODOS

PObLACIóN DE ESTUDIO
Con base en un muestreo estratificado por 
nivel económico, se aplicaron 700 encues-
tas de determinación de la incidencia de 
violencia de pareja contra mujeres de To-
matlán, Jalisco (cabecera municipal). La 
cabecera municipal de Tomatlán, Jalisco, 
tenía 2000 parejas de cónyuges o relacio-
nes estables heterosexuales (Ayuntamiento 
de Tomatlán, 2008). Las mujeres encuesta-
das fueron de 15 o más años de edad y con 
una relación de pareja o cónyuge estable. 
Las encuestas se realizaron en julio del 2008, 
previo consentimiento de las mujeres para 
participar de forma anónima y voluntaria en 
el estudio. Se consideraron familias de todos 
los niveles económicos, sociales y culturales 
(Sharon, 2000).

INSTRUMENTOS
Se estableció un instrumento (encuesta o 
prueba) de determinación de violencia de 
pareja contra mujeres de Tomatlán, Jalisco 
(prevalencia, tipo, grado y causas), (Cua-
dro 1). La totalidad de variables sujetas a 
estudio se evaluaron con base en esta en-
cuesta ad hoc. En la parte inicial se inclu-
yen los siguientes datos psicosociales: a) 
Nivel económico (bajo, medio o alto), b) 
Edad (15 a 19, 20 a 24, 25 o más años), c) 
Consumo de bebidas embriagantes (rara 
vez, a veces o seguido), d) Nivel de estudios 
académicos (sin estudios, primaria, secun-
daria, bachillerato o más) y e) Estado civil 
de las mujeres encuestadas (casada por el 
civil, casada por la iglesia, casada por las 
dos anteriores o unión libre).  Posteriormente 
se incluyen preguntas en bloques acordes 
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PROCEDIMIENTOS
Las encuestadoras fueron mujeres mayores 
de 18 años, alumnas del CBTa, quienes re-
cibieron una capacitación inicial de cinco 
días por profesionistas certificados del Cen-
tro de Bachillerato Tecnológico Agropecua-
rio No. 127.  A las mujeres de la muestra se 
les explicó el proyecto y se les mencionó 
que los datos serían tratados con confiden-

cialidad. La encuesta se realizó en forma 
escrita, es decir, se presentaron las pregun-
tas impresas para mayor cautela con las 
personas sujetas de la encuesta, quienes 
leyeron y contestaron con su propia letra. 
Al terminar de llenar los datos se les entregó 
un folleto de los institutos de salud social del 
estado de Jalisco, a donde podían asistir si 
deseaban hablar más de estos temas.

ANÁLISIS DE LOS DATOS
Las variables psicosociales (variables in-
dependientes) evaluadas, fueron: a) Nivel 
económico (bajo, medio o alto), b) Edad 
(15 a 19, 20 a 24, 25 o más años), c) Con-
sumo de bebidas embriagantes (rara vez, 
a veces o seguido), d) Nivel de estudios 
académicos (sin estudios, primaria, secun-
daria, bachillerato o más) y e) Estado civil 
de las mujeres encuestadas (casada por el 
civil, casada por la iglesia, casada por las 
dos anteriores o unión libre). La evaluación 
de las variables independientes se realizó 
respectivamente, mediante un análisis de 
varianza ANOVA (P<0.05) para determinar 
si existía diferencia significativa con base 
en la prevalencia de violencia conyugal en 
mujeres (variable dependiente). Asimismo, 
se realizaron las comparaciones de medias 
de Diferencia Mínima Significativa (DMS de 
Duncan con P<0.05) para determinar en 
cuáles condiciones evaluadas en cada va-
riable independiente, existía diferencia sig-
nificativa (SAS, 1999; Sharon, 2000).

RESULTADOS Y DISCUSIóN

CARACTERÍSTICAS DEL INSTRUMENTO ES-
TAbLECIDO PARA DETERMINAR VIOLENCIA 
CONYUGAL CONTRA MUJERES
Se obtuvo el diseño del instrumento de de-
terminación de violencia de pareja contra 
mujeres de Tomatlán, Jalisco (prevalencia, 
tipo, grado y causas). Este instrumento que 
se utilizó, cumplió con las expectativas del 

a tres tipos de violencia conyugal evaluada 
en las mujeres: “violencia conyugal física”, 
“violencia psicológica” y “violencia sexual”. 
Las mujeres encuestadas podían elegir en-
tre las siguientes respuestas: a) “sí”, b) “a ve-
ces”, c) “rara vez” y d) “no”.

Después de realizar las encuestas, se califi-
caron mediante la determinación del pun-
taje total de cada bloque con base en la 
siguiente escala. Por cada respuesta con-
testada “sí”, se anotó 3 puntos; por cada 
respuesta “a veces”, 2 puntos; por cada 
respuesta “rara vez”, 1 punto; y la respues-
ta “no”, 0 puntos. El puntaje total de cada 
bloque de preguntas contestadas en la 
encuesta, se utilizó para determinar si ha-
bía o no violencia conyugal y el grado de 
evolución, para lo cual se utilizó una escala 
(Cuadro 2).

Cuadro 2.  Escala utilizada para definir el tipo de relación con
base en el puntaje total obtenido en cada bloque de la 

encuesta.

- Puntaje de cada bloque    - Índice o grado de violencia 
  de la encuesta:               correspondiente:

                                -La relación es no abusiva. Los       
a) 0 a 4 puntos:                       problemas  se resuelven sin
                                                   violencia.
            -Primer grado de violencia. La     
b) 5 a 8 puntos:        violencia está en inicio. Alerta,    
         puede aumentar en un futuro.
                            -Abuso severo. Existen grandes      
c) 9 a 12 puntos:         daños en la pareja. Busque      
                                                    ayuda profesional.
             -Abuso peligroso. Su vida está     
d) 13 a 15 puntos:                  en peligro. Se recomienda dejar                
                                                 la relación temporalmente y

buscar ayuda profesional lo
más pronto posible.
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Instituto de la Mujer de Tomatlán, Jalisco. 
La encuesta es objetiva y fácil de utilizar. 
Además, mediante los tres bloques de pre-
guntas de los que consta el instrumento se 
pudo determinar la prevalencia de violen-
cia de pareja contra mujeres de Tomatlán, 
Jalisco de las tres principales clases (física, 
psicológica y sexual), y se determinó el gra-
do de avance. De igual forma, con la infor-
mación básica adquirida en la parte inicial 
de la encuesta, se pudieron determinar las 
principales causas de violencia emanada 
de las relaciones de pareja en las mujeres. 
Es primordial determinar las distintas situa-
ciones de riesgo conyugal en las que se en-
cuentran las mujeres, ya que las necesida-
des de atención no son homogéneas. Por lo 
anterior, la construcción de esta encuesta 
con escala para medir diferentes dimensio-
nes de la violencia masculina e índices de 
severidad hacia las mujeres en relaciones 
conyugales, también fue una aportación 
importante a este proyecto. Esta encuesta 
fue evaluada en un muestreo con represen-
tatividad de relaciones de parejas estables 
en Tomatlán, Jalisco (cabecera municipal) 
y se obtuvieron resultados que en su mayo-
ría concuerdan con otros trabajos en que 
se han utilizado diversos métodos de deter-
minación de violencia intrafamiliar. En este 
contexto, se coincidió con lo citado en la 
obra Prevalencia de sucesos violentos y 
de trastorno por estrés postraumático en la 
población mexicana (Medina-Mora et al., 
2005), al poder afirmar que las encuestas 
son una metodología sumamente útil para 
determinar sucesos de violencia intrafami-
liar. Mediante las encuestas se determinan 
sucesos de violencia conyugal que no son 
reportadas al sistema de justicia, al de salud 
o a otras instancias; en gran medida, esto 
es por no haber tenido como consecuencia 
lesiones físicas severas. 

Por otra parte, las encuestas tienen algunas 
limitaciones. En este estudio en particular, 
que respondía al objetivo de determinar la 

violencia de pareja contra mujeres de To-
matlán, Jalisco; fue difícil obtener la infor-
mación real debido a patrones de conduc-
ta defensivos, por los cuales las informantes 
prefieren evitar recordar procesos trau-
máticos (Meichenbaum, 1994). Además, 
muchas mujeres no admiten haber sufrido 
hechos violentos porque se avergüenzan o 
tienen temor (Terr, 1991).

Durante la realización de las encuestas, se 
tomaron precauciones a fin de acudir a los 
hogares de las mujeres de la muestra en ho-
ras adecuadas, que no fueran tiempos de 
las comidas y evitando que estuvieran pre-
sentes sus esposos o sus parejas. Es muy im-
portante realizar lo anterior, ya que la infor-
mación real puede ocultarse si los agresores 
están presentes en el hogar al momento de 
la encuesta, por el peligro al que se expone 
la mujer que acepta vivir en una situación 
de violencia. Cabe señalar que también se 
consideraron las sugerencias del documento 
Dando prioridad a las mujeres: recomenda-
ciones éticas y de seguridad para la investi-
gación sobre la violencia doméstica contra 
las mujeres (OMS, 1999). En este sentido, se 
protegió la seguridad de las encuestadoras, 
ya que cada una estuvo acompañada de 
un supervisor, quien conocía de la situación 
del proyecto y a prudente distancia vigi-
laba el momento y condiciones en que se 
llevaba a cabo la encuesta. Asociado a lo 
anterior, a las mujeres de la muestra se les 
ofrecieron opciones de apoyo terapéutico 
en el municipio, instancias a las que podían 
acudir gratuita y voluntariamente. Al tener 
todas las precauciones anteriores, se pudo 
obtener información correcta, además de 
salvaguardar a las participantes.

PREVALENCIA, TIPO Y CAUSAS DE VIO-
LENCIA DE PAREJA CONTRA MUJERES DE 
TOMATLÁN, JALISCO
Se encontró un 21.57% de violencia de pa-
reja contra mujeres de Tomatlán, Jalisco 
(cabecera municipal). De este 21.57% de 
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violencia, se clasificó un 14.43% en violen-
cia física y 7.14% en psicológica. Lo anterior, 
coincidió con lo presentado por la Encuesta 
Nacional sobre la dinámica de las relaciones 
en los hogares, realizada por el INEGI (Olaiz 
et al., 2006). Otros estudios también son si-
milares con los resultados aquí presentados 
(Alvarado-Saldívar, 1998; Paredes-Solís et 
al., 2005; Rivera-Rivera et al., 2006a; Valdez-
Santiago et al., 2006). Se determinó median-
te los análisis de varianza ANOVA (P<0.05), 
que hubo diferencia significativa en cada 
una de las variables independientes evalua-
das, con base en la prevalencia de mujeres 
maltratadas y al tipo de violencia conyugal 
predominante, respectivamente. 
    Las variables independientes correlacio-
nadas fueron de violencia de pareja con-
tra mujeres de Tomatlán, Jalisco. Asimismo, 
se determinó mediante las comparaciones 
de medias de Diferencia Mínima Significa-
tiva (DMS de Duncan con P<0.05), que las 
condiciones en las que se presentó mayor 
prevalencia de violencia de pareja contra 
mujeres de Tomatlán, Jalisco, fueron las si-
guientes: a) Bajo nivel económico, b) Eda-
des jóvenes de las parejas (15-19 años), c) 
Consumo frecuente de bebidas embria-
gantes, d) Bajo nivel de estudios y e) Convi-
vencia de las parejas en unión libre (Cuadro 
3). La violencia de pareja contra mujeres de 
Tomatlán, Jalisco, que predominó en estas 
condiciones fue la violencia física (primer 
grado). Se consideró como violencia física a 
la acción intencionada en contra del cuer-
po de la compañera conyugal y también 
todo daño material en sus objetos persona-
les y de la casa o automóvil, por parte de 
su esposo o de su pareja masculina estable 
(Paredes-Solís et al., 2005). En tanto, en las 
sociedades de medio y alto nivel económi-
co, en mujeres de 25 o más años de edad, 
en parejas que rara vez consumen bebidas 
embriagantes, con estudios de secundaria 
en adelante y casadas por el civil y por la 
iglesia, se presentó la violencia psicológica 
(primer grado), encontrando un 7.14%.

Por otra parte, el encontrar un 21.57% de 
violencia conyugal en mujeres de Tomatlán, 
Jalisco, no reflejó una situación social de 
maltrato severo o peligroso, pero si es un en-
torno de alarma debido a que el abuso fue 
determinado en un índice de primer grado. 
Sin embargo, se manifestó la importancia de 
dirigir atención profesional de prevención a 
la violencia conyugal en la sociedad. Por 
lo anterior, en su momento se hizo la suge-
rencia al Instituto de la Mujer de Tomatlán, 
para que realizara eventos terapéuticos en-

Cuadro 3. Violencia conyugal en mujeres de Tomatlán, Jalisco. 
Comparaciones de medias de Diferencia Mínima Significativa 
(DMS) en las variables evaluadas, individualmente.

     - Variables            - Mujeres            - Tipo y grado de
      evaluadas        maltratadas (%)            violencia:

a) Nivel económico

Bajo:                     14.43a             -Física (primer grado).

Medio o alto: 7.14b                 -Psicológica (primer         
                          grado).
b) Edad (años)

15-19:                      9.71a               -Física (primer grado).

20-24:                      4.72c               -Física (primer grado).

25 ó más:                      7.14b               -Psicológica (primer  
      grado).
c) Consumo de bebidas embriagantes

Rara vez:                      7.14b               -Psicológica (primer  
      grado).
A veces o                       14.43a               -Física (primer grado).
seguido:            
d) Nivel de estudios académicos

Sin estudios:                      7.43a             -Física (primer grado).

Primaria:                      7.00b             -Física (primer grado).

Secundaria:                       4.14c            -Psicológica (primer            
   grado).
Bachillerato o más:         3.00d              -Psicológica (primer  
     grado).
e) Estado civil

Casada por el civil:         6.00b              -Psicológica (primer  
      grado).
Casada por                     5.00c               -Física (primer grado).
la iglesia:         
Casada por las              1.14d               -Psicológica (primer  
dos anteriores:                        grado).
                      
Unión libre:                       9.43a             -Física (primer grado).

Total de violencia:              21.57% 
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caminados a la prevención y disminución 
de la violencia de pareja contra mujeres de 
Tomatlán, Jalisco, y así impedir el incremen-
to posterior a etapas más agresivas. 

ÍNDICE O GRADO DE LA VIOLENCIA DE 
PAREJA CONTRA MUJERES DE TOMATLÁN, 
JALISCO
El índice o grado de violencia de pareja 
contra mujeres de Tomatlán, Jalisco, esta-
blece que no existieron relaciones severas 
o peligrosas en esta población. En general 
predominó que las relaciones de pareja, al 
momento de realizar las encuestas (julio del 
2008), fueron no abusivas. Asimismo, la vio-
lencia de pareja contra mujeres de Tomat-
lán, Jalisco, en su totalidad fue clasificada 
en la etapa de primer grado de violencia 
(Cuadro 4). 

Cuadro 4. Índice o grado de la violencia conyugal en mujeres  
de Tomatlán, Jalisco.

-Índice o grado              - Número de mujeres: - Mujeres (%):

a) Relación no abusiva                 549  78.43

b) Primer grado de                          151  21.57
violencia 

c) Abuso severo                   0                            0

d) Abuso peligroso                   0                            0

Total:                                      700   100

La violencia de pareja contra mujeres de 
Tomatlán, Jalisco, en su etapa de primer 
grado, definió que el abuso conyugal en 
mujeres está presente en la población. Se 
encontró que era necesario ofrecer el apo-
yo terapéutico a las mujeres por parte del 
Instituto de la Mujer de Tomatlán, Jalisco 
(IMTJ). Por lo que se hizo la sugerencia al 
IMTJ de impartir terapias y realizar activida-
des en la comunidad con el fin de disminuir 
la violencia encontrada y evitar que se in-
crementara posteriormente a otra etapa de 
más agresividad. Lo anterior, con base en 
que la violencia intrafamiliar es cíclica y el 
agresor no se cura por sí solo (debe tener un 

tratamiento), si la mujer permanece con su 
pareja, el daño puede avanzar a las etapas 
de abuso severo y peligroso (Mhoy, 2009). 
Se debe tener en cuenta que el índice de 
violencia intrafamiliar de una población es 
muy inestable, ya que en ello influye la emi-
gración e inmigración de parejas o esposos, 
la pérdida de empleos, la calidad y segui-
miento del apoyo terapéutico brindado por 
las instituciones, la muerte de alguno o am-
bos integrantes de la pareja y la formación 
de nuevas relaciones maritales o estables, 
estos datos reflejan en trabajo realizado en 
un periodo de tiempo determinado (Julio 
de 2008) y que las condiciones para la vio-
lencia pueden cambiar debido a diferentes 
condiciones (Campero et al., 2006).

CONCLUSIONES

La encuesta obtenida de este estudio 
es un elemento importante, aunque falta 
evaluar el total de sus propiedades psico-
métricas. Los resultados muestran una pre-
valencia importante de violencia de pa-
reja contra mujeres de Tomatlán, Jalisco 
(21.57%). Las condiciones adversas en las 
que se presentó mayor violencia de pare-
ja contra mujeres fueron: pobreza, edades 
jóvenes de las parejas, alcoholismo, bajo o 
nulo nivel académico y la convivencia en 
unión libre. Aunque este índice de violencia 
se identificó  en una etapa de primer grado 
(preocupación social), se dictaminó que el 
IMTJ, debe continuar apoyando en la pre-
vención y disminución del abuso conyugal. 
La violencia contra las mujeres es un fenó-
meno frecuente, por lo que son necesarios 
programas de prevención y atención a gru-
pos vulnerables de jóvenes solteros, con alto 
consumo de alcohol y poca escolaridad.
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