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Hablar sobre el MOR, con mayusculas, parece en primera instancia, tarea 
facil. Creo que todos nosotros hemos estado al menos alguna vez en 
ocasion de hacerlo y lo hemos hecho. Y en mas de una opomnidad 
habremos incluso pretendido filosofar sobre este tema tan comun a 
todos, tan cotidiano. Quiza hasta habremos tal vez intentado decir a otros 
lo que ES el amor, lo que segun nosotros, deberia entenderse por amor. 

Sin embargo, puedo ahora decir que la verdad, mi verdad en este 
momento es muy otra. Se ahora que me encuentro muy limitada y 
poco preparada para pretender decir a nadie, tal vez ni a mi misma, 
lo que es -o deberia-, ser el amor. 

Cuando se me invito a participar en estas jornadas y se me dejo 
incluso en libertad de escoger el tema sobre el que hablaria, me surgio 
de una manera entusiasta e irreflexiva, diria ahora, la idea de hablar 
sobre EL AMOR. que razon se dio esto? No lo se. Tendria tal vez 
que preguntarselo a mi psicoterapeu ta... 

Aun ahora continuo preguntandome, que razon quise hablar 
sobre el amor cuando me siento tan impreparada para ello? 

Recuerdo que ante la, confesion de mi poca preparacion, paralela a 
mi profundo interes y deseo de escribir y hablar sobre este tema, mi 
buena amiga Isabel Jaidar, fuera, coment6, "ya lo haras cuando tengas 
mas experiencia" ... Pero yo, que soy algo impulsiva no quise esperar ... 

Creo que me atrevi a hacerlo porque me parece un tema fascinan- 
te, vigente, esencial, vital. Y sobre todo por la curiosidad que en mi 
desperto la posibilidad de conocer lo que otros companeros digan 
sobre el tema y lo que a su vez anadan los asistentes. Asi que por 
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ahora me contentare con comentar con ustedes lo que creo que puedo 
mencionar sobre el amor. 

En primer lugar me gustaria senalar algunos de los aspectos que 
me parece tener claros respecto del amor. Creo que el amor no es 
DEPENDENCIA. Recuerdo el caso de una joven amiga quien despues de 
sostener una relacion de noviazgo con su pareja, obtuvo una beca 
para continuar sus estudios en el extranjero. Durante su estancia fuera 
del pais confirmo el amor que sentia por su prometido. En comuni- 
cacion escrita que me ditigio expreso su consternacion: ademas de 
sentirse sola, con dificultades para adaptarse a una nueva forma de vida, 
lejos de su familia, amigos, etc., "he podido darme cuenta de lo mucho 
que quiero y extrano a Paco. Pero hay algo en todo esto que me 
asusta. No me gusta sentir que dependo de el para mi tranquilidad y 
felicidad. Lo quiero mucho pero me molesta sentirme y saberme 
dependiente de el". Mi amiga expresaba asi su incomodidad al 
confrontar su dependencia e incapacidad para vivir y ser ella misma. 
"Me asusta este tipo de sentimientos", continuo, "me incomoda darme 
cuenta de lo mucho que lo quiero y necesito ..." 

Pense entonces que ella tenia razon. Que a medida que crece 
nuestro amor, carino, afecto hacia una persona, crece tambien nuestra 
dependencia hacia ella y esto NO Es AGRADABLE. !Vaya paradoja! 

!Que equivocada pienso ahora que estuve entonces! Curiosamente 
y al paso de los anos puedo decir que estoy convencida justamente 
de lo contrario de lo dicho anteriormente. Y la muestra me la 
proporciono precisamente la misma persona a quien acabo de 
referirme. Ella permanecio en el extranjero por un tiempo bastante 
largo, en tanto que su novio termino en Mexico sus estudios. Cada 
uno por su parte, de manera independiente, se ocupo de finalizar su 
carrera, recibirse y alcanzar la meta que cada uno por separado, se 
habia previamente trazado POR Y PARA si MISMO. Y cuando esto hubo 
ocumdo, se reunieron; una vez juntos, proyectaron la forma de 
continuar viviendo en el extranjero y realizando, CADA UNO POR SU 

PARE, los estudios que su nivel y preferencia demandaban. Hace ya 
tres anos que radican en Inglaterra. Uno ha obtenido el grado de 
maestria, en tanto que el otro trabaja en una corporacion inglesa. 

es lo que aprendi de esta relacion? En verdad existe y existia 
gran carino del uno por el otro. Pero este afecto, este AMOR no impidio 
la realizacion de sus respectivas metas. Por el contrario, sirvio como 
aliciente para que cada uno de ellos avanzara en el "camino y 
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direccion que se habian trazado". La separacion hizo que se echaran 
de menos mutuamente, que se valoraran y desearan reunirse, pero 
no les llevo a abandonar sus respectivos caminos, sino, combinarlos. 
Ninguno de los dos dejo de ser el (o ella) mismo(a) para reunirse y 
encontrarse con el otro. No eran verdaderamente dependientes uno 
del otro, aunque fue obvio que disfrutaban mas de la vida y eran mas 
felices juntos que separados. Creo que las dependencias que con 
frecuencia desarrollamos respecto de nuestros seres queridos son mas 
una muestra de nuestra inmadurez, nuestras propias carencias, nece- 
sidades e incapacidades personales, que del amor que declaramos 
sentir por el otro. 

Tambien creo saber ahora que el amor N o  es "PURO". Al menos 
no el amor humano, que es el que nos es dado experimentar. No se 
nada sobre el amor divino. Me parece pues, que el amor no es puro, 
en tanto que no se manifiesta de manera pura. PURO AMOR. Tampoco 
creo en esto. Al menos no responde a mis experiencias ni personales, 
ni aquellas a las que me he aproximado en mi vida profesional. 

Creo que el amor es mas bien bastante impuro, mezclado, 
ambivalente. Me parece que son muy pocas las ocasiones, si es que 
estas existen, en que sentimos realmentepuro amor por alguien. No 
creo que esto se de ni siquiera en la relacion con los hijos. El amor 
hacia los hijos se ve muy mezclado con una serie de otros sentimientos 
no siempre puros y bellos. Respecto de los hijos sentimos tambien, a 
veces, desencanto, rencor, envidia -especialmente cuando se inde- 
pendizan y patentizan su capacidad de separacion respecto de los 
padres, entre otros casos. Y si no, preguntenselo los aqui presentes, 
sea desde su lugar de padres, o desde su lugar de hijos. 

En cuanto al amor hacia los padres no ha tenido sentimien- 
tos mezclados y muchas veces negativos? no se ha sentido 
defraudado, marginado, injustamente tratado, devaluado, manipula- 
do, sometido e incomprendido por sus padres en alguna(s) oca- 
sion(es)? cuando nino, ante la negativa de un pernlio o 
reconocimiento no deseo mala fortuna a sus padres? 

Respecto del amor hacia los hermanos, a los amigos, epodemos 
decir que esta siempre y totalmente exento de envidia? Y por ultimo 
el amor a la pareja, jestara mezclado con celos, competencia, envidia 
y lucha por el poder? 

Asi podria continuar con una lista innumerable de distintos tipos 
de amor(es). Podria y seguramente ustedes podrian hacerlo tambien 
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junto conmigo, tal vez mejor que yo, ilustrar cada una de estas 
modalidades con anecdotas perfectamente alusivas e ilustrativas de lo 
dicho. Concluyo este punto, declarando que a mi juicio, el amor no 
es puro. 

Creo tambien saber que el amor no es "sometimiento". Cuando 
una persona declara hacer algo, tener determinada conducta "por 
amor hacia alguien", desde mi punto de vista esta siempre y sencilla- 
mente diciendo -aunque pudiera ser con la mejor de las intencio- 
nes- una grandisima mentira. Cuando decimos que hacemos algo 
"por amor a alguien mas", estamos utilizando a esta otra persona como 
pretexto, justificante de nuestros actos. Estamos dejando de asumir 
nuestra responsabilidad (y recordamos que responsabilidad es sim- 
plemente eso: habilidad para responder), respecto de aquello que 
hemos decidido hacer. Estamos proyectando en el otro nuestra propia 
necesidad. Se trata de una burda imposicion (jcomo sentirse amado 
cuando uno se sabe visto, usado a modo de tapadera?). Especialmente 
cuando -como sucede muy a menudo-, ni siquiera hemos pregun- 
tado al otro si desea que llevemos a cabo ese acto "por amor a el; (o 
ella) ..." Lo comun es que en esos casos pasemos por alto el placer 
que nos causa la posibilidad de llevar a cabo tal conducta. 

En primer lugar y si tan solo fuera por este el hecho, bastaria el 
placer que nos causa la posibilidad de la toma de decisiones (espe- 
cialmente la toma de decision por otro, es decir el ejercicio de nuestro 
poder sobre otro ser al que declaramos arnai profundamente) que es 
el mas claro ejercicio de nuestra voluntad, cuando decidimos Iibre- 
mente llevar a cabo determinado acto. 

Existen muchos otros elementos que hacen que la reaiizacion de 
determinada conducta "por y para otro", nos resulte, directa o 
indirectamente, beneficiosa, pues si tiene la muy legitima y explicable 
sensacion de poder al constatar nuestra capacidad de dar, otorgar y 
hacer, tanto como la de quitar, retirar y dejar de hacer.. . !Cuanto poder 
somos capaces de ejercer sobre el otro con el pretexto del amor que 
le profesamos! 

Contamos asimismo con la oportunidad nada desdenable a nues- 
tro ego, de decir a los demas y a nosotros mismos, hasta llegar a 
convencemos, "lo hice por ti", o por el, o por ella, o como suelen 
decir los padres: "es por tu propio bien, aunque te duela" ... !Que 
grandes y benevolos nos sentimos entonces! 
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Desafortunadamente este sentimiento es de poca duracion. Con 
frecuencia y prontitud se ve sustituido por el de desencanto y 
desengano cuando con mas frecuencia de la deseada, enfrentamos la 
falta de "agradecimient?? y reconocimiento por parte de nuestros muy 
amados o igualmente malagradecidos amigos a quienes tan graciosa- 
mente ofrecimos nuestros buenos y destnteresados actos. 

Asi, lo que tan cuidadosamente nos empenamos en presentar 
como un acto de generosidad, muestra su verdadero rostro de 
ambicion de poder, manipulacion del otro y busqueda de agradeci- 
miento y admiracion. 

Aqui me gustaria hacer mencion del hecho de que estoy conven- 
cida de que este deseo de reconocimiento por parte de nuestros 
semejantes es perfectamente explicable, valido e inherente a la 
naturaleza humana. Lo que le hace improcedente en casos como el 
mencionado es que le presentamos bajo el disfraz de generosidad y 
no lo asumamos en su autenticidad. 

Creo tambien que el amor no es "POSESION DEL OTRO". Creo que 
las personas no somos susceptibles de ser poseidas, por muy buenas 
y altas que sean las aspiraciones que otro albergue respecto de 
nosotros. "Te va a servir, te va a ayudar, te hara mejor, te conviene", 
etc., son algunos de los argumentos empleados con mayor frecuencia. 
Creo que en ningun caso (capitulo aparte es el referido a menores de 
edad) alguien puede ser mejor juez o autoridad que el propio 
individuo, respecto de sus deseos, conveniencia y voluntad. 
puede saber mejor que uno mismo lo que se desee?, y esto habriamos 
de poder aceptarlo aun a riesgo de que el individuo de nuestro interes 
se equivoque y lamente con el tiempo, su propia decision. Principio 
de elemental respeto, a su vez, senal de verdadero AMOR: nadie es 
dueno de la voluntad del otro y en ocasiones la unica manera de 
aprender es cometer errores, por costosos y dolorosos que estos 
puedan ser. 

Esta pretension resulta menos aceptable aun, cuando se le enmas- 
cara con el ropaje del "amor que siento por ti"... 

Lo que estos supuestos dicen en realidad es: yo deseo apoderarme 
de tu voluntad; quiero que hagas lo que yo creo que debes hacer y 
ademas espero que me estes agradecido(a), ya que todo esto lo hago 
precisamente "por ti". 

Como se ve con toda claridad, se trata de la mas flagrante y cruel 
intencion de despojo, la que busca invalidar, hasta el deseo del otro. 
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Tampoco creo que el "verdadero amor siempre triunfa'; sobre 
cualquier obstaculo que se le presente. 

De acuerdo con lo que he podido observar, esto no es verdad. 
Todo lo contrario; si el amor no es cuidado, procurado, facilitado, 
perece. Existe una imagen muy difundida que es por muchos recha- 
zada, a causa de su cursileria: el amor es como una planta, hay que 
cultivarla y alimentarla para que se de y sobre todo, para que florezca. 
Reivindico esta idea, a pesar de su cursileria. Dia a dia constato lo 
adecuado de ella. Las relaciones amorosas que no son cuidadas, 
decrecen hasta desaparecer. 

Estoy convencida de que la formula infalible para dar por termi- 
nada una relacion es suponer que esta estara alli -solo porque lo 
esta en el presente- (pareciera que olvidamos que el amor es tambien 
un proceso, un constante movimiento) independientemente de lo que 
hagamos, o no, para sostenerla. Me parece que esta suposicion puede 
deberse a que con frecuencia vemos que dos personas permanecen 
"unidas" (es decir, no se separan), a pesar de que se preocupen y se 
ocupen poco -o nada- por la preservacion de la relacion. Creo que 
en estos casos podemos hablar precisamente de eso, de que "estan 
alli", de cueipopresente, para hablar en terminos psicoanaliticos, "estan 
en otra parte" ..., lo que queda alli es solo muerte, desolacion, 
abandono, tristeza y un gran rencor que se acumula poco a poco de 
manera inexorable. 

Se puede hablar de vinculos de tipo operativo, administrativo; 
personas que continuan juntas debido a los intereses creados que las 
ligan en& si, pero si no hay pasion, ya no hay vida. Pienso que la 
vida esta hecha de emociones y pasiones. 

Podria continuar ahora hablando mucho tiempo mas sobre lo que 
yo creo que no esdel amor. El tiempo me lo impide. Sin embargo, me 
gustaria compartir con ustedes algunos otros de los conceptos que 
entiendo ahora como no-amor. Creo que si no me ha sido posible 
definir el amor, una tarea importante puede ser hablar en cambio de 
lo que a mi juicio no es amor. Dado que en este terreno existen 
muchos malos entendidos. 

Creo que hace tanto dano la desinformacion como la informacion 
inadecuada, o las verdades a medi as... 

Creo pues que el amor nq es sumiso. 
Creo que el amor no es danino. 
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Creo que el amor nunca es demasiado. 
Creo que el amor no engana. 
Creo que el amor no se contrapone con el erotismo. 
Creo que el amor no es pasivo. 
Creo que el amor no es obligacion: 
Creo que el amor no es irresponsable. 
Creo que el amor solo puede ser libre. 
Creo que el amor no depende de los otros. 
Creo que el amor no es eterno. 
Creo que el amor no se compra. 
Creo que el amor no se condiciona. 
Creo que el amor no florece en un ambiente de temor, miedo e 

inseguridad. 
Creo que el amor es excluyente de la mentira. 
Creo que en el amor libre es redundancia; ya que el amor solo puede 

ser libre. 
Creo que el amor sin compromiso es mera manipulacion. 
Creo que el amor no se contrapone al odio, sino al desamor. 
Y POR ULTIMO, CREO QUE LA MAS CRUEL DE LAS ACTITUDES QUE PODEMOS 

ADOPTAR HACIA NUESTROS SEMEJANTES, ES PRECISAMENTE LA DEL DESAMOR, 

QUE NOS DANA TAMBIEN A NOSOTROS MISMOS. 

Y cabria preguntarnos entonces, es el AMOR?T~I vez algun 
dia, cuando tenga mas experiencia, me aventure a hablar sobre 
esto ... 
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