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Resumen

Desde la publicacién de Psicopatologia Moderna, el modelo psicopatolégico de Millon ha evolucionado
sustantivamente. En su forma actual, Millon afirma que la estructura de una ciencia clinica consiste en
cuatro elementos principales: una teoria que explica los fendémenos bajo observacion, (b) una taxonomia
que categoriza estos fendmenos en dimensiones significantes, (c) una instrumentaciéon que mide estos
fenémenos, y (d) una intervencion que permite tratar los casos problematicos. Este articulo analiza el
primer elemento: la teoria. Dicha teoria se traduce en un desarrollo personoldgico basado en la teoria para
tanto los estilos de personalidad normal como para la personalidad patolégica.

Palabras claves: Personalidad, trastornos de personalidad, Millon, psicopatologia, modelo biopsicosocial,
modelo evolucionista, modelo ecolégico.

Abstract

Since the publication of Modern Psychopathology, Millon’s model of psychopathology evolved and
expanded. In its current form, Millon asserts that the structure of a clinical science consists of four main
elements: (a) a theory that explains the phenomena under observation, (b) a taxonomy that categorizes
these phenomena into meaningful dimensions, (c) instrumentation that measures these phenomena, and
(d) intervention that remediates problematic cases. This paper analizes the first element: Theory. This
theory of personology development translates into a theory-based framework for both personality styles
and personality pathology.

Key words: Personality, personality disorders, Millon, psychopathology, bio-psycho-social model,
evolutionary model, ecologic model.
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Introduccién y tesis

Los trastornos de personalidad, a pesar de reconocerse su existencia e importancia desde tiem-
pos remotos, no se han convertido en un tema principal de interés de la investigacién, la teoriay la
practica clinica, hasta tiempos muy recientes. Su aparicion en el DSM-I11 (APA, 1980) provocé una
gran corriente de interés y la publicacion de numerosas investigaciones, convirtiéndose en objeto
de preocupacion central de muchos clinicos e investigadores. Aunque la naturaleza exacta de los
trastornos de personalidad no sea demasiado evidente, a menudo esta claro que existe un problema,
indicado por la conducta del paciente en cuestion.

A través de una variadisima coleccion de escritos Millon pone de manifiesto todos sus esfuerzos
por construir una ciencia unificada entre Personologia y Psicopatologia. Desde la primera formu-
lacién del modelo (Millon, 1969/1976) hasta nuestros dias se han sucedido un conjunto ordenado
y articulado de proposiciones teoricas (Millon, 1981, 1984/1992, 1986a, 1986b, 1990; Millon y
Millon, 1974; Millon y Everly, 1985/1994), también descritas en nuestro contexto (Avila y Herrero,
1995, 1997; Avila, Rodriguez y Herrero, 1997; Kirchner, Torres y Forns, 1998), las cuales han per-
mitido no solo describir sino también teorizar la personalidad, mediante la combinacion de modelos
bioldgicos, dindmicos, funcionales, cognitivos e interpersonales en una misma sistematica terica,
con la ventaja afiadida de no renunciar a todo lo que encuentra de valioso en tradiciones tedricas
anteriores.

La propuesta de Millon se estructuraria en los siguientes términos (Millon y Davis 1996, 1997;
Millon, 1991, 1999a): una ciencia clinica verdaderamente madura consiste en cuatro dominios (teo-
ria, taxonomia, evaluacion e intervencion) interconectados entre si. Ademas, todas las actividades de
los clinicos, desde un punto de vista cientifico, estarian guiadas hacia uno o0 mas de estos dominios
clinicos. El dominio de la teoria estaria formado por esquemas conceptuales, explicativos y heuris-
ticos, que habilitarian su desarrollo formal. Consistiria en un cuerpo de proposiciones que darian
cuenta de distintos constructos de la personalidad y la psicopatologia para estudiar las realidades
clinicas. Es decir, poner en relacidn una serie de principios cientificos universales, guiados por las
leyes naturales de la evolucion, con un marco tedrico orientado a la persona o personologia.

La taxonomia pondria en juego categorias y/o dimensiones dentro de las cuales la personalidad y
los fendmenos psicopatoldgicos podrian ser valorados y clasificados. Consistiria en una clasificacion
de patologias (0 nosologia) donde, a partir de una tipologia y sus rasgos caracteristicos derivados de
la teoria, se pondrian en relacién categorias diferenciadas, agrupadas e interrelacionadas.

La evaluacién o instrumentacion clinica tendria que ver con la descripcion y explicacion de
la patologia individual; tales instrumentos, cualitativamente sensibles y disefiados desde una base
empirica, tratarian de identificar las categorias diagnosticas y medir los rasgos caracteristicos de las
personas.

Finalmente, la intervencidn (o tratamiento) buscaria acomodar y remediar las patologias, me-
diante la especificacion de objetivos, la planificacion de estrategias y la seleccion de modalidades
de tratamiento apropiadas para cada aspecto de la persona. Un esquema de este tipo es denominado
por Millon como “Psicosinergia” (1990, 1999a) y pretende dar coherencia a los elementos de una
ciencia clinica. Este articulo analiza el primer elemento: la Teoria.

Discusion
La personalidad en Millon (Millon y Everly, 1985/1994) representa un patron profundamente
arraigado en el individuo, compuesto por cogniciones, afectos y conductas, que persisten por largos

periodos de tiempo, donde el aprendizaje experiencial y las disposiciones bioldgicas juegan un im-
portante papel (Millon, 1969/1976).

La personalidad emerge como resultante de la interdeterminacion de dos procesos: cémo el
individuo interactta con las demandas de su medio ambiente y como se relaciona consigo mismo.
Si el complejo proceso evolutivo de determinaciones biolégicas e interpersonales que atraviesa el
individuo da lugar a que se manifieste un patrén de personalidad caracterizado por que el individuo
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manifieste habilidad para abordar su entorno con flexibilidad y capacidad de adaptacidn, tolerante
ante la frustracion y aceptando demora en la gratificacion, de manera que sus comportamientos y
percepciones caracteristicos fomenten el aumento de gratificaciones personales, entonces podemos
hablar de normalidad (Avila y Herrero, 1995). Esta “normalidad” se concreta en una actitud cons-
tructiva ante el entorno y en comportamientos promotores de salud.

Si por el contrario el individuo muestra escasa flexibilidad para adaptarse, lo que se traduce en
una falta o escasez de estrategias alternativas en la relacion con los demas, utilizandolas de forma
rigida, y es incapaz de adaptarse a los cambios, tendiendo a modificar su entorno para que éste no le
exija comportamientos que estan fuera de su repertorio, entonces hablaremos de patrén de persona-
lidad patolégico (Millon, 1986a, 1986b). En él encontraremos ademas la tendencia a crear circulos
viciosos que se manifestaran como patrones repetitivos, y en algunos casos, los mas disfuncionales,
el patron de personalidad serd inestable, a causa de la debilidad del Yo, y dara lugar a un patrén de
personalidad patol6gico “por naturaleza” o que es facilmente observable como tal en cualquiera
de sus ambitos de manifestacion. Esta rigidez y repetitividad del patrén indicara la exacerbacién
patoldgica de un estilo de personalidad que podria haber sido normal de ser mas flexible, mientras
que la inestabilidad del patron dominante indica una disfuncion mas grave (p.e. las personalidades
esquizotipica, limite o paranoide).

Para Millon los Trastornos de Personalidad son extensiones patoldgicas de los patrones de per-
sonalidad normal; dicho de otro modo, “... emergen de los patrones de personalidad normal como
resultado de interacciones complejas de disposiciones bioldgicas, aprendizaje desadaptativo y espe-
cialmente cambios ambientales estresantes” (Millon y Everly, 1985/1994).

Ahora bien, el desarrollo de la teoria de Millon ha tenido dos etapas importantes para la defi-
nicion de los patrones de personalidad. En una primera etapa se baso de forma predominante en la
idea de las estrategias de afrontamiento y las fuentes de refuerzo (Millon, 1969/1976, 1981), y en la
segunda etapa ha integrado esta idea con los principios de la teoria de la evolucion y de la ecologia
(Millon, 1990). La union de estas dos teorias, es uno de los aspectos mas originales y distintivos en
la obra de Millon.

El modelo biopsicosocial

Como ya se ha mencionado unas lineas mas atras, el aprendizaje experiencial y las disposicio-
nes bioldgicas juegan un importante papel en la constitucion de la personalidad. Ademas, mues-
tran una estrecha relacién con la construccion de la teoria del aprendizaje biopsicosocial (Millon,
1969/1976).

Esbozada ya una primera version del modelo en Psicopatologia Moderna (1969/1976), es en
1981 cuando aparece desarrollada con profundidad una teoria sobre el desarrollo de la personalidad,
en la que se acepta una interaccién compleja entre bases biologicas, procesos evolutivos y pecu-
liaridad de los aprendizajes. De forma complementaria, y como resultante de la determinacién que
gjercen las diversas fuentes de influencia, Millon sostiene que se habria ido definiendo un “estilo
de personalidad” y construyendo un “patrén de personalidad” sobre la base de la calidad de las
experiencias interpersonales que el sujeto tiene a lo largo de su vida, aunque principalmente en las
primeras etapas (Avila y Herrero, 1995).

Tomando como premisa de partida los factores biolégicos y ambientales, Millon (1969/1976,
1981, 1986a) explica tedricamente el origen de los patrones o pautas de personalidad sobre la base
de dos dimensiones:

1) Una dimension de “accion” (Actividad versus Pasividad), entendida como patrén bésico de
reforzamiento instrumental que el sujeto emplea para maximizar la obtencién de los refuerzos
y minimizar el dolor o sufrimiento asociado a su logro: Actividad: bisqueda activa de refuerzo
(proactivo); y Pasividad: basqueda pasiva de refuerzo (reactivo). Se trata de una dimension
anclada en lo biolégico (individualidad biofisica del sujeto) y modelada por el aprendizaje
instrumental.
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2) Ladimension “clase de vinculo interpersonal entre el Si mismo y los Otros”, estructurada en 4
categorias (Retraimiento, Independencia, Dependencia y Ambivalencia), dimension entendida
como objetivacién resultante del desarrollo psicologico de la fuente u origen primario de las
satisfacciones y refuerzos que el sujeto logra. Cada una de las categorias implica niveles cuali-
tativamente diferentes de integracion de las experiencias interpersonales: Retraimiento: Escasa
relacién del sujeto consigo mismo o con los otros, con tendencia al aislamiento y desinterés ha-
cia lo interpersonal. Es descrita como estilo Desvinculado; Dependencia: Los sujetos evallan
sus experiencias de satisfaccién o malestar en funcién de como los otros reaccionan o sienten
hacia ellos; es decir, el sujeto depende del objeto; Independencia: Los sujetos obtienen gratifi-
cacion por sus propios valores o deseos, con escasa referencia a los otros; es decir, el sujeto es
autosuficiente y ensaya la independencia del objeto, que puede connotarse negativamente; Am-
bivalencia: Los sujetos oscilan entre la pauta de dependencia e independencia, bien utilizando
ambas pautas, bien recurriendo ciclicamente a una u otra. Es descrito como estilo Confuso.

El cruce de estas dos dimensiones tedricas puede ser representado como dos ejes ortogonales
en los que la evolucién del individuo hacia un patrén de mayor complejidad estaria representado
hipotéticamente por un vector que cruza el origen en un angulo de 45°, sugiriendo que la evolucién
normal es un producto de la influencia de la individualidad biofisica y de las experiencias de
aprendizaje interpersonal.

La perspectiva evolucionista

En 1990, Millon reconceptualiza su teoria, identificando tres polaridades evolutivas como un
modelo méas amplio para explicar el origen y construccion de la personalidad. Su pensamiento de-
ductivo muestra que los principios y procesos de la evolucion son esencialmente universales, expre-
sados, por supuesto, en una variedad de esferas diferentes, que abarcan tanto a la fisica como a la
quimica, la biologia o la psicologia, impregnando a su paso todo el funcionamiento humano (Davis,
1999).

Ahora las polaridades operan como “atractores” y organizadores de las experiencias de apren-
dizaje interpersonal, y concretan la posibilidad evolutiva de que un patron de personalidad quede
fijado. Tres son las polaridades propuestas: Dolor-Placer (la mas primitiva, anclada en lo bioldgico),
Actividad-Pasividad (transicion de lo bioldgico a psicologico), Si mismo—Otros (plano psicoldgico
y psicosocial).

Asi la personalidad, normal o patoldgica, es concebida como una interaccion compleja de fun-
ciones y estructuras psiquicas, en torno a las tres polaridades cuya finalidad existencial puede ser
descrita en los siguientes términos (Millon, 1990; Avila y Herrero, 1995):

1) Preservar y potenciar la vida, mediante la maximizacién del “Placer” y la minimizacién del
“Dolor”. Tanto el “Placer” como el “Dolor” son dimensiones separadas bipolares, de manera
que una persona puede ofrecer valores altos o respuestas caracteristicas del polo alto o bajo,
bien en una de ellas 0 en ambas, ya que son conceptos antitéticos, por ejemplo el “Placer” no
puede ser definido como un nivel bajo o minimo de “Dolor”, ni a la inversa.

2) Emplear modos de conducta y pensamiento que maximicen la adaptacion al entorno, mediante
el logro de un balance 6ptimo entre la “acomodacion pasiva” y la “modificacion activa”.
“Pasividad” y “Actividad” forman una dimension unipolar, ya que implican en lo esencial
diferencias cuantitativas en un continuo o gradiente de rendimiento o actividad motora.

3) Lograr estrategias conductuales, de emocién y pensamiento que maximicen el éxito repetido
en lograr un balance 6ptimo entre desarrollo e integracion del “Si mismo” y el acogimiento por
los “Otros™. “Si mismo” y los “Otros” son también dos dimensiones bipolares independientes
y antitéticas conceptualmente, en las que, por ejemplo, que el foco de interés esté puesto en los

“Otros” no excluye el interés en el “Si mismo”.

Las posibilidades de covariacion e interaccion entre todas estas dimensiones son mucho méas
amplias que las que recoge descriptivamente el modelo de polaridades evolutivas a la hora de su
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concrecion en prototipos de personalidad normal y de trastornos de la personalidad, por lo que no
cabe descartar revisiones parciales o nuevas propuestas (véase p.e. Millon, 1994).

Sobre estos principios se desarrolla este modelo evolutivo, en el que las dimensiones previas
son revisadas, incluyéndose una categoria mas en la dimensién “origen” o fuente primaria de
la que el sujeto obtiene la gratificacién o evita el dolor o malestar emocional. A las ya descritas
categorias de Retraimiento, Dependencia, Independencia y Ambivalencia, se afiade ahora la de
Discordancia, entendida como incapacidad para objetivar la fuente primaria, que se traduce en una
variante disfuncional o fallida de las otras categorias. Discordancia implica déficit estructural en la
posibilidad de objetivacion de la relacion Si mismo—-Otros.

La perspectiva ecolédgica

Pocas lineas més atras se apuntaba la posibilidad, quien sabe si la necesidad, de que en el modelo
hubiese lugar para revisiones parciales 0 nuevas propuestas. De hecho Millon ha mantenido desde
1981 un especial compromiso de acercar sus posiciones tedricas a la evolucion del consenso cienti-
fico y profesional que preside los criterios diagndsticos de la Asociacion Psiquiatrica Americana en
sus ultimas cuatro versiones, desde el DSM-I11 (APA, 1980) hasta el DSM-IV-TR (APA, 2000). Es
cierto que esta postura puede haber implicado en algin momento un sometimiento excesivo a exi-
gencias que no se derivan directamente de la teoria (Avila y Herrero, 1995), pero si han contribuido
a enriquecer aun mas su modelo tedrico.

Los argumentos que conectan las teorias ecoldgica y evolutiva estan bien establecidos y ofrecen
alguna justificacion por extender los principios de la adaptacién a los estilos humanos (Davis, 1999).
Para proporcionar un fondo conceptual al vasto mundo de los estilos y patrones de personalidad,
Millon utiliza de forma metaforica los cuatro dominios en los que se demuestran los principios evo-
lutivos y ecologicos, como son, la finalidad de la existencia, el modo de adaptacion, las estrategias
de replicacion y el grado de abstraccion. En este sentido, la meta de coordinacion tedrica podria lo-
grarse, segun Millon, explorando el poder de un modelo evolutivo para simplificar y poner en orden
rasgos personolégicos previamente dispares.

Mediante el principio finalidad de la existencia, los seres vivos tienden sucesivamente a su trans-
formacion desde estados cadticos o de escasa organizacion hasta otros de mayor complejidad, en un
intento de perfeccionamiento y preservacion de la vida. En términos de la teoria de Millon equivale a
definir la polaridad Placer—Dolor; es decir, reconocer y seguir sensaciones y emociones positivas, o
reconocer y evitar sensaciones y emociones negativas. El equilibrio o desequilibrio de un polo sobre
el otro, asi como el posible conflicto entre ambos expresaran diferentes formas psicopatolégicas.

Por el principio evolutivo de la adaptacion se expresan los procesos homeostaticos o de equi-
librio de los organismos. En términos de Millon este principio constituye la segunda polaridad,
Actividad—Pasividad. Este principio evolutivo pone en relacion lo que Millon denomina modos de
adaptacién: modificacién y acomodacion ecologicos.

El primer modo, la acomodacidn ecoldgica, significa una inclinacion pasiva, servicial y depen-
diente en relacion con el contexto; supone un medio de supervivencia en el que los elementos que
constituyen el ambiente del sujeto proporcionan a éste proteccidn y sustento para su existencia.
Contrasta con éste el segundo de los modos de adaptacién, la modificacion ecoldgica, que implica
una tendencia a cambiar o reestructurar los elementos que constituyen el entorno.

El principio evolutivo de la replicacién esta en relacion con la polaridad Si mismo — Otros
y expresa la direccién en la que el sujeto busca sus refuerzos positivos. La personalidad, bajo la
perspectiva de esta polaridad, puede desarrollarse dando preferencia y prioridad a “los demés”, o al
“si-mismo”, o adoptando una posicién de conflicto entre ambas polaridades.

Finalmente, el cuarto principio es la abstraccion, la capacidad de simbolizar el mundo de uno
mismo. Es decir, tiene que ver con la emergencia de competencias que promueven la planificacién
anticipatoria y la toma razonada de decisiones en el sujeto (Kirchner, Torres y Forns, 1998).
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Conclusiones

Conceptualmente, resulta conveniente examinar la personalidad humana como el fundamento
béasico en el que la conducta transituacional puede ser reconstruida desde una perspectiva mas ilumi-
nadora e integrativa. En Gltimo término, esta perspectiva revela una serie de patrones y rasgos que
introducen un orden y un sentido a las que previamente parecian tan sélo ser conductas contingentes
con la situacion y sin interrelacion. Por tanto, una verdadera formulacién multidimensional de la
personalidad nos puede proporcionar un instrumento poderoso para comprender, predecir e incluso
alterar la conducta humana en toda su diversidad.

Evidentemente, el modelo propuesto en este articulo no es Unico. Dos mil afios de historia de
la humanidad tienen en nuestro campo de estudio un factor comun e inequivoco: la humanidad ha
estado empefiada en un esfuerzo de comprension. Y quizas por esta razon, el constructo de la perso-
nalidad ha sido formulado, reformulado y discutido durante siglos.

De entre los diversos modelos formulados para la formacion, desarrollo y manifestacion de la
personalidad -y sus trastornos- se encuentra la teoria evolucionista desarrollada desde finales de los
sesenta por Theodore Millon, con un enfoque capaz de aunar modelos bioldgicos, dindmicos, fun-
cionales, cognitivos e interpersonales en una sistematica tedrica que permite no sélo describir sino
también teorizar la personalidad. Las derivaciones valorativas que han surgido dentro de esta pers-
pectiva son numerosas y nos permiten a su vez aplicar los conceptos a planteamientos de evaluacion
y Su concrecion en numerosos instrumentos de exploracion de la personalidad.
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