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RESUMO

A incidéncia das DSTs/Aids tem aumentado na populagdo em geral, sendo que entre adolescentes o nimero de contaminados
esté cada vez maior. Além disso, apesar das campanhas realizadas para evitar a gravidez na adolescéncia, por ano, uma em
cada treze adolescentes, com vida sexual ativa, engravida. Frente a essa situagdo, realizou-se o presente estudo com o
objetivo de averiguar os conhecimentos e atitudes que os adolescentes da cidade de Maringa-PR possuem a respeito dos
métodos anticoncepcionais e da prevencéo das doengas sexualmente transmissiveis. Para tanto, foi aplicado um questionario
composto de questdes discursivas e de mdltipla escolha a 69 adolescentes com idade entre 12 e 19 anos. Pode-se concluir
que o preservativo masculino é o método contraceptivo mais referido pelos entrevistados e que ainda se atribui a
responsabilidade da contracep¢do somente a figura feminina. A porcentagem de jovens que afirmaram néo saber o que é DST
é elevada (36.2%) e o conceito entre método contraceptivo e prevengdo de doencas sexualmente transmissiveis é confundido
entre os entrevistados. O trabalho confirma a complexidade da determinacdo do comportamento contraceptivo entre
adolescentes e a necessidade de que os programas educativos incorporem as multiplas dimensdes da questdo para que
tenham efetividade.

Palavras-chave: Sexualidade. Anticoncepgio. Doengas Sexualmente Transmissiveis.

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENTS ABOUT SEXUAL LY TRANSMITTED DISEASES AND
CONTRACEPTIVES IN MARINGA - PR

ABSTRACT

The incidence of STDs / AIDS has increased in general population. The number of infected adolescents is higher each time.
Despite campaigns that are carried out to prevent adolescent pregnancy, each year, one in thirteen sexually active adolescents
engraver. This study has evaluated the knowledge and attitudes of teenagers of Maringa-PR about contraceptive methods and
the prevention of sexually transmissible diseases. Thus, a questionnaire consisting of multiple choice and discursive questions
was applied to 69 adolescents aged from 12 to 19 years. Results demonstrate that male condom contraceptive method is the
most cited by adolescents and that they still confer the responsibility for contraception to females. The percentage of
adolescents that do not know what STD means is high (36.2%). The concept of contraception method and prevention of
sexually transmitted diseases is confused among the adolescents. The study confirms the complexity of contraceptive methods
among teenagers and shows the need of educational programs that incorporate the multiple dimensions of the problem to take
effect.
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Doengas sexualmente transmissiveis e métodos anticoncepcionais.

INTRODUCAO

A adolescéncia, fenbmeno historicamente
determinado e caracteristico das sociedades
industrializadas, e que se refere ao periodo de
vida compreendido entre 10 e 20 anos, € uma
fase bastante conturbada. Em seu decorrer,
transformacdes fisicas e emocionais
importantes preparam a crianga para assumir
um novo papel perante a familia e a sociedade.
A crian¢a desenvolve-se, amadurece e fica apta
para usufruir sua sexualidade, firmando sua
identidade sexual e buscando um par, ja com a
possibilidade de gerar filhos. (1)

Segundo alguns dados do IBGE (2), de
aproximadamente 36 milhdes de adolescentes
no Brasil, que tém até 19 anos, 75% tém vida
sexual ativa. No periodo de um ano, um em
cada treze adolescentes engravidam; 600 mil
partos de adolescentes sdo realizados; e a
estimativa de abortos é de 500 mil. Segundo o
UNICEF (2), séo realizados, no mundo, 15
milhdes de partos de adolescentes entre 15 e 19
anos.

Um estudo realizado por Schor et al. (3)
identificou baixa percentagem (48.3%) de
conhecimento sobre métodos anticoncepcionais,
entre adolescentes com menos de 14 anos.
Segundo esses autores, tal fato pode ser
explicado em razao do jovem ainda nao ter
iniciado uma atividade sexual até essa idade,
sendo que esse percentual de conhecimento se
elevou para 55% aos 15 anos e para 92% aos
19 anos, embora a qualidade desse
conhecimento ndo tenha sido considerada. Foi
também observado nesse estudo, que entre
adolescentes e mulheres de diferentes faixas
etérias, esse conhecimento é considerado baixo
ou médio em quase 70% das entrevistadas.
Contudo, o uso de métodos contraceptivos ndo
mostrou estar diretamente associado ao seu
conhecimento, sofrendo interposicdo de outros
fatores, como o da idade da primeira relagédo
sexual, o tempo de iniciacdo sexual, 0 acesso
aos métodos anticoncepcionais, a existéncia de
um parceiro sexual estavel, a objecédo feita pelo
parceiro ao uso de métodos anticoncepcionais,
o desejo de engravidar e a dificuldade de
comunicacdo com 0s pais sobre assuntos
relacionados a sexo (3).

Portanto, ndo é suficiente apenas saber
da existéncia dos diferentes métodos, é
essencial que se conheca o seu funcionamento,
a sua eficacia, vantagens e desvantagens. O
desconhecimento desses fatores leva ao seu
uso inadequado, com o risco de uma gravidez
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indesejada.

E importante que se tenha em mente
que antes de optar por um método
contraceptivo especifico, € recomendavel a
consulta com um ginecologista, o qual sera
capaz de avaliar o caso, ja que nem todas as
mulheres podem usar todos os métodos
disponiveis. Além do mais, durante a consulta,
0 médico esclarecera duvidas e discutira o

melhor método indicado (4).

No que se refere as doencgas
sexualmente transmissiveis (DSTs), estas
constituem um grupo de doencas endémicas
de mdltiplas causas, que incluem as doencas
venéreas classicas e um nimero crescente de
entidades clinicas e sindromes que tém como
traco comum a transmissdo durante a
atividade sexual (5).

A importancia do conhecimento dessas
doencas esta no fato de, além do alto risco de
disseminacéo, elas poderem ocasionar graves
danos & salde do individuo acometido. As
consequéncias podem ser desde distdrbios
emocionais, doenca inflamatéria pélvica,
infertilidade, lesGes fetais, até cancer, além de
facilitar a transmissdo do virus da Aids (HIV)

(6).

A incidéncia das DSTs vem
aumentando nos dltimos anos, sendo
considerada como um problema de saude
publica. Este aumento ocorre em
consequéncia das baixas condicdes
socioecondmicas e culturais, do despreparo
dos profissionais de saude e da falta de uma
educacdo sexual adequada, em especial

voltada para os jovens (7).
A incidéncia das DST/Aids tem

aumentado na populacdo em geral, sendo que
entre adolescentes o nimero de contaminados
estd cada vez maior. No mundo sdo, em
média, 40 milhGes de pessoas infectadas com
HIV/Aids, sendo que um ter¢co deste nimero
tem entre 15 e 24 anos. No Brasil, sdo 362.364
portadores de HIV/Aids e até junho de 2004,
dos 41.274 adolescentes entre 13 e 24 anos
com HIV/Aids, 25.167 eram meninos e 16.107
meninas (8).

Frente a essa situacdo, realizou-se o
presente estudo com o objetivo de averiguar
0s conhecimentos e atitudes que o0s
adolescentes da cidade de Maringa-PR
possuem em relagdo aos  métodos
contraceptivos e a prevencdo das doencas
sexualmente transmissiveis.
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METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho, que foi
desenvolvido durante a disciplina de Psicologia
da Educacdao, foi aplicado aos adolescentes um
questionario (anexo). Este foi composto por
guestdes discursivas e de multipla escolha,
previamente estabelecidas, que buscavam
responder aos objetivos propostos no trabalho.

A amostra foi constituida de forma
aleatdria, ou seja, participaram um nimero ndo
pré-definido de adolescentes de instituic6es
publicas e particulares, desde os inseridos no
Ensino Fundamental até a universidade, sendo
gue alguns eram alunos do CEEBJA (Centro
Estadual de Educagdo Basica para Jovens e
Adultos) e outros faziam cursinho pré-vestibular.
O acesso aos adolescentes efetivou-se por meio
da escola, mediado em geral por um professor
gue lecionava na sala e também, a partir de um
dialogo informal com os jovens. Nenhum
adolescente foi identificado e eles respondiam o
guestionario de forma espontdnea, ou seja,
somente se quisessem.

Apbés os dados serem coletados, as
respostas foram transcritas no computador
utilizando-se do programa Excel. Essas foram
analisadas e agrupadas, considerando a
freqUiéncia de idéias ou temas recorrentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do trabalho 69 adolescentes
da cidade de Maringa-PR, dos quais 49
pertenciam ao sexo feminino e 20 ao sexo
masculino, com idades variando de 12 a 19
anos, conforme Tabela 1. A idade mais
freqiiente em ambos os sexos foi de 13 anos, a
média da idade masculina foi de 14.35 anos e a
feminina de 15.10 anos.

Tabela 1 - Distribuicdo da idade dos adolescentes entrevistados de
acordo com 0 sexo.
Distribuicdo da idade dos

entrevistados

Meninas Meninos
Idade (anos) N= % N= %

12 03 6.12 - -
13 17 34.70 10 50
14 02 4.08 02 10
15 03 6.12 02 10
16 07 | 1429 | 05 25

17 09 18.36 - -

18 07 | 14.29 - -
19 01 2.04 01 05
TOTAL 49 100 20 | 100

Os adolescentes foram questionados
sobre 0s métodos contraceptivos que

conheciam, e pOde-se perceber que a maioria
deles, mostrou conhecer pelo menos um
método anticoncepcional, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Métodos anticoncepcionais que os adolescentes
demonstraram conhecer.

Métodos anticoncepcionais conhecidos

_ Método_s _ Nl]mgro de %
Anticoncepcionais Entrevistados

Camisinha 69 100
Camisinha feminina 51 7391
Diafragma 17 24.64
DIU 28 40.58

Pilula anticoncepcional 51 73.91
Tabelinha 20 28.99

O preservativo masculino foi o mais
referido por mulheres e homens, o que pode
estar relacionado tanto com a sua utilizacdo
como forma de prevencédo da gravidez como
com a forte influéncia das campanhas de
prevencdo das DST/Aids. Contudo, as
mulheres apresentaram maiores percentuais
de conhecimento em todos os métodos
pesquisados, o que provavelmente reflete a
tradicdo do uso de contracepcdo como
exclusiva atribuicdo feminina.

Os dados do trabalho de Teixeira et al.
(9), parte do material coletado pela pesquisa
Gravidez na Adolescéncia: Estudo
Multicéntrico sobre Jovens, Sexualidade e
Reproducdo no Brasil (GRAVAD), com
jovens de 18 a 24 anos, das cidades de Porto
Alegre, Rio de Janeiro e Salvador, no ano de
2002, sdo semelhantes aos resultados do
presente estudo, ja que o preservativo
masculino foi o mais citado na prevencao da
concepcao, sendo este o0 método usado por
80.7% das mocas e 88.6% dos rapazes,
seguido pelo anticoncepcional oral.

Na pesquisa realizada por Barreiros et
al. (10), em 2004, com 680 estudantes dos
16 aos 18 anos, foi observado que 72.8%
dos adolescentes usavam camisinha e
69.5% usavam contraceptivo oral como
métodos contraceptivos. Esses resultados
corroboram com os do presente estudo, pois
a camisinha e a pilula foram os
anticoncepcionais mais conhecidos e
provavelmente utilizados pelos
adolescentes.

Rocha et al. (11), entrevistaram 960
adolescentes dos 15 aos 18 anos, em
Pelotas - Rio Grande do Sul. Eles
observaram que o preservativo masculino
também foi o mais utilizado pelos
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adolescentes (63.2%), seguido pelas pilulas
anticoncepcionais (27.9%), assim como no
presente estudo.

Ao que parece, as campanhas de
prevencdo da Aids e a ampla difusdo de
conhecimentos sobre o uso do preservativo
masculino podem estar influenciando na
protecdo da gravidez, ainda que grande parte
dos encontros sexuais dos adolescentes
ocorra  sem qualquer  protecao. E
recomendavel que as estratégias de
intervencao sobre esses grupos populacionais
promovam a integracéo de conteldos e acdes
de prevencéo das DSTs e de atencéo a saude
sexual e reprodutiva (12).

Entretanto, nem sempre o conhecimento
dos métodos leva ao seu uso, ja que em uma
pesquisa realizada em 1999 por Duarte et al.
(13) com 397 adolescentes do sexo
masculino, dos 13 aos 19 anos, residentes em
area de baixa renda do bairro da Varzea, no
Recife, mostrou que apesar de 81%
conhecerem o preservativo, apenas 32% usou
algum método contraceptivo na primeira
relacdo, e 67% se referiu a ja ter usado
preservativo alguma vez. Trajman et al. (14)
Também realizaram um estudo em dez
escolas do Rio de Janeiro com 945
estudantes de 13 a 21 anos, e embora 94%
conhecessem a protecao conferida pelo uso
do preservativo, somente 34% declararam
usa-lo sempre.

Com relacdo a importancia do uso da
camisinha, a maioria dos entrevistados, do
presente trabalho, disse que a camisinha
previne doencas e gravidez indesejavel, sendo
representado por 71% do total de
entrevistados, ou seja, 49 individuos. Mas 15
entrevistados disseram que a camisinha
apenas previne doencas (21.7%), e 5 citaram
apenas a gravidez (7.3%), conforme Tabela 3.
Portanto, vale ressaltar que sao necessarias
melhores campanhas para que se conhe¢am
todas as fun¢des do uso da camisinha.

Tabela 3 - Importancia do uso da camisinha de acordo com os
adolescentes.

Importancia da camisinha

A Numero de 0
Importancia Entrevistados t
Preylne _doen(;§§ e 49 7
gravidez indesejavel
Previne doengas 15 21.7
Prgvme g@wdez 05 73
indesejavel

Sobre a responsabilidade do uso da
camisinha, das 49 garotas entrevistadas, 87.8%
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disseram que o uso da camisinha é de
responsabilidade dos dois, 6.1% garotas
disseram que € responsabilidade apenas do
homem e a mesma quantidade de meninas
disse que € responsabilidade apenas da
mulher. Dos garotos, de um total de 20
entrevistados, 45% responderam que a
responsabilidade do uso da camisinha é de
ambos os parceiros, e 50% disseram que é
responsabilidade apenas do homem, e
apenas 5% disseram que é de
responsabilidade da mulher, conforme Tabela
4.

Tabela 4 — Pessoa responsavel pelo uso da caminha de acordo com
os adolescentes.

Responsabilidade do uso camisinha

%
Pessoa
Meninas Meninos
Homem 6.1 50
Mulher 6.1 5
Dos dois 87.8 45

Assim, pode-se perceber que muitos
adolescentes ainda julgam que somente os
garotos sdo responsaveis pelo uso da
camisinha. Mas as meninas mostraram-se
mais conscientes com relacéo a
responsabilidade dos dois.

Jiménez Jiménez et al. (6) realizou em
2001 uma pesquisa na cidade de Campinas-
SP, na qual foram entrevistadas 635 mulheres.
Dentre as adolescentes, a analise estatistica
por regressao multipla indicou uma associacéo
positiva entre o uso do preservativo masculino
e a escolaridade acima de oitava série, e uma
associagdo negativa entre 0 uso e ter parceiro
fixo e maior idade.

No estudo realizado por Geluda et al.
(15), em 2006, com 34 estudantes
adolescentes da rede de ensino publico e
privado do Rio de Janeiro, a iniciativa de uso
ou de solicitar o uso da camisinha durante as
relagbes sexuais foi muito precaria para
ambos os géneros. Aconteceu para alguns nas
primeiras relagfes, em lugares em que outros
métodos ndo puderam ser utilizados ou, no
caso dos meninos, quando eram parceiras
desconhecidas ou conhecidas ha pouco
tempo. As meninas, por sua vez, confirmaram
com suas declaracfes que ndo pedem porque
ndo querem, ndo gostam.

Do total dos entrevistados da presente
pesquisa, 63.8% disseram que sabem o0 que é
DST, e até definram o que é, e 36.2%
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responderam que ndo sabem o que é DST. E
guanto ao conhecimento das DSTs pbde-se
observar na Tabele 5 que 100% dos
entrevistados conheciam a Aids, mas as outras
doencas obtiveram porcentagens variadas de
conhecimento, sendo que as mais conhecidas
foram a Aids (100%), sifilis (78.3%) e gonorréia
(53.6%).

Tabela 5 - Doengas Sexualmente transmissiveis que os adolescentes

conheciam.
Doengas sexualmente transmissiveis conhecidas
Doengas sgxu'aIn_Iente Nﬁmgro de %
Transmissiveis Entrevistados

Aids 69 100
Candidiase 15 217
Gonorréia 37 53.6
Hepatite B 14 20.3
Herpes 29 42.0
Sifilis 54 78.3

Quando questionados se ja tiveram ou
ndo uma doenca sexualmente transmissivel,
somente uma garota respondeu que sim. Isso
gera uma davida com relacdo ao verdadeiro
conhecimento de todas as doencgas
sexualmente transmissiveis e assim seus
sintomas.

Os adolescentes foram questionados a
respeito de como eles se preveniam das
doencas sexualmente transmissiveis, e cerca
de 85% citaram a camisinha como forma
principal. Através disso, pdde-se perceber que
0s adolescentes, com todas as campanhas
que sdo realizadas, e as informacbes de
diferentes fontes, tém consciéncia de que o
uso da camisinha os protegera de adquirir uma
DST. Entretanto, cerca de 12% dos
entrevistados citaram 0S métodos
contraceptivos como forma de se prevenir das
doencas sexualmente transmissiveis. Neste
caso, pdde-se perceber uma confusdo com
relacdo ao conceito de método contraceptivo,
uma vez que nem todos o0s métodos
contraceptivos, que previnem a gravidez,
previnem a transmissdo de DST. Nesse caso,
vale fornecer, através da escola, dos meios de
comunicacdo e outros, informacdes coerentes
com relacdo ao conceito de métodos
contraceptivos e de prevencdo de DST.
Apenas cerca de 3% dos entrevistados nédo
responderam Essa questao.

Comparando os resultados obtidos
neste trabalho com o estudo realizado por
Chicraia et al. (16), no qual, 142 adolescentes
do género feminino e 27 do masculino foram

pesquisados no Ambulatério Avancado do
Morro do Pau-da-Bandeira (bairro de Vila
Isabel, RJ), durante o horario de
atendimento, percebeu-se que o nimero de
adolescentes que ja ouviram falar sobre DST
era maior, 92.9% se comparado aos 63.8%
desta pesquisa. As mais citadas também
foram: Aids (95.5%), gonorréia (51.6%) e
sifilis (35.7%). A maioria dos adolescentes
(78.7%) reconheceu, pelo menos, uma forma
de transmissdo de DST, e foram citadas
principalmente: via sexual (97.7%), via
sangliinea (17.3%) e uso de drogas (12.8%).
As principais fontes de informacédo para os
adolescentes eram a escola (54.1%) e o
Ambulatério Avangado (51.6%) (16).

A pesquisa realizada por Bogaski e
Schimer (7), em que foram entrevistados 311
jovens, alunos de escolas publicas e privadas
da cidade de Joinvile-SC, mostrou que é
expressivo o indice de jovens que nao pdem
em pratica as medidas recomendadas para a
prevencdo das DST/Aids. Um dos principais
argumentos utilizados para justificar essa
atitude baseia-se no fato de eles néo
acreditarem estar em situacdo de risco ao
relacionarem-se com 0 sexo oposto.

Comparando os resultados do nosso
trabalho com o estudo realizado por Ferreira
et al. (17) com 36 adolescentes do sexo
feminino, com idades entre 11 e 17 anos, 0s
resultados foram similares, porque ele
percebeu que das questdes sobre método de
anticoncepcdo e DST/Aids, as respostas
apontaram um desconhecimento sobre o
assunto.

N

Com relacdo a questdo sobre o
oferecimento de aulas ou palestras sobre
sexualidade pela escola ou instituicdo na
qual o aluno se encontrava, 63.76%
responderam que a escola ndo oferece este
tipo de abordagem e 36.23% responderam
gue a escola oferece. Através desse dado,
pdde-se perceber que um numero pequeno
de pessoas entrevistadas obtém informacdes
sobre  sexualidade nas escolas. O
preocupante € que algumas das informacdes
que os adolescentes obtém, ndo sdo de
fontes muito confidveis e, assim, o0s
adolescentes podem estar mal informados
ou desinformados. Por isso, é imperativo
abordar o tema da sexualidade na escola,
com a capacitacdo continuada dos
professores para que incluam questdes
relativas as relagdes afetivas entre os sexos
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e ndo se restrinam a descrever o
funcionamento dos 6rgaos genitais.

Na questdo em que os adolescentes de
nossa pesquisa responderam onde eles
procuram se informar sobre sexo, o meio mais
utilizado para obter essas informacdes é a
internet, depois revistas, seguido de
especialistas como médicos e sexdlogos, e na
mesma propor¢ao, outra fonte seria consultar
com outras pessoas, como amigos. Em quarto
lugar vém os livros e a televisdo, e
posteriormente as escolas, e as maes. A fonte
menos procurada foi os jornais, ficando em
Gltimo lugar, conforme Tabela 6. De um total
de 69 jovens entrevistados, 30.43% dizem que
nao procuram informacdes. Com isso, pdde-se
perceber que a maneira mais facil de obter
informacdes é através da internet, talvez pelo
fato de que esta € uma fonte de facil acesso e
nao expde o individuo.

Tabela 6 — Fontes de informagdes sobre sexo mais utilizadas pelos
entrevistados.

Fontes de informagdes sobre sexo

Fonte de informagao Posicao
Internet 1
Revistas 2
Especialistas e outras pessoas 3
Livros e televisdo 4
Escolas e maes 5
Jornais 6

Os resultados encontrados por Baldo e
Simfes (18) foram um pouco diferentes dos
encontrados em nosso estudo, ja que, neste
estudo, as informac8es sobre sexo, 51.7%
eram obtidas com amigos, 31% nha escola e
17.3% com a familia. O estudo realizado por
Ferreira et al. (17) também diverge, pois indicou
que as fontes de informagcbes sobre
sexualidade foram respectivamente: mae,
professores e amigos.

Interessante observar que, quando o0s
jovens foram questionados se costumam ver
sites ou revistas pornogréaficas, 83.7% das
garotas disseram que ndo costumavam, e as
16.3% restantes disseram que costumavam
ver. Ja com os meninos foi o contrario, a
maioria, 65%, disse que costuma ver sites ou
revistas, sendo que apenas 35% disseram que
ndo. Isso demonstra que 0S meninos visitam
mais os sites ou revistas pornograficas, talvez
pela prépria imposicéo da sociedade e pelo fato
de serem, frequentemente, menos timidos com
relacdo ao sexo.

Pelos resultados obtidos sugere-se a
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realizacdo de acdes educativas direcionadas
a adocdo de conduta sexual preventiva em
relagdo a Aids e a gravidez na adolescéncia,
de pesquisas de fatores emocionais, sociais e
econdmicos relacionados ao uso do
preservativo e métodos contraceptivos entre
adolescentes e jovens.

CONSIDERAGCOES FINAIS |

Com este trabalho pode-se concluir que
0 preservativo masculino é o0 método
contraceptivo mais referido pelos
adolescentes, tanto do sexo feminino como do
masculino. Isso esta relacionado ao fato do
preservativo proteger ndo somente de uma
gravidez indesejada, mas também de
DST/Aids. Pode-se dizer também que as
mulheres entrevistadas mostraram possuir
mais conhecimento em todos os métodos
pesquisados, deixando claro que ainda se
atribui a responsabilidade da contracepcéo
apenas a figura feminina.

Pode-se considerar elevada (36.2%), a
guantidade de jovens que afirmaram n&o saber
0 que € DST. Esse resultado € novamente
afrmado quando o0s adolescentes foram
guestionados quanto ao conhecimento das
mesmas, sendo que 100% dos entrevistados
conheciam a Aids e 78.3% a sifilis, que sdo as
DSTs mais abordadas em campanhas de
prevencdo e, consequentemente, sdo mais
facilmente conhecidas. Ja quando se trata de
doencas menos citadas, como candidiase e
hepatite B, a porcentagem de adolescentes
que mostrou conhecé-las decresce
consideravelmente, sendo respectivamente
21.7% e 20.3%.

Foi observada uma confusdo de
conceitos sobre os métodos contraceptivos, ja
que 12% consideraram os métodos
contraceptivos como forma de prevencéo
também de DST. O meio mais utilizado pelos
adolescentes para obtencdo de informacfes
sobre sexo foi a internet, talvez pelo fato de
gue esta € uma fonte de facil acesso e que
ndo exple os adolescentes, mas isso também
preocupa, pois muitas das informacdes
disponiveis na rede nado sdo confiaveis e nem
sempre verdadeiras, deixando assim o
adolescente mal informado ou desinformado.
Além disso, 63.76% dos entrevistados
afirmaram que a escola ou instituicdo na qual o
aluno se encontrava ndo oferece aulas ou
palestras relativas a sexualidade.
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De acordo com o exposto acima, uma
educacdo sexual efetiva, que forneca
informacdes coerentes e claras com relacdo ao
conceito de métodos contraceptivos e de
prevencdo de DST, deve ser realizada. Essa
pode ser executada de diversas maneiras, como
por meio de folders informativos, palestras,
campanhas, meios de comunicacdo e
principalmente da escola, considerando o fato
dos adolescentes passarem no minimo 5 horas
do dia nesse ambiente.

Frente ao exposto, este trabalho confirma
a complexidade da determinacdo do
comportamento contraceptivo entre
adolescentes e a necessidade de que os
programas educativos incorporem as multiplas
dimensGes da questdo para que tenham
efetividade. E também incentiva novas

investigacdes que possibilitem uma maior
compreenséo sobre o comportamento sexual e
reprodutivo dos adolescentes.
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