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Resumao Este artigo discute a abordagem das tematicas amorosa e
sexual na revista feminindova CosmopolitanForam analisados

vinte e quatro exemplares publicados entre 1997 e 1998, periodo que
coincide com a comemoragao dos 25 anos do periddico no Brasil. Na
revista em questdo, o sexo se inscreve na busca pela intensificacio
das sensacg6es, avizinhando-se do consumo de exercicios que faz da
academia de ginastica um dos espacos centrais na contemporaneidade.
A exacerbacédo das sensacdes substitui o controle e ocultagédo dos
corpos que, historicamente, caracterizou a apresentacdo do sexo na
imprensa feminina, sendo, ambos, incorporados a légica do consumo
mantida pela insatisfacdo e busca de sensacdes exacerbadas —
pedagogias de corpos excitaveis do orgasmo e modulaveis da ginastica.

Palavras-chave pedagogias da sexualidade, amor, sexo, imprensa
feminina.
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Introducéo

A revista femininaNova Cosmopolitaré marcada pelo
enaltecimento do sexo que ocupa lugar de destague em suas capas e
matérias. O sexo é o grande ponto de vendbal& Nascida da
literatura, a imprensa dirigida ao publico feminino, desde o inicio, trouxe
para as suas paginas a tematica amorosa que se mantém até hoje
como fonte de novidade. Atematica sexual, por sua vez, possui ingresso
mais recente nesse tipo de publicacdo. O amor sempre foi considerado
um assunto feminino, o sexo se tornou constante apenas na segunda
metade do século XX.

A literatura sobre revistas femininas aponta que estas, ao longo
do século XIX, configuraram-se como dispositivos pedagogicos que
atuam na constituicdo de corpos e sexualidades, tradicéo esta fortalecida
no Brasil desde o século XIX (BULTONI, 1981; GALINDO, 1999),
prolongada, também, nos séculos seguintes (LOURO, 2001; XAVIER,
2007, ZUCCO e MINAYO, 2008). No ideéario romantico, a sexualidade
ocupa status inferior ao amor. E socializada de modo a acreditar ser
possivel sentir atragdo sexual por uma pessoa que mal se conhece. O
amor, por sua vez, é um evento raro, dirigido a pessoas especiais e
com menor freqiéncia que a atracdo sexual. (COSTA, 1997).

Tal modelo de amor, ao longo da hist6ria, foi aderido ao feminino,
de modo que ‘por natureza’ a mulher uniria sexo e amor, pensaria
numa parceria eterna, além de ser mais passivel de se envolver
afetivamente. O amor passou a constituir a outra face do feminino.
Em tal ideério, sexo e amor, particularmente para as mulheres, foram
unidos sob o rétulo de uma paixao terna. Para a mulher sé se poderia
falar em plena satisfacdo sexual quando vinculada ao sentimento
amoroso: distante deste tem-se sofrimento e culpa.

Esse artigo discute como o sexo e 0 amor séo abordados na revista
feminina Nova Cosmopolitarcomo um dos caminhos para a
compreensao das pedagogias da sexualidade e seus deslocamentos em
relac&o ao ideario romantico. Foram analisados vinte e quatro exemplares
publicados entre 1997 e 1998, periodo que coincide com a comemoragao
dos 25 anos do periédico no Brasil, sendo focalizadas todas as capas e
as matérias que tinham nos temas sexo e amor seus elementos centrais.
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Na primeira sessao, realizamos um breve histoérico sobre o destaque
crescente conferido ao sexo na imprensa feminina. Na segunda sess&o,
por sua vez, fazemos uma breve exposicdo sobre a rélose
Cosmopolitanoferecendo alguns dados sobe sua fundacgéo, objetivos e
forma de didlogo com o leitor. Na terceira e na quarta sessao, abordamos
0s sentidos sobre sexo e amor, considerando os editoriais, matérias e capas
dos exemplares publicados entre 1997 e 1998, em relag&o aos quais foi
feita andlise tematica (BARDIN, 1977). Na Ultima sesséo, passamos as
consideragoes finais que dizem respeito ao lugar do corpo no contexto da
relacdo entre os sentidos do amor e do sexo que circulam na revista.

Nas paginas da imprensa feminina brasileira:
do amor ao sexo

Nas paginas dos jornais da primeira década do século XX,
opusculos foram escritos de modo a demonstrar como 0 casamento
esta relacionado a saude: a virgindade prolongada geraria diversos males
fisicos e morais. Dever-se-ia também evitar o casamento infecundo, no
gual a sexualidade seria exercida sem fins reprodutivos. Tal vivéncia
sexual é lida como indicativa de desordem, uma vez que o verdadeiro
objetivo deveria ser o empenho no estabelecimento de um amor conjugal
sereno e saudavel (MALUF e MOTT, 1998). Questionava-se a possivel
incluséo do sexo na educacao feminina. Era adequado informar as mocgas
sobre seu aparelho reprodutor? Até que ponto essas informacdes
poderiam servir de estimulos para possiveis experiéncias sexuais?

No inicio do século, apoiados em principios cientificos, ideblogos
e educadores discutiam sobre a propriedade ou ndo de serem
ministradas nogBes sobre sexo aos jovens, principalmente as mogas.
Divulgar manuais de educacgédo sexual para a juventude seria um
estimulo para concupiscéncia? Foi aberto espaco para as discussdes
acerca do sexo de cunho cientifico e moral, dimensdes bastante
interligadas nesse contexto. Tal discussao culminara com timidos artigos
sobre sexo a ser publicados na década de 40.

Na década de 50, a imprensa ja reflete a maior participacdo da
mulher na esfera publica, porém, na imprensa feminina permanece a
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rigida moral tecida nos anos anteriores e a imagem é basicamente a
da dona de casa. O discurso centra-se, sobretudo, no amor conjugal e
no aperfeicoamento das habilidades domésticas. Afirma-se
constantemente que a adequacéo e legitimidade da parceria amorosa
ndo estariam na atracdo entre os parceiros, mas na futura familia a
ser criada. O sexo ainda era tratado de forma bastante indireta,
camuflado em meio ao discurso amoroso.

Na primeira metade dos anos 60, o sexo ganha maior espaco nas
revistas femininas, que refletem uma erotizagdo do casamento e passam
a admitir o desempenho sexual como elemento fundamental para o éxito
do relacionamento. E caracteristica dessa época uma crise simbodlica:
guestionam-se conjuntos de valores, normas e sentimentos tradicionais,
introduzem-se novos codigos de conduta. Prolifera-se a idéia de que o
casamento enquanto instituicdo esta em crise — ser a boa dona de casa
da década de 50 ndo mais garante o futuro do matriménio.

Os aspectos mais debatidos na década de 60 estavam
relacionados a relagdo homem-mulher e, particularmente, ao
funcionamento do casamento. Nesse periodo, questiona-se: (1) virgindade
e pureza femininas como pré-requisito para o casamento; (2) segregacéo
dos papéis conjugais baseados numa moral assimétrica; (3) religido passa
a ser associada a uma moral repressiva e obsoleta e, por fim, (5) a
reproducao biologica imediata ap6s o casamento vista como algo que
diminui a liberdade dos cénjuges (NICOLACI-DA-COSTA, 1985).

A imprensa feminina, imersa neste contexto social, passa a se
preocupar em fornecer estratégias as leitoras diante da crise no
casamento. Para as mulheres educadas como “mocgas de familia”, o
exercicio da sexualidade desvinculada do objetivo reprodutivo constituia
concupiscéncia, deparam-se com a necessidade de se colocarem como
objeto de desejo sexual para o marido. O sexo emerge apoiado com
um aval cientifico, 0 mesmo que outrora o definira como assunto
improprio para mulheres. Um bom desempenho sexual passa a ser um
dos itens responsaveis pelo sucesso ou insucesso do casamento, cria-
se um espaco social para se falar de sexo.

Simultaneamente a preocupacdo corfsalvagdo”do
casamento, passa a insinuar-se outro discurso: o do prazer feminino.
Nesse contexto, o sexo, ndo mais o ‘purificado’ ou ligado a fins
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reprodutivos, mas associado ao prazer, € introduzido ao Iéxico feminino
€ nas paginas das revistas. Constroi-se a imagem de uma nova mulher
marcada pela seducdo, mulher que se apresenta diante do outro como
objeto sexual por deciséo individual. Carmem da Silva, jornalista da
revista Claudia, em 1963, compara a dona de casa a uma rainha triste
0 que atribui a conservagcdo de antigos preconceitos centrados,
sobretudo, na idéia de que a mée de familia deve policiar sua vida
sexual, ndo se permitindoertas coisas”.

Na década de 70, o movimento de ampliag&do da discusséo sobre
sexo na imprensa culmina na publicacdo de artigos centrados
exclusivamente na questdo sexual, chegando a conter descricdes
detalhadas dos 6rgdos sexuais. E nesse contexto de intensas
transformagfes que em 1973 a reviStava é lancada pela editora
Abril. Essa revista se diferencia das demais congéneres por uma
abordagem mais direta da questdo sexual e pela adocédo da revisdo
dos papéis sexuais masculinos e femininos como carro-chefe.

O surgimento de uma revista, comdNava que tem como
proposta falar francamente sobre sexo tornou-se possivel pelas
transformac6es discutidas anteriormente, mas também pela diminuicao
da censura interna das editoras e da censura restritiva. Até o final da
década de 60, encontrAvamos algumas matérias abordando o assunto
sexo de maneira mais informal como na rev@tudia Com o fim
da ditadura, houve uma explosdo do sexo na imprensa, 0 que coincide
com o langcamento da revidtava(1973), que pela primeira vez inclui
0 sexo como um dos itens axiais na proposta editorial de revistas
femininas no Brasil.

A revista Nova Cosmopolitarpublicada no Brasil

ArevistaNova publicada pela editora Abril, foi criada visando
prioritariamente atingir a mulher de camada média que pode consumir
os diversos produtos que sdo anunciados em suas paginas. E uma
revista de comportamento cujo contelldo ndo é composto de fatos,
mas de novidades que podem ser reedi¢ces de contetdos milenares,
desde que relidos sob o prisma de uma preocupacdo moderna — 0
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aumento do prazer sexual. Os temas sdo abordados como atemporais
— marca da imprensa feminina desde a sua origem.

Um segundo traco que chama atencdo é o forte apelo ao
consumo. As suas paginas estao cheias de anlncios e em muitas delas
explicitados preco e local onde podem ser encontrados os produtos.
Mas, naNova,nao é diretamente a roupa ou a maquiagem anunciadas
que interessam, mas a possibilidade de seduzir, de encantar ou de ser
feliz. As roupas ou outros produtos sao contextualizados no ambito de
uma cena em que ha uma mulher sedutora ou um casal que langa
entre si olhares insinuantes.

De acordo com Moraes (1981), a mulher da revikiga é
agressiva e conflita com padrdes sociais vigentes em busca de
alternativas mais satisfatérias. Agressiva, mas que nao quer deixar de
ser feminina. Em consonancia com esse modelo, 0os assuntos centrais
sdo: 0 sexo, o amor e a beleza. Em menor escala, encontram-se também
matérias sobre mercado de trabalho e atualidades. Assuntos de cunho
doméstico sdo pouco mencionados e quando o séo, sempre estao
relacionados a aspectos relativos a ‘vida a dois’. E em torno da relagéo
homem-mulher que giram as tematicas abordadas pela revista.

Apesar de ser publicada no BrasiNavaé vinculada a uma
rede internacional de revistas -€asmopolitan- sediada erilova
York, sob a responsabilidade da Corporadgéarst,que abrange paises
de culturas diversas, como por exemplo, india, Franca e Estados Unidos.
Ante tal diversidade, procura-se manter uma unidade entre as diversas
edi¢des nacionais, de modo que mesmo as matérias locais conservem
0 estilo Cosmopolitanassociado as idéias de modernidade e
emancipacao feminina. Para isso, ndo necessariamente, a maioria das
matérias foi escrita por americanos. Até 1984, a participacédo de
matérias assinadas por autores norte-americandfonaera de,
aproximadamente, 15% (MORAES, 1981).

Deve-se ressaltar que, mesmo pertencendo a rede de revistas
mencionada, a Nova ndo é uma simples transcricdo da similar
americana. As matérias publicadas na Nova, ainda quando assinadas
por um autor americano, sao selecionadas tendo como parametro o
universo cultural brasileiro, de modo a torna-las condizentes com o
conjunto de valores das leitoras. Caso contrario, a revista ndo
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sobreviveria. A relagdo entre emissor e receptor € um relacao de tro-
ca, na qual ha sempre uma moeda, que no caso da imprensa escrita é
o indice de vendas, que se reflete na tiragem da revista. Se de um lado
os meios de comunicacao difundem sentidos circulantes no imaginario
social em determinado momento, de outro, também produzem sentidos
singulares em relag@o ao imaginario social que tomam como fonte de
ancoragem. Assim, a revista se configura como um espaco de difusédo
de sentidos circulantes e de producédo de novas significacdes.

Ao longo das matérias, editoriais e cartas de leitoras, constroi-
se para dlovauma personalidade, uma identidadé&@dvaé ousada,
é liberadaNova“acha”,Nova“‘pensa” e ao mesmo tempo no conjunto
de matérias, &lovando se posiciona. Ha uma personificacdo que
abarca sentimentos, sentidos e comportamentos. Assim, em editorial
publicado em agosto de 1998, escreve-se acerca de especial sobre
sexo “lacrado para adultos”, escreve-se:

A Novasempre foi ousada ao tratar as questdes sexuais.
Nestes 25 anos, tentamos sempre estar a frente desses
discursos, dando todo o tipo de esclarecimento as nossas
leitoras. Muitas vezes, geramos polémica com nossa
franqueza. N&o temos medo. Sabemos que vocé, leitora,
espera isso de nés. (07/98).

O jeito de serda Nova é semelhante ao modelo de mulher
apregoado pela revista: liberada, ousada e, sobretudo, aberta para novas
aprendizagens sobre sexo. Desde seu primeiro editorial, a revista coloca
a “abordagem franca” das questdes relacionadas ao sexo como um
diferencial em relagdo aos demais periodicos dirigidos ao publico
feminino. Em edicdo comemorativa de 25 anos da revista, tal proposta
foi trazida como um trunfo, uma conquista ndo apenas da revista, mas
das mulheres como categoria social. Nos anos noventa, o carater
transgressor do falar sobre sexo é minimizado, uma vez que na
sociedade atual este virou assunto quase obrigatério nos discursos dos
leigos e especialistas. Falar de sexo por si s6 ndo é mais considerado
um ato transgressor.
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Lancando o olhar sobre as capas: o sexo enaltecido

A cada edicao, cerca de cinqienta por cento ou mais das
chamadas de capado dedicadas as tematicas amorosa e sexual.
Pretendendo compreender o lugar destinado as tematicas sexual e/ou
amorosa has capas, tentou-se por realizar um levantamento de quantas
chamadas de capa tratavam das tematicas sexual e/ou amorosa
isoladamente em cada namero. Acreditava-se poder identificar com
clareza as chamadas de capa que faziam mencdo a outra tematica,
entretanto, isso se tornou inviavel, porque parte das chamadas de capa
eram bastante ambiguas, nao podendo ser identificadas.

Algumas chamadas eram bem claras quanto ao seu vinculo com
a tematica sexual, a exemplo da publicada em julho de 1997: “O que
os Homens acham das mulheres que se masturbam”. Outras
explicitavam com nitidez a sua estreita relagdo com a temética amorosa
como a publicada no numero margo de 1998: “Como fazer um homem
se apaixonar por vocé”. Algumas delas, entretanto, conduziam a uma
série de davidas: “Por que os homens somem na manha seguinte e o
que faz eles ficarem?” (02/98). Se por um lado, nessa chamada aborda-
Se 0 Sexo, o interesse que esta na base dessa chamada é identificar se
‘ele’ pretende ou nao estabelecer um vinculo afetivo.

As capas representam, em geral, 0 primeiro contato entre o
veiculo de comunicagéo e o leitor. Nas bancas, durante o ato da leitura,
podem ou ndo despertar interesse, conduzindo a continuar a leitura ou
a compra. Se para a leitora esses podem ser rapidos instantes e sobre
0 quais refletem muito pouco, para a revista esse € um momento crucial.
Todo um esforco técnico é dirigido para que a capa se constitua um
convite a compra pelo publico a que se destina. Por trds das chamadas
expostas nas capas, ha o contexto de producéo que regula, mantém e
legitima uma identidade a revista regida pela légica do mercado: a
revista deve vender.

As informacfes e recursos graficos utilizados nas capas
pressupdem um processo de sele¢do acurado, de modo que a énfase
na questdo sexual ndo é aleatéria. Tomando uma metafora extraida
dos jogos de baralho, nelas estéo os trunfos langados para que o produto
seja de interesse do leitor/ consumidor: 0 sexo parece ser uma de suas
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principais cartas. Mesmo nas chamadas mais diretamente relaciona-
das a tematica amorosa, com frequéncia destacam-se aspectos liga-
dos ao sexo. O restante das chamadas é distribuido entre assuntos
relativos a salde, beleza e moda, sempre vinculados, de um modo ou
de outro, ao relacionamento homem-mulher que constitui o eixo cen-
tral da revista.

Atdnica sexual também esta presente na personagem da capa.
A mulher é fotografada usando transparéncias ou roupas que
evidenciem o corpo, a sensualidade. O olhar expressa agressividade,
uma postura insinuante. Essa imagem é quase homogénea ao longo
dos numeros, reforgando a proposta da revista explicitada desde o seu
editorial inicial, a de ter como publico-alvo a mulher, liberada
sexualmente e moderna, que procura novos valores.

Tais personagens condensam as caracteristicas femininas
valorizadas pela revista. Vala e Ordaz (1998), ao estudarem a
representacao social do suicidio na imprensa escrita, apontam para a
‘personificacdo’ como modalidade de objetivac&o. Personificar significa
associar uma pessoa a um conceito ou fendmeno, dando forma e
realidade empirica as abstra¢gfes. Também significa incorporar a essa
idéia espacos de sentido decorrentes da histéria de vida da personagem.
As mulheres da capa — figuras centrais na disposi¢éo gréfica destas —
personificam a liberacéo sexual, felicidade e emancipacdo propostas
pelaNova triade que, de acordo com Moraes (1986), compde o tripé
de sustentacdo da revista.

O caréter utilitério, presente Navadesde sua fundagéo, parece
ser o carro-chefe da linha editorial. Nesse sentido, as capas procuram
evidenciar a qualidade e raridade das informacdes disponibilizadas.
Em setembro de 1997, por exemplo, “presenteia-se” a leitora com um
“Guia Secreto da Leitordlovd que, nas palavras da revista,
responderia as perguntas que ndo seriam feitas a melhor amiga.
Seguindo o enfoque instrumental, as chamadas relativas ao sexo e ao
amor se centram na oferta de guias de conduta. Constroi-se o efeito
de sentido de que tanto no sexo como no amor, pode-se obter a
satisfacdo almejada, para isso basta conhecer o que as paginas
anunciadas nas capas tém a dizer.

As capas devem materializar ndo sé o que o leitor vai encontrar
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nas paginas seguintes, mas a proposta do periédico como um todo. As
chamadas mais diretamente relacionadas a questado sexual giram em
torno da oferta de técnicas para aprimoramento do desempenho sexu-
al, que podem incluir: maior conhecimento sobre o corpo, preferéncias
masculinas e femininas, bem como informag¢6es sobre técnicas de
aumento do prazer, com destaque para as denominadas posicoes
sexuais e fantasias eroticas. Essa preocupac¢ao com o sexo é objetivada
através da alusdo ao orgasmo. Veja-se: (1) “O Segredo Sexual dos
Cinco Segundos. Uma pista: inclui o ponto G dos Homens” (11/98);
(2) “Como dar ao seu amado o melhor orgasmo da vida dele. (Com o
tipo de sexo que os homens gostam” (03/97); (3) “12 pequenas
mudancgas para vocé fazer mais sexo ... e muito melhor” (06/97).

As chamadas mais relacionadas a tematica amorosa, por sua
vez, possuem duas preocupagdes basicas. A primeira preocupacgao
seria a aquisicdo de conhecimentos sobre nuances do comportamento
amoroso masculino. Saber como fazé-lo se apaixonar/se comprometer,
bem como identificar as suas intenc¢des. Veja-se: (1) “Como fazer qualquer
homem se apaixonar por vocé?“(03/98); (2) “Por que os homens somem
na manha seguinte e o que faz eles ficarem. E s6 seguir as pistas” (02/
98); (3) “Quer casar comigo? A verdadeira razdo que leva os homens a
fazer (e a ndo fazer) essa pergunta” (12/97). A segunda preocupacao
seria oferecer estratégias para incremento da durabilidade de vinculos
afetivos estabelecidos em parcerias monogamicas e heterossexuais.
Comoilustracéo, pode-se citar as seguintes chamadas: (1) “20 maneiras
de manter seu amor a prova de trai¢cdo.” (05/98); (2) “Os casais nos
anos noventa: o que une, o que desune, o que solidifica a relacao” (09/
98); (4) “As melhores coisas que vocé pode fazer pelo futuro do seu
casamento” (07/98); (5) Mulheres contam como reacenderam o teséo
em casamentos que andavam devagar, quase parando.

Nas chamadas da capas, geralmente, quando se fala de amor,
salientam-se aspectos mais relacionados ao sexo. Quando se fala de
sSexo, por sua vez, este é frequentemente abordado de forma isolada
da questdo amorosa, estando centrado em técnicas ou informacdes
relacionadas ao ato sexual em si. Desse modo, nas capas, a fala sobre
sexo nao remete necessariamente ao amor. Se a analise fosse
interrompida nesse momento, afirmar-se-ia que 0 sexo é visto como
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mais importante do que o amor. Porém, as capas e as matérias man-
tém entre si uma relagdo necessaria em termos de significacdes pro-
duzidas, mas nao de correspondéncia univoca.

Lancando o olhar sobre as capas, depara-se com um
enaltecimento do sexo, mas estudando as matérias as quais aludem,
observa-se que a maioria delas se centra no contexto conjugal, tendo
por pano de fundo uma preocupacdo amorosa. Aproximando-se da
producéo publicitaria, as capas, em seu objetivo de persuadir o leitor,
ndo necessariamente funcionam como espelhos fiéis das significacdes
produzidas no corpo da revista. Constituem, antes de qualquer
consideragdo mais especifica, o resultado de um processo de selecéo
de contelidos apresentados nas matérias, mas em funcao de critérios
gue tém o leitor como um dos seus principais crivos.

Sexo: das sensacdes fugidias ao orgasmo como apice

Nas matérias analisadas, o sexo é significado como uma experiéncia
gue deve proporciona prazer: existe para satisfazer o individuo. Se a “vida
sexual” ndo esta boa, o problema esta no sujeito. Na “cama”, em principio,
tudo é permitido em prol do “prazer” individual, tudo € definido em funcéo
de uma “escolha”. O que interessa é como o individuo se sente a respeito
do que faz, por isso, nenhum sistema de normas exterior a isso deve ser
levado em consideracéo. Na Nova, admite-se como premissa que o sujeito
pode escolher as formas que quiser para viver sua sexualidade. O sexo
assume estatuto semelhante a um bem de consumo — algo que pode ser
adquirido e utilizado tendo como fim Ultimo a satisfac&o individual.

Arevista refor¢a que a boa vida sexual depende exclusivamente
do desejo/desempenho individual, exp&e problematicas que contradizem
tal premissa. N&Nova a sexualidade feminina ainda parece estar
condicionada ao crivo de antigos valores que ganham voz, como: medos
e insegurancas masculinas. Falar em um sistema de valores calcado
em relagbes de género desiguais equivaleria a negar a emancipacao
feminina, vista como uma conquista das mulheres e que constitui um
dos pilares d&lova

Reconhecer o direito a vivéncia da sexualidade ndo significa
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que o sexo tenha deixado de ser um problema. Pode-se dizer que o
problema foi deslocado. Um primeiro desdobramento pode ser situado
na indagagéao sobre as dificuldades a respeito do exercicio da referida
liberdade diante das atitudes masculinas, que carregam mais do que
um eco do passado. Um segundo desdobramento se caracteriza por
uma das faces do “direito” ao prazer que é a obrigagéo de ter “prazer”
0 mais intenso e frequentemente possivel — proposi¢éo, sem davida,
aprisionante e que desperta conflitos.

Apesar de a satisfagdo ser vista como possivel, através de
qualquer meio escolhido por um sujeito livre e autbnomo, descreve-se
uma verdadeira hierarquia das experiéncias sexuais, ordenadas segundo
a satisfacdo que pode ser proporcionada, hierarquia esta que tem como
parametro a ligagdo sexo/amor.

Na busca pelo prazer, o desempenho sexual é visto como passivel
de ser aprimorado. O sexo emerge, entdo, como um conjunto de
habilidades que podem ser treinadas/desenvolvidas. Aprendizagem e
aperfeicoamento estdo condicionados aos conhecimentos e disposicio
a mudancga. Assim, a maior parte das matérias procura oferecer novas
tecnologias de aprimoramento do desempenho sexual, informacdes
sobre os desejos masculinos, receitas para diminuir as inibicdes, bem
como indicagdes para tratamento de problemas fisiol6gicos que estejam
obstacularizando o prazer.

Duas metéforas utilizadas materializam com clareza a acepgéo
do sexo como um conjunto de habilidades. A primeira assimila o sexo
a uma modalidade esportiva. A segunda metafora compara o sexo ao
aprendizado para conducdo de um veiculo, em matéria sobre
experiéncias sexuais das quais 0s sujeitos se arrependem. Na edicao
de janeiro de 1997 afirma-se: “(...) Se vocé for fazer o teste pratico
para tirar carteira de motorista depois de ter tido apenas algumas aulas
de auto-escola, vai se sentir insegura. (...) Ndo perdera tempo se
recriminando: da préxima vez, é s6 treinar mais”.

E o orgasmo, o sinalizador de que o prazer sensual foi obtido.
Chegar ao orgasmo é o que se busca; através dele se explica e justifica
0 arduo percurso em busca de um prazer visto como acessivel a todos.
Descreve-se como se pode atingi-lo, as mudancas que podem ocorrer
com o envelhecimento, a possibilidade de serem multiplos, entre outros
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aspectos. Através do orgasmo, a busca mais genérica pelo “prazer”
ganha um rétulo biologizante e objetivo, algo que pode ser descrito e
identificado por sinais fisicos, como intumescimento do clitéris, lubrifi-
cacao, ritmo da respiracdo em meio a diversos outros.

Dirigem-se muitas aten¢des a descricdo das técnicas para
obtencéo de um orgasmo mais longo, mais intenso. No especial “lacrado
para adultos”, publicado em julho de 1998, promete-se alongar um
orgasmo em 179 vezes com um programa cientificamente apoiado
gue inclui etapas bastante delimitadas: masturbacéo, desenvolvimento dos
musculos P.C. e uma Ultima etapa, em conjunto com o parceiro, que
demanda uma série de pré-condi¢fes: “Agora, ele precisa ficar numa
posicdo confortavel, na qual possa usar as duas maos para estimular o
clitéris e a vagina ao mesmo tempo. O resultado, segundo os pesquisadores,
sdo ondas de orgasmos, huma intensidade que vocé nunca conheceu”.

Para chegar ao orgasmo, € preciso esforco técnico e preparagéo
psicolégica, principalmente a revisdo de valores adquiridos durante a
socializac¢ao familiar. Na matéria, publicada em maio de 1997, intitulada
“Diario de um Orgasmo”, escreve-se: “A capacidade de chegar ao
orgasmo estd na cabega ndo no corpo”. A preparagdo da “cabeca”
inclui a liberag&o de valores transmitidos pelos pais, tornando-se uma
mulher “aberta”, “quente” pronta para experimentagdes sexuais. Esta
€ a amante ideal: “A amante das fantasias masculinas ndo tem seios
empinados, a cinturinha de vespa ou a barriga mais reta do mundo.
Mas é uma mulher que respira sexualidade e adora aprender cada vez
mais todas as maneiras de dar - e receber — prazer. Vem, a gente vai
ensinar o truque para vocé” (05/1997).

Arevista Nova conclama: Vocé pode conseguir o orgasmo! Vocé
é livre para tal! Entao, por que justamente eu néo consigo? Perguntam-
se as mulheres deste cenario disciplinador. Em matéria da edicdo de
marc¢o de 1998, uma entrevistada se queixa: “Me sinto culpada quando
nao fico excitada”. Nesse ideério, qualquer problema é remetido a
esfera individual — falta de conhecimentos ou blogueios emocionais
advindos de uma educacéao repressiva.

Porém, se as mulheres é conferido o poder de realizar suas
escolhas sendo vistas como autbnomas, especialistas convidados pela
revista oferecem uma série de conselhos e critérios para realiza-las, o
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que, implicitamente, conduz ao reconhecimento de uma incapacidade
do sujeito em definir e fazer suas proprias escolhas. Além disso, garantir
um bom desempenho sexual implica uma atualizac&o constante das técni-
cas (posicoes, gestos, falas etc.). Instala-se uma corrida na qual a mulher
sempre esté desatualizada em relacdo a algo “novo”. Nesse sentido, na
Novade setembro de 1997 escreve-se: “Se pensa que ja leu tudo o que
existe sobre o prazer, este novo método vai fazer vocé mudar de opi-
nido”. Assim, a cada ndmero a revista propde uma “solu¢cdo magica”
que pode resolver questbes axiais, mas no nimero seguinte ha sempre
uma nova — melhor, mais simples, mais rapida que a primeira. Com a
sua maquina de solugdes, a revista legitima sua utilidade movida por
esse mecanismo, e 0 consumidor nunca esta satisfeito porque jamais
sabe o suficiente.

Ensinam-se estratégias para aumentar o prazer do homem,
fazendo que ele obtenha o maximo de satisfacdo. Na edi¢do de
fevereiro de 1998, por exemplo, expbe-se como chamada de capa:
“Posi¢des Sexuais. Qual eles mais gostam; as téticas que usam para
conseguir o que querem. 4 homens confessam!”. Se a mulher do século
XIX foi atribuida a responsabilidade pela harmonia do lar e da familia
(GALINDO, 1999), a mulher do final do século, atribui-se como
responsabilidade principal o éxito da vida sexual.

Do amor romantico e seus deslocamentos

Ao passo que nas capas 0 sexo € 0 grande protagonista, nas
matérias, o amor € definido como a Unica forma possivel de alcancar
felicidade plena. Tendo como matriz basica de ancoragem o modelo
romantico, o sentimento amoroso é definido como superior, em
intensidade e qualidade, a qualquer outra experiéncia. A experiéncia
sexual nem sempre traz felicidade, o amor, por sua vez, caso traga
sofrimento néo se tratava de um verdadeiro amor. Itens como fidelidade,
eternidade, planejamento futuro estdo presentes. Porém, diferentemente
da posicdo de passividade, na qual a mulher se encontrava no jogo
amoroso, tal qual idealizado no projeto roméntico, admite-se abordar
um parceiro com uma investida direta.
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Em matéria publicada na edi¢cao de janeiro de 1997, aconselha
uma terapeuta: “Sem um investimento emocional, € muito comum a
gente achar que esta faltando alguma coisa”. O sexo pleno seria aquele
no qual a intimidade é uma premissa: “No final das contas, 0 sexo que
interessa — sexo quente, cheio de fantasias, sexo carinhoso, mas sempre
sexo honesto, aberto, intimo — é o sexo que se faz quando se esta
verdadeiramente ligado a vida do seu bem amado, na cama e fora
dela” (01/97).

O aumento da duracao da relagdo é visto como um objetivo a
ser alcancado, mas constantemente procura-se minimizar as culpas
pelas tentativas fracassadas. A fidelidade também nao significa sempre
exclusividade sexual. Mesmo minoritariamente, admite-se a
possibilidade de realizar experimentacfes sexuais com outros parceiros
desde que nao haja investimento emocional. Assim, o ideario romantico
é conciliado com a cultura de consumo que circula na revista, na qual
se procura minimizar o maximo possivel qualquer possibilidade de
sofrimento, oferecendo-se solugBes estratégicas. Tal como aponta
Costa (2005), o consumo de rituais amorosos constitui um dos ndcleos
do amor romantico contemporaneo.

O sexo sem vinculo afetivo é admitido, porém ressalva-se que é
preciso ter claros os objetivos dessa relacdo, controlando a tendéncia
feminina de “confundir’ sexo com o amor — intimidade sexual com
intimidade amorosa. Acredita-se na existéncia de uma satisfacéo sexual
independente da satisfagdo amorosa, mas esta ptasiginferior a
experiéncia de conjugagéo entre sexo e amor. Situa¢éo na qual o contato
sexual atinge o maximo de satisfacdo. Essa configuracdo é bem
diferente da encontrada por Denise Alves (1983 oa publicada
até 1984, em que as relacdes sexuais sem plano de uma relagéo
duradoura eram admitidas condicionadas a saida da mulher do seu
circulo de convivéncia habitual: numa excursdo, numa viagem de
férias. Jamais sendo admitidas relagdes sexuais com um “amigo
colorido”, por exemplo.

O amor é significado como algo imanente ao feminino.
Naturalmente, a mulher tende a ser fiel, a procurar um homem e a
desejar que a parceria seja duradoura. Em uma matéria chega-se a
perguntar por que as mulheres agora independentes, liberadas “ainda”
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precisam de um homem para “chamar de seu”. Ha décadas atras,
falar em amor significaria, automaticamente, pensar no desejo de fun-
dar uma familia, concretizado no momento em que nasceriam os fi-

Ihos. Mas os tempos mudaram eNw/g 0 amor tem como espago

de atualizacdo uma relacdo afetiva vista como fim em si mesma.

Nos relacionamentos amorosos, as dificuldades mais citadas
sao: (1) saber se 0 homem efetivamente deseja compromisso ou seus
interesses centram-se na satisfacdo sexual unicamente; (2) encontrar
0 homem certo; (3) estabelecer didlogo; (4) saber até que ponto ceder
para agradar o parceiro; (5) esperar ou tomar a iniciativa; e (6) evitar
gue a atracao fisica recrudesca com o tempo. Frequentemente tais
dificuldades sdo expostas conjuntamente com propostas de solucdes
que podem ser dadas por homens, especialistas ou por casais experientes,
tal qual ilustrado na matéria: “Querida, precisamos conversar”, publicada
na edicdo de junho de 1998. Nela, ensina-se como fazer para que o
parceiro tome a iniciativa de conversar sobre a relacéo.

O amor almejado é duradouro, baseado em projetos de vida em
comum, mas se vé sempre ameacado pela diminui¢cdo da atracdo sexual
que é um dos seus pilares, sendo 0 consumo uma das alternativas centrais
para a resolucéo da referida tensdo. O amor romantico esta incorporado
a um conjunto de objetos, locais, rituais que o aproximam de um mercado
e da economia (COSTA, 2005). Admite-se como natural que, com o
tempo e a rotina, a atracao fisica diminua, de modo que é preciso sempre
inovar sexualmente. Em matéria dedicada a discutir como manter o
casamento, aconselha-se: “Um filme erético, um cenario para o encontro
de amantes, um bom vinho e um aperitivo especial para apimentar o
programa. Ah, ndo esqueca de usar linggerie nova!” (07/98).

Ao mesmo tempo em que ao amor é atribuido o papel principal
no projeto de felicidade, pressuposto basico do romantismo, passa por
um processo de desmistificacdo. O amor sacralizado associado a um
sentimento etéreo, fruto de uma comunicacdo entre ‘almas’, cede
espago para um amor assimilado & agdo concreta dos individuos — a
um jogo de posturas, comportamentos, encontros marcados. Em uma
matéria comparam-se 0S primeiros passos para estabelecimento do
vinculo as habilidades exigidas durante uma entrevista de selecdo
profissional: “Achamos que o0 amor é cego, um sentimento irracional.
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S6 que nesse comeco, ndo. E como uma entrevista para conseguir
uma colocacao” (03/98).

A separacdo ou dissolucdo converte-se em uma premissa do
casamento ou do morar junto: casa-se com a possibilidade de separa-
¢do. Mas nédo se questiona 0 arranjo amoroso em si, as separacoes
sao vistas como um momento de reflexdo, uma pausa entre a tentativa
malfadada e a subsequente. O casamento ndo perdstatmade
apogeu de uma relagdo afetiva, mas € redefinido em fungédo do
guestionamento da eternidade, associada ao enlace amoroso. Uma
matéria referindo-se a um homem nervoso com a idéia de dividir o
apartamento aconselha a dizer que morar junto ndo é irreversivel:
“Embora morar junto seja um compromisso sério, ndo € irreversivel.
[...] Se ndo gostar pode ir emboral!”(02/98). Apesar da referéncia ao
“morar junto” como um arranjo legitimo, o casamento com pedido
formal e alianca — molde tradicional — ainda é envolvido de certo
glamourem duas matérias dedicadas ao dia do “sim”.

No que se refere ao quesito fidelidade, em algumas matérias
diz-se que esta inclui a dimenséo sexual e afetiva. Uma ilustracdo
pode ser encontrada na matéria “20 maneiras de manter o seu
relacionamento a prova de traicdo”. Apoiando-se em estatisticas norte-
americanas, afirma-se que “a probabilidade de sua cara metade dar
uma escorregadela € grande, o jeito é garantir a saude da relagéo para
gue as tentagcbes passem longe do seu casamento”. Entre as vinte
sugestbes dadas esta a seguinte: “deixar bem claro que, para vocé, a
fidelidade é fundamental para a saude!”. Em outras matérias, que
focam as experimentagcBes sexuais, a fidelidade € definida pelo
investimento afetivo e ndo, necessariamente, pela exclusividade sexual.
Tal configuragéo é caracterizada por Mello (1997) como uma moral
dual, definida como aquela que distingue entre prazer sensual e amor,
sendo a fidelidade definida em funcdo do compromisso afetivo.

As mulheres querem compromisso, homens o temem — essa é
uma equacao recorrenteMava Diante do “medo de compromisso”
atribuido ao homem, a revista oferece uma série de indicadores para
identificar as intencbes e aspiracdes masculinas. Numa matéria
assinada por um homem, este se propde a tratar sobre “por que as
mulheres querem tanto que a gente diga ‘eu te amo™. Arremata ele:
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“Seja como for, no comego da relacdo, a maioria das mulheres se
satisfaz com isso (eu adoro vocé etc.) mas, passado algum tempo, ndo
aceitam mais substitutos. Desconfiam que esse gostar de que vocé
fala é exatamente o que elas querem” (01/98). Em uma outra matéria
afirma-se que “no fundo” os homens “estdo loucos para se casar”. E
s6 uma questao de saber o momento certo para falar em “compromisso”
ou “ter paciéncia” para esperar ele se decidir. Através da alusao a
alguns dados de pesquisa, a revista mostra que no “fundo”, “os homens
estdo em busca das mesmas coisas que nés. Querem viver felizes com
uma pessoa carinhosa e interessante. [...] nem acham que a paixéo e o
amor bastam para fazer o sucesso do casamento.” (NOVA, 12/97).
Casais felizes e bem sucedidos sdo mencionadoNpehk
como exemplos da possibilidade de obtencéo da satisfacdo amorosa —
falam sobre suas experiéncias, mostram a viabilidade de ser feliz no
amor. Se no sexo ha restricdes a determinadas préticas, no sentido de
que podem causar sentimentos de insatisfacdo, queda na auto-estima,
ao amor ndo é feita qualquer restricdo. Quanto mais amor, melhor,
exceto quando em decorréncia dele sofre-se, mas ai ndo era
verdadeiramente amor.

Consideragdes finais

Nos numeros analisados 8pova Cosmopolitang sexo se
inscreve na busca pela intensificacdo das sensacdes, avizinhando-se
do consumo de exercicios que faz da academia espago central na
contemporaneidade. No sexo, nada pode ser banal, nem impossivel. O
ideal sexual, que tem no orgasmo sua imagem prototipica, configura-
se um percurso arduo, dificil e competitivo que conduz a matérias
dedicadas a técnicas de aumento do prazer e também a angustias,
duvidas e ansiedades. Cria-se 0 cenario para uma diversidade de
infernos pessoais, uma vez que ter uma boa vida sexual é uma questao
de habilidade pessoal.

Os corpos modulaveis e excitaveis se inscrevem numa ética
individualista voltada para o imediato. A exacerbacgéo das sensacdes
substitui o controle e ocultacdo dos corpos que, historicamente,
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caracterizou a apresentacdo do sexo na imprensa feminina. O cultivo
das condicdes fisicas resulta, por sua vez, de um investimento em
ginastica e treinamentos, de modo que, metaforicamente, 0 sexo re-
quer ocoragdo aos pulodo exercicio fisico, instaurando uma peda-
gogia da sexualidade assentada sobre corpos excitaveis.

No lugar do mediano cotidianadvém uma verdadeibses-
sao pelas sensacogsie devem ser encontradas nos pontos exatos,
nas posi¢cdes determinadas, nas caricias calculadas. E, ao lado das
sensac0Oes, as insatisfagfes calculadas, pois ninguém acredita nas
promessas eternas que constituem a razdo de ser de boa parte das
revistas femininas. S&o preconizadas praticas que transitam entre o
corpo excitavel (do orgasmo) e automodulavel (da ginastica).

Mas, a despeito da exacerbac&o do sexo, as fichas do prazer,
materializado no orgasmo, séo jogadas na roleta do amor e, a todo o
momento, espera-se 0 prémio — nada menos que a felicidade pelo
encontro de uma relagéo afetiva ideal. O aparente vale-tudo do sexo
esta condicionado a busca de uma parceria amorosa que, ancorada no
ideario romantico de amor, o reafirma e o destradicionaliza. E, nesse
contexto, amor e sexo sao incorporados a légica do consumo, mantida
pela insatisfagéo e exacerbacéo da busca de sensacoes.

Nota

! Doutora em Psicologia. Professora do curso de Psicologia e do Mestrado em Estudos da
Cultura Contemporénea (ECCO) da Universidade Federal de Mato Grosso.
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Pedagogies of excitable and scalable bodies: sex, love and dissatisfactions in
the twenty-five years of magazine Nova Cosmopolitan

Abstract: This article discusses the approach of love and sexual themes in
women’s magazine Nova Cosmopolitan. We analyzed twenty-four issues
published between 1997 and 1998, a period that coincides with the
commemoration of 25 years of the journal in Brazil. In the journal in question,
the sex comes in the search for the intensification of sensations. The
exacerbation of sensations and replaces the control of the bodies that,
historically, characterized the presentation of sex in women’s press. This
configuration is incorporated into the logic of consumer dissatisfaction and
maintained by the search for sensations exacerbated - pedagogies of excitable
bodies of orgasm and the scalable bodies of gymnastics.

Keywords: sexuality’s pedagogies, love, sex and woman’s press.
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