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RESUMO: O processo de teoria da técnica conduzido por J6
Benetton, ao longo dos tltimos 40 anos, culminou no que hoje se
conhece como Método Terapia Ocupacional Dindmica (MTOD),
que sustenta-se na investigacdo da pratica clinica e produziu um
arcabougo tedrico-metodologico para compreensao dos fendémenos
da pratica e sustentagdo da assisténcia em terapia ocupacional.
Nesta proposta, as atividades, como integrantes da relagdo triadica,
colocam-se como um dos elementos centralizadores do processo
terapéutico e tiveram diferentes compreensdes ao longo deste
periodo. Com o objetivo de elucidar a transformagao da utilizagdo e
da conceituagdo de atividades na obra da autora, realizou-se revisao
em suas publicagdes entre 1971 e 2012. Os resultados apontam
trés momentos distintos: a primeira fase sustentada pela teoria
psicanalitica; a segunda fase, na qual atividades sdo consideradas
instrumento da terapia ocupacional e terceiro termo da relacdo
triadica; e a terceira fase, na qual ha maior ligagdo com a criagdo de
espagos de saude para constru¢des no cotidiano dos sujeitos. Este
trabalho procura contribuir tanto para a compreensao do processo
de construgdo do MTOD, especialmente do desenvolvimento das
ideias que envolvem a utiliza¢do de atividades, como apoio para a
continuidade dos estudos sobre estas questdes, ¢ para a formagao
tedrico-metodoldgica de terapeutas ocupacionais.

DESCRITORES: Terapia ocupacional/métodos; Terapia
ocupacional/recursos humanos; Atividades humanas; Literatura
de revisdo como assunto.
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ABSTRACT: The process of theory of technique developed by Jo
Benetton, over the last 40 years, have ended in what we known as
Dynamic Occupational Therapy Method (DOTM), held up in the
investigation of occupational therapy clinical practice to produce
theories that explain phenomena of practice and methodologies to
sustain assistance. This proposal always put activities, as part of
the triadic relation, as one of the central element for therapeutic
process and had different understandings throughout the last 40
years. The aim of this work was to elucitade the development
of activity concept and its practice on the author’s research, by
conducting a review on her publications between 1971 and 2012.
It was identified three different times around the use of activities:
the first phase was supported by psychoanalytic theory; the
second phase, in which activities are considered an instrument of
occupational therapy and the third term of the triadic relation; and
the third phase, in which activities have a greater connection with
the possibility of creation of spaces for health in everyday life.
Thus, this work tries to contribute for the theoretical understanding
of the process of the construction of DOTM, especially the
development of ideas involving the use of activities, to provide
support for the continuation of studies on these issues, and for
theoretical and methodological training of occupational therapists.

KEYWORDS: Occupational therapy/methods; Occupational
therapy/manpower; Human activities; Review literature as topic.
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INTRODUCAO

processo de teoria da técnica conduzido

por Maria José Benetton, mais conhecida

como Jo Benetton, ao longo dos ultimos
40 anos, que culminou no que hoje se conhece como Método
Terapia Ocupacional Dindmica (MTOD), sustentou-se na
investigacdo da pratica clinica em terapia ocupacional®
de modo a produzir teorias explicativas dos fenomenos da
pratica e metodologias que sustentassem a assisténcia®*.

O uso de atividades na clinica sempre foi alvo
de investigacdo da autora, desde o inicio de sua produg@o
tedrica. Diferentes explicagdes foram oferecidas para
os fendomenos circunscritosa sua utilizagdona terapia
ocupacional, bem como diferentes referenciais teoricos
foram utilizados para sustentar essas compreensdes.

J6 Benetton iniciou sua trajetdria como terapeuta
ocupacional no inicio da década de 1970. Na época, ndo
havia no Brasilpublicagdessobre Terapia Ocupacional
em Psiquiatria, seu primeiro campo de atuagdo’. Assim,
iniciou um processo de formagdo continuada que abarcou,
principalmente, grupos de estudos, estagios e supervisoes
com psicanalistas, tradu¢des de textos norte-americanos,
canadenses e europeus de terapeutas ocupacionais,
além de textos de psiquiatras, psicanalistas, socidlogos
e antropologos, que pudessem ajudar a compreender os
fendmenos observados e vivenciados na pratica clinica>®’.
O objetivo da autora nao parece ter sidoo de colocar a pratica
em moldes externos a ela, em teorias oriundas de outras
disciplinas, mas sim, identificar fendmenos proprios da
terapia ocupacional e, a partir dai, buscar por generalizagdes
que sustentassem um modo de agir.

Ao longo deste periodo, suas publicagdes foram
fecundas, e por meio delas € possivel identificar a trajetéria
de construcdo de conhecimento em Terapia Ocupacional,
destacando-se a producdo intelectualsobre o uso a utiliza¢@o
de atividades. Esta produg@o apresenta variagdes ao longo
do tempo, tanto na proposi¢do do manejo das atividades
na clinica, como dos referenciais tedricos que sustentam
este manejo.

Deste modo, ao realizar uma revisdo narrativa das
publicagdes da autora entre 1971 e 2012, o objetivo deste
estudo foi o de elucidar o processo de transformagdo da

utilizagdo e da conceituag¢do de atividades na obra de JO
Benetton, buscando contribuir tanto para acompreensio
do processo de construgdo do MTOD, especialmente do
desenvolvimento das ideias que envolvem a utilizagdo de
atividades, e, consequentemente, servir de apoio para a
continuidade dos estudos sobre estas questdes, como para a
formacao tedrico-metodologica de terapeutas ocupacionais.

METODOLOGIA

As obras analisadas neste trabalho foram produzidas
no periodo de 1971 a 2012. A revisdo das publicagdes da
autora foi realizada ao acessar o curriculo na Plataforma
Lattes e o sitio eletronico da autora (http://www.jobenetton.
pro.br/), no qual podem ser encontrados artigos, cronicas,
entrevistas, seminarios, resenhas e capitulos de livros.

Deste material, foram encontradas 60produgdes,
sendo 06 cronicas; 03 artigos publicados em periodicos de
divulgacdo; 15artigos publicados em revistas clinicas; 12
artigos publicados em revistas académicas e cientificas;
04 entrevistas; 02 publicagdes em boletins ou manuais
de 6rgdos publicos; 03 livros, O4capitulos de livros, 09
producdes em lingua estrangeira; a dissertagdo de mestrado
e a tese de doutorado.

Embora toda a obra da autora tenha sido
considerada, deu-se maior atengo para as produgdes que
tratam diretamente do uso/manejo das atividades em terapia
ocupacional — o que foi verificado na busca da palavra
atividade no titulo, nas palavras-chave ou no resumo do
trabalho, e que trazem associadas informagdes referentes ao
trabalho clinico e referenciais teéricos; ser escrito em lingua
portuguesa. No caso dos livros e da tese, utilizou-se somente
os capitulos que tratavam das atividades. Nesta revisdo,
utilizou-se a primeira edi¢do do livro Trilhas Associativas
como equivalente a dissertagdo de mestrado da autora.

Apos a leitura de todo material, identificaram-se
palavras que pareciam ter o mesmo sentido da palavra
‘atividade’, como: produgdo(des), fazer e atividade(s),
sendo que a primeira aparece nas obras do final da década
de 1980 e inicio de 1990.

Na sequéncia, separaram-se os trechos que
continham tais palavras, e realizou-se uma nova leitura
procurando identificar a ideia contida no excerto, bem como

(1) A teoria da técnica consiste no processo de, a partir da observagao e andlise dos fendmenos clinicos, ou seja, dos fendomenos observaveis
e passiveis de analise decorrentes dos atendimentos de terapia ocupacional, “construir generalizagdes que possam oferecer explicagdes de
ordem tedrica e que sustentem um arcabougo tedrico-metodologico que se volte novamente para a clinica.” (p.3)".

(2) Benetton? denomina de Terapia Ocupacional, com iniciais maiusculas, a profissdo, e de terapia ocupacional, com iniciais minusculas,

a pratica.
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elementos associados as atividades que pudessem explicar
sua fungdo ou sua compreensao no processo terapéutico em
terapia ocupacional. Esse processo possibilitou encontrar
caracteristicas comuns entre os excertos, agrupa-los, bem
como, identificar a obra de origem.

Neste processo de categorizacdo, foram
identificados trés momentos distintos que demarcam modos
diferentes de abordar as atividades na terapia ocupacional.
Também foram encontradas caracteristicas das atividades
comuns a todas as fases, o que possibilitou a identificag@o
deaspectos que sempre estiveram presentes ao longo das
proposic¢des da autora estudada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira fase, de 1984 a 1993: um método de terapia
ocupacional baseado na teoria psicanalitica — a Terapia
Ocupacional Psicodinimica

Esta fase caracteriza-se pelo uso de atividades
sustentado pela teoria psicanalitica. Inicialmente, os textos
discutem as atividades artisticas ¢ a fungdo de expressdo
do mundo interno, da expressdo de contetidos ndo verbais,
em especial associada ao modo de pensamento do
paciente/sujeito psicotico®. Em Benetton?, as atividades
eram analisadas em conjunto com os pacientes sob duas
perspectivas: 1) A estética, muitas vezes acompanhada
da opinido de artistas, o que possibilitava o olhar
interprofissional sob o trabalho, a partir da inscri¢do no
mundo cultural e artistico; 2) A da expressao, no sentido
de desvelar aspectos inconscientes (projetivos, fantasiosos)
e sentimentos, que fizessem sentido na histéria ou na
construgdo da histéria do sujeito psicotico.

Na década de 1990, Benetton propde as atividades
como fendmenos transicionais, utilizando o referencial de
D. W. Winnicott, como mediadoras da relagdao entre mundo
interno e mundo externo, no qual as atividades poderiam ser
utilizadas para a apropriagdo gradual da realidade externa.
Estas elaboragdes parecem estar associadas as produgdes
de terapeutas ocupacionais européias, que trabalhavam
também com sujeitos psicéticos: J. C. Legros, Bourdin, J.
C. Piergrossi e C. Gibertoni, comuns em suas citagdes e
referéncias®**1%1! A valorizagdo narcisica e a estruturacdo
egoica aparecem como outras fungdes que o fazer atividades
propiciaria’.

Ateoria psicanalitica foi utilizada para compreender
fendomenos oriundos da pratica clinica em terapia
ocupacional, levando-se em conta que a realizagdo de
atividades acontecia em uma relag@o triadica - terapeuta
ocupacional, paciente e atividades. Neste sentido, muitos
trechos ndo trazem as contribui¢des de autores da Psicanalise
da forma como foram originariamente formuladas, mas em
um dialogo com o que estava sendo observado.

A expressdo, a comunicagdo ¢ a mediacdo entre
mundo interno e mundo externo foram as caracteristicas
mais associadas as atividades nesta fage>®%10-111213.14,

«

. 0 paciente faz associagdes com sua obra de arte
nos permitindo a compreensdo e a interpretagdo dos
contetdos intrapsiquicos [...]” (p.73)".

“[...] Arelag@o do paciente psicético, que oscila entre os
momentos de completa indiscriminacao entre a realidade
interna e externa, ¢ outros em que pode ter uma relagao
ludica com o outro, podera ser trabalhada na medida em
que ‘o terapeuta ¢ a atividade’ podem ser sentidos como
‘fendmenos transferenciais’ (p.46)°.

Sobre a comunicagdo por meio das atividades,
Benetton®, destacou que agdes e atitudes também eram
elementos de comunicagdo, “tdo capitais quanto a fala”
(p.81)° e, nesta obra, vislumbrou a possibilidade do uso de
alguma técnica associativa utilizando-se destes elementos.
A autora apoiou-se nas proposi¢des de Perrier (1958 apud
Benetton®’) ao referir-se a necessidade de, com o sujeito
psicdtico, ser necessario instaurar a simbolizagdo, ao utilizar
o terapeuta (e também as atividades) como termo médio,
pois este pode explicitar o que o paciente ndo consegue
ou ndo pode nomear, abrindo espaco para a dialética,
deslocando para fora do sujeito elementos passiveis de
significacdo. Neste sentido, “Ao afastar as associagdes
feitas entre o paciente ¢ a atividade, e encontrar o termo
médio, que permite abrir a trilha associativa, levando-nos
ao caminho da significagdo simbolica” (p.82)>°.

Além desta possibilidade de instauragdo de
significagdo, a autora também explica a possibilidade
do paciente tomar as atividades para si para comunicar
emogaes.

A técnica trilhas associativas, apresentada em
Benetton® consiste em possibilitar ao paciente, em conjunto
com as observagdes ¢ hipoteses associativas do terapeuta

(3) Em Benetton? (p.72) encontramos: “Na psicose, onde existe essencialmente um problema do eu, um deslocamento entre as fronteiras
deste e do mundo exterior, distancia o individuo de uma parte da realidade factual. No lugar deste mundo, que ele ndo reconhece, ¢ em
parte perdeu, ele coloca uma realidade alucinante e alucinada. Seja no plano da linguagem, do pensamento e da imagem, seja na mimica
ou no comportamento, as criagdes originais ou mesmo grotescas se produzem frequentemente”.
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ocupacional, narrar sua historia, atribuir sentido a elementos
simbdlicos, de forma projetiva®, e da ordem das emogdes,
que antes lhe pareciam desconexos. E, neste sentido, abrindo
um espago potencial para a historicidade™!*.

Nas produgdes desta fase, embora as observagdes
tenham sido focadas no manejo das atividades, a autora
aponta a importancia da presenga do terapeuta ocupacional
e de seus modos de proceder: 1) Comunicar o que sente do
trabalho do paciente e utilizar a contratransferéncia como
guia para o manejo da relagdo, também em referéncia a
Frangois Perrier>®'314; 2) Assumir uma atitude de espera
recuada, para 0 momento em que as hipéteses possam ser
trabalhadas com o paciente, para futuro estabelecimento
da comunicacao®!®!!; 3) Manter postura de observagio
e investigagdo™®; 4) Estabelecer um cddigo secreto de
comunicag¢do, como uma linguagem particular desta
rela¢do, um “fio condutor significante para a atuagdo dos
dois atores™* (p.7). Neste sentido, a autora trabalha sem
dissociar o “efeito” das atividades, da postura do terapeuta.

Neste periodo, a aproximagdo com a teoria
psicodinamica abriu espago para reflexdo sobre o modo de
ser terapeuta ocupacional e de usar as atividades a partir de
uma perspectiva diferente do que era apresentado nos cursos
de formagao inicial em Terapia Ocupacional, que seguiam
as proposicdes da Reabilitagdo, e influenciou a profissdono
Brasil, que foi “ganhando um desenho proprio desde entao”
(Barros, 1993, p. 28 apud Benetton?, p.55).

A segunda fase, de 1994 a 1999: o conceito de atividade
como terceiro termo da relacio triadica e seu uso como
instrumento

Em uma segunda fase, foi possivel identificar a
preocupagdo da autora com uma linguagem generalizada,
no sentido da produgédo teorica-cientifica, que pudesse ser
utilizada como estrutura para uma metodologiade assisténcia
na terapia ocupacional, ndo somente para sujeitos psicoticos,
embora ainda no campo da Satde Mental, desenvolvida
principalmente em sua tese de doutorado®*. Deste modo, o
conceito de atividades, como “uma representagdo genérica
e abstrata de um objeto” (p.429, tradugdo nossa)', foi
formalizado como existente somente se em uma relacdo
triadica (terapeuta-paciente-atividades), sendo um terceiro
termo, nem inferior, nem superior aos outros dois.

Embora a ideia de relagdo triadica tenha estado

sempre presente, como sera tratado adiante, nesta fase
parece haver uma tentativa de elaborar tanto um arcabougo
teorico como metodologico deste tipo de relagdo.

Esta definigdo abarca toda a generalidade, em um
esforgo de teorizagdo, que o termo atividades pode oferecer,
ndo sendo qualificavel a priori. Seu uso no plural indica a
dimensdo ampliada em que foi concebido, “... quando um
paciente desenvolve uma atividade, muitas atividades se
entrelagam para que a primeira chegue a termo™ (p.106),
0 que abre espago para “atividades de ensino, cooperagao,
observagdo, informacéo, dialogo, relagdo e significagdo
[...]” (p-106)°.

As atividades, apds definidas teorica e
conceitualmente, foram tomadas como instrumento,
passaram a ser compreendidas em sua fungéo, possibilitando
diversas maneiras de serem manejadas no contexto clinico,
a partir da singularidade dos casos, instrumentalizando
uma gama de procedimentos técnicos. Ha a preocupacdo
em aborda-las, a principio, pela técnica de realizagdo
de atividades ¢ pelas que, por meio demanipulagdo de
materiais, sdo capazes de resultar em objetos criados/
construidos. Esta escolha parece estar relacionada ao
proposito de melhor sistematizar os fendomenos clinicos®
e as técnicas de assisténcia, no sentido de serem produtos
passiveis de analise, do que limitar as atividades aquelas que
possibilitam produtos, “... o encontro ja € uma atividade,
assim como falar, gesticular, fazer ginastica, jogar, [...]"
(p-22).

Os produtos das atividades sdo passiveis de
analises, principalmente porque podem ser compreendidos
como aquisi¢des particulares do sujeito, e que contém as
expectativas, motivos ou desejos para sua realizacdo ¢
podem ser subjetivamente qualificados, “nao ha produto
sem investimento em primeiro lugar no mercado®.
Neste sentido, a realizagdo de atividades, a promogéo
de aquisigdes, ¢ uma etapa anterior a sua significagdo, a
sua possibilidade de comunicagdo, de estabelecimento de
ligagdo entre o que se pensa e o que se faz.

Em seu processo de realizagdo, as atividades
apresentam-se como fonte de informagdo, pela observagao
e memorizagdo “[...] do que e do como se fez, cuidando
ao mesmo tempo do que se disse através de informagoes”
(p-39)°. Estas informagdes sdo utilizadas pela terapeuta
ocupacional para a realizagdo de qualquer prospecgdo ou
progndstico em terapia ocupacional — inclusive para cuidar

(4) Entendem-se por fendmenos clinicos o que pode ser observado no decorrer de atendimentos de terapia ocupacional, passiveis de serem

analisados.

(5) O uso da palavra mercado aqui parece estar associada a investimento afetivo.) afetivo™ (p.38).
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das expectativas para os casos, bem como, sdo os elementos
que sustentardo qualquer processo de comunicag@o, ao
“... se desenvolver na relagdo a ser estabelecida entre as
informagdes e as aquisi¢des” (p.39)°.

Muitas destas proposi¢des sdo encontradas na
fase anterior - afinal trata-se de uma construgdo processual
- porém, ainda muito referidas ao tratamento de individuos
psicoticos, tendo surgido, inclusive, deste contexto, mas
sem esta tentativa de organizagdo tedrico-metodologica.

Benetton?® também propde procedimentos em
terapia ocupacional, para os quais a atividade se coloca
como instrumento, para: 1) Indicar atividades, como
procedimento terapéutico, em contraposi¢do ao senso
comum das sugestdes ¢ incentivos para se manter ativo,
mas construido na singularidade do caso, “nao pelo tipo de
patologia, por caracteristicas pré-morbidas da personalidade,
pelas capacidades remanescentes ¢ até mesmo pelos
interesses, muitas vezes bastante restritos dos pacientes”
(p.100)%, mas para mobilizar para a experimenta¢do, em
um movimento de comunicagio entre terapeuta e paciente,
no qual a indicagdo possa ser explicada ou referendada; 2)
Ensinar atividades, para a qual o terapeuta ocupacional ha
que encontrar maneiras de transmissdo de um saber-fazer,
possibilitando ao paciente abrir-se para encontrar “uma
nova ou melhor forma de viver, em principio, o dia-a-dia.”
(p.102)% 3) Compilar atividades, em um momento em que
tempo e espago comecem a fazer sentido. Este procedimento
propicia o reconhecimento da producdo, da quantidade e
qualidade das atividades, tanto “para periodos de boas e
muitas produgdes, tanto quanto para os periodos de poucas
e mas produgoes” (p.105)%. Além disso, abre espaco para
que esta produgdo possa ser analisada e avaliada, a luz de
um dialogo entre terapeuta e paciente sobre as atividades,
tendo como base as hipéteses associativas do terapeuta
construidas ao longo do processo terapéutico; 4) Significar
atividades, como um jogo sem regras preestabelecidas,
a partir da compilagdo das atividades ¢ dos primeiros
movimentos do paciente para significar suas atividades, o
terapeuta ocupacional pode testar suas hipdteses, “da um
passo mostrando como interpretou uma sequéncia de fatos.
O passo seguinte ¢ dado pelo paciente, referendando ou
reformulando tal interpretagdo” (p.106)>. Este procedimento
busca a ampliagdo de significados, no qual o terapeuta
atenta-se para “abertura de espago para significagdes mas
nunca para a orientagdo de significados” (p.109)2.

Tomando as atividades como instrumento, o
terapeuta ocupacional realiza a¢des intencionais com a
finalidade de mobilizar para a experimentagdo, ensinar
novas formas de fazer e ser, favorecer o estabelecimento
de ligagdes entre o fazer e o falar do sujeito-alvo, e auxiliar
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no processo de significacdo do que ¢ e foi vivido na relagdo
triadica, processo a partir do qual um “novo sistema de
valores vai sendo construido” (p.106)*.

O referencial psicanalitico se mantém,
principalmente, para sustentar a compreensao do mundo
interno do sujeito-alvo da assisténcia e dos fendmenos
transferenciais da relagdo, e ndo mais como um elemento
central na compreensdo do processo terapéutico e de seu
objetivo (expressdo do mundo interno), como na fase
anterior>.

Deste modo, as principais caracteristicas sdo: a
busca pela construgdo tedrica e metodologica propria da
Terapia Ocupacional; e a ampliagdo de um cuidado voltado
para individuos psicoticos, para toda area da Satide Mental
(incluindo a satide mental como objetivo de uma terapia
ocupacional).

A terceira fase, a partir de 2000: as atividades
instrumentalizam a criacdo de espacos de saude para
construcoes no cotidiano

Nesta fase, permanece a definigdo conceitual
de atividades da fase anterior e sua concepgdo como
instrumento e, além disso, encontramos uma sustentacao
teorica propria em Terapia Ocupacional, ao localizar a recém
nomeada Terapia Ocupacional Dindmica’ e, posteriormente,
Método Terapia Ocupacional Dindmica (MTOD)!¢!17:18
no Paradigma da Terapia Ocupacional®. Este paradigma,
nomeado por Kielhofner e Burke', destaca que a criagdo da
profissdo aconteceu a partir da instaura¢@o de uma pratica de
cuidado voltada para a aprendizagem de habitos e adaptag@o
social, e ndo para o tratamento de doengas ou déficits**.
Este refinamento parece ter ocorrido apds o Pds-Doutorado
na Ecole dés HautesEtudes em SciencesSociales, na Franca,
em 1998, em que desenvolveu uma pesquisa historica
comparada do desenvolvimento da Terapia Ocupacional
no Brasil e na Franca.

Deste modo, localizando o MTOD no Paradigma
da Terapia Ocupacional, Benetton*!” manteve conceitos ja
elaborados anteriormente, tais como: a) relag@o triadica e
seus termos, setting- espaco subjetivo aberto para receber o
sujeito e para que dele possa sair; b) quarto termo - grupos
ou pessoa(s) que podem compor com os trés elementos
da relagdo triadica, ampliando as oferta relacional e de
experimentacdes no social; c¢) inser¢do social - como
possibilidade do sujeito ser, estar, fazer e se relacionar a seu
modo no social'>!”. Passou ainda a delinear outros conceitos,
como: d) cotidiano, que “inclui o individuo no plano da
vida em comum com o0s outros, na vida de todos nds na
comunidade [...] funciona como uma gramatica comunitaria
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irrecusavel que temos que preencher com nossa criatividade
pessoal” (Kujawski, 1988, p.35 apud Benetton'”); e e) satde,
definida na perspectiva do sujeito?’ — de modo a organizar
uma grade tedrica mais consistente.

Nesta dire¢ao, as atividades ganharam um status
diferente, ao ligarem-se mais claramente ao conceito de
saude e de cotidiano, como instrumento que possibilita
a criagdo de espagos de satide, como espagos potenciais
que ampliem as possibilidadesdo individuo fazer escolhas,
reconhecer-se, ¢ passar a se apropriar do que ¢ seu,
possibilitando construgdes no cotidiano'. Nas palavras de
Benetton? (p.6), “... vou atras dele [...] das suas descobertas
na medida em que eu consigo reconhecer seu espago virtual
de saude [...]” para em seguida “[...] fazer com que esse
espago comece a se ampliar [...] fazendo com que ele consiga
produzir mais ampliando esse espago”.

Nesta fase, as produgdes da autora ndo se limitam
mais ao campo da Satide Mental, mas a toda a clinica da
terapia ocupacional'’.

“[...] perder a referéncia da nogao de cotidiano, ¢ muito
mais facil retoma-la com atividades do que com palavras,
ordens ou determinagdes.” (p.6)*.

“No MTOD [...] o significado do cotidiano do sujeito-
alvo, nos aspectos individuais e sociais, ¢ o fundamento
principal para a sua inser¢ao social. [...] por meio dessa
significa¢@o que o sujeito alvo, como cidaddo, toma em
suas maos seu jeito de ser, para impor a sociedade que
o receba desse jeito mesmo e que ndo precise esperar
pela mudanga social para nela se inserir. Nesse sentido,
ele mesmo se torna agente dessa mudanca.” (p.37)".

Deste modo, a ligacdo entre atividades e cotidiano
aparece com forca nas produgdes desta fase, parecendo
explicitar, com maior clareza, como fazer atividades em
uma relagdo triadica, em um processo que tenha abertura
para a construgao de significados que permitam “integracdes
e interagdes”' (p.29) pode levar a uma maior e/ou melhor
participagdo na vida social.

O que sempre esteve presente na compreensao sobre o
uso de atividades nas propostas de Jo Benetton

Ao analisar a produc¢do da autora, mesmo
identificando fases diferenciadas que demarcaram modos
de compreender e teorizar o uso de atividades na pratica
clinica terapia ocupacional, foi possivel perceber alguns
elementos que sempre se mantiveram presentes.

O primeiro destes aspectos que merece destaque
¢ a apresentagdo das atividades na relagdo triadica. Este
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modo de se referir as atividades, como um termo que ndo
se pode compreender em separado, mas conectado a uma
estrutura, hoje nomeada de central e dindmica, a partir da
qual movimentos de agdo e reagdo desencadeiam a condug@o
do processo terapéutico em terapia ocupacional, sempre
esteve presente.

“Nao ¢ possivel dizer [...] que uma atividade contém
apenas a proje¢do do mundo interior do paciente, mas
¢ principalmente representante dessa relagdo triddica,
[..]I” (p-263)%.

“O nucleo duro do método ¢ constituido pelo que
denominamos de dindmica da relagdo triddica. Mais
especificamente, da dindmica de agdo e reagdo a ser
observada e trabalhada numa relagéo triadica” (p.5)".

Entre outros elementos, encontra-se o potencial das
atividades e de seu processo de realizagdo para a obteng@o
de informagdes sobre o paciente pelo terapeuta ocupacional,
de suas habilidades e capacidades, e dos aspectos subjetivos;
para, posteriormente, buscar-se o processo de comunicagao
entre paciente ¢ terapeuta ocupacional (processo que
demanda reciprocidade).

“[...] o que é repetido ou o que ¢ criado ¢ uma das vias
de comunicac@o, uma vez que a forma de realizar uma
atividade pode nos revelar o estado do paciente e, com
o tempo, como ¢ o paciente no que diz respeito ao
‘fazer’.”>” (Benetton, 1991a, p. 39; 2006, p. 51-52).

“... € sobre essa realizac@o de atividades, podemos ir
em busca de técnicas que permitam a observagdo e
o reconhecimento da subjetivacdo da agdo. A partir
dai, sim, podemos falar de comunicagao, elaboragao,
associagdo e outros aspectos.” (p.21)%

O estabelecimento de um processo de comunicacao,
como detalhado na primeira fase, também sempre esteve
presente e tem o pressuposto de que qualquer significado
dado as atividades, ou mesmo aos materiais, deveria ser
oferecido pelo paciente, buscando-se chegar a construgao
de uma narrativa, em um processo de construgdo de
historicidade, do paciente poder contar sua histdria, dizer do
que lhe € proprio. Na fase inicial, como ja dito, o trabalho
que parece ter sido fundamental para esta compreensao
foi o de Frangois Perrier (1958 apud Benetton?), em suas
produgdes sobrea clinica de psicéticos e, mais recentemente,
o trabalho de Cheryl Mattingly”!'®, sobre a narrativa na
Terapia Ocupacional, também ¢ utilizado como referéncia.

Nos excertos a seguir, pode-se ver que o
estabelecimento da comunicagao entre terapeuta ocupacional
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e paciente, por meio da analise das atividades, parece sempre
ter buscado pela possibilidade do paciente se apropriar
do que ¢ seu, de sua historia, a partir do que foi vivido na
relagdo triadica.

“Muitas das atividades propostas ao paciente, [...], assim
0 sd0 por permitirem a continuidade das associagdes.
Assim como espera-se que através delas o paciente possa
também contar a sua historia” (p.47)°.

“Cada canto do paciente pode ser vasculhado pelo que
ele associa entre telas, esculturas, tapegarias e culinaria.
Em cada um deles vai se dizendo de um querer, gostar,
de uma composigdo, de sua destrui¢do na criagdo de
um projeto sobre o que ¢ melhor, mais bonito, mais
facil, enfim, o melhor possivel. Terapeuta e paciente,
cogeradores de historias possiveis, que sdo desenhadas
no contexto das atividades” (p.106)*.

“Nosso raciocinio clinico, o narrativo, nos permite
estabelecer um espago de historicidade para que nosso
sujeito alvo desenvolva a historia da relagdo triadica num
caminho propicio a transporta-la para o seu cotidiano”

(p.7-8)'.

Outro elemento recorrente na obra da autora é a
forte presenca dos aspectos educacionais — ora chamados
depsicoeducacionais, de acdo educativa, de ensinar e
aprender, e/oudo apreender para aprender — para que ocorra
a assisténcia em terapia ocupacional, bem como, a ligagdo
destes aspectos com a realidade externa, com a realidade
vivida, em oposicdo a uma compreensdo das atividades
ligadas somente a realidade psiquica. Além disso, os aspectos
educacionais demarcam a escolha pelo termo inser¢ao social
e ndo reinser¢do, ou mesmo reabilitagdo, pois, na medida
em que se aprende, acrescentam-se novos aprendizados a
vida, ndo podendo se pensar em um resgate do passado. No
livro Trilhas Associativas de 1991, a autora indica as obras
que serviram de suporte inicial para este pensamento, que
sdo as que tratam da Ergoterapia, na Europa, em meados do
século passado, tais como Tosquelles, Daumezon, Balvet,
Forcy. Estes autores localizam sua produgdo na articulag@o
entre Psicanalise e Sociologia, ¢ valorizam “[...] o valor do
significado que um objeto-coisa podera ter na realidade
social do paciente [...]” (p.39)°.

“O carater de ensino e aprendizagem ¢ tradicionalmente
o primeiro elemento para a construgdo do corpo técnico
da Terapia Ocupacional. Foi através destas caracteristicas
que pela primeira vez pensei em ‘inser¢do social’ e nao
‘reinser¢do social’. Pois ensinar ¢ aprender de outra
forma ¢ dar continuidade ao ensino e aprendizagem,

[.]” (p.39).

“Do ponto de vista pratico, é justamente durante
o processo de realizacdo de atividades, com mais
facilidade, estabeleco novos rumos para o fazer. [...] Para
mim, as informag¢des obtidas dessa forma transformam-
se na fonte provedora do carater educacional da terapia
ocupacional” (p.37)%

“Se agdes e atitudes frente a qualquer atividade cotidiana
sofre algum tipo de influéncia da terapia ocupacional,
isso ja ndo diz respeito diretamente a nossa teoria da
técnica e sim ao nosso objetivo final que é a insercdo
social” (p.28)'.

Deste modo, elementos sempre estiveram
presentes nos escritos da autora foram ganhando, ao
longo do tempo de seu processo de investigagao da pratica
em terapia ocupacional, maior consisténcia tedrico-
metodologica, agregando novas compreensdes € mesmo
novos delineamentos para o que parece ter sempre sido
considerado inerente a pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Arealizacgdo deste trabalho, de analisar as diferentes
compreensdes dos fendomenos relacionados ao uso de
atividades na obra de J6 Benetton, possibilitou a identifica¢ao
do caminho percorrido pela autora para a constru¢do de um
corpo de conhecimento tedrico-metodoldgico proprio da
Terapia Ocupacional, na medida em que colocou a pratica
clinica como objeto de estudo. Diferentes referenciais foram
chamados a dialogar com os fendmenos observados na
medida em que se tinha acesso a eles, por meio de estudos
orientados e de pesquisa académica, mantendo-se aqueles
que possibilitaram coeréncia interna ao sistema tedrico,
com consisténcia paradigmatica.

Com este estudo, foi possivel identificar trés
momentos diferentes de elaboragdo tedrica do uso das
atividades pela autora. Inicialmente, sustentando-se na
teoria psicanalitica, oferecendo uma vertente brasileira a
Terapia Ocupacional Psicodindmica®; seguindo na busca
de um caminho proprio da Terapia Ocupacional, com
definigdes conceituais e sistematiza¢do de procedimentos e
técnicas, como ¢ o caso das trilhas associativas; e, na fase
atual, encontrando uma coeréncia paradigmatica na Terapia
Ocupacional, valorizando as atividades como elementos
que possibilitam a ampliacdo de espacos saudaveis para
construgdes no cotidiano.

A formacao clinica no CETO, ao longo dos anos,
influenciou as praticas de terapia ocupacional na saude mental
no Brasil**?>% e a construgio tedrica da Terapia Ocupacional
deste campo?>? e hoje, também, ampliou sua influéncia para
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outros campos de atua¢ao?*?*¥,

Esperamos, com este trabalho, contribuir para
a compreensdo do processo de teoria da técnica e,
consequentemente, servir de apoio para a continuidade
dos estudos sobre esta questdo. Na medida em que se
compreende o processo de transformacdo das propostas de
uso das atividades e de sua constru¢do tedrica e conceitual,
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