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ABSTRACT

Objective: Understanding the meaning of scientific research in nursing for students and teachers with sights
to construction of scientific knowledge in education and in professional practice. Method: It’s a qualitative
research and used phenomenological approach of Alfred Schutz. The population of research subjects was
composed of thirteen teachers and ten students from of nursing course of a public federal institution of the
city of Rio de Janeiro. Referring to the phenomenological approach of Alfred Schutz, emerged the following
categories: scientific research as a process and product; scientific research as a result of building up
knowledge in nursing; scientific research as one of the elements which propitiates the construction of
scientific knowledge in nursing. Results: Through categories, it was possible to verify that both segments
converged on the understanding research as a way to broadened knowledge and improve professional
practice. Conclusion: Points to the understanding that scientific research to enhance knowledge and
professional staff, allowing professionals to adopt a critical stance in everyday practice. Descriptors:
Nursing, Research, Knowledge.

RESUMO

Objetivo: Compreender o significado da pesquisa cientifica em enfermagem para discentes e docentes com
vistas a construcao do conhecimento cientifico na educacao e na pratica profissional. Método: Trata-se de
pesquisa qualitativa sendo utilizada a abordagem fenomenologica de Alfred Schutz. A populacao dos sujeitos
da pesquisa foi composta de treze docentes e dez discentes de um Curso de Enfermagem de uma instituicao
publica federal do Estado do Rio de Janeiro. Tendo por referéncia a abordagem fenomenologica de Alfred
Schutz, emergiram as seguintes categorias: A pesquisa como processo e produto; a pesquisa como um
resultado da construcao do conhecimento em enfermagem; a pesquisa cientifica favorecendo a construcao
do conhecimento cientifico em enfermagem. Resultados: Foi possivel verificar que ambos os segmentos
convergiram para o entendimento de pesquisa como modo de ampliar o conhecimento e melhorar a pratica
profissional. Conclusdo: Aponta para a compreensdao que a pesquisa cientifica permite ampliar o
conhecimento pessoal e profissional, permitindo aos profissionais a adocdao de uma postura critica no
cotidiano da pratica. Descritores: Enfermagem, Pesquisa, Conhecimento.

RESUMEN

Objetivo: Comprender el significado de la investigacion cientifica en enfermeria para discentes y docentes
con miras a la construccién del conocimiento cientifico en la educacion y en la practica profesional.
Metodo: Se trata de una pesquisa cualitativa siendo utilizada el abordaje fenomenolégico de Alfred Schutz.
La poblacion de los sujetos de la investigacion fue compuesta de trece docentes y diez discentes de un curso
de enfermeria de una institucion publica federal de la ciudad de Rio de Janeiro. Refiriéndose a la abordaje
fenomeldgico de Alfred Schutz, emergieran las siguientes categorias: la investigacion como proceso y
producto; la investigacion como un resultado de la construccion de conocimiento en enfermeria;
investigacion cientifica favoreciendo la construccion de conocimiento cientifico en enfermeria. Resultados:
Fue posible verificar que ambos segmentos convergian al entendimiento de la investigacion como una
manera de ampliar el conocimiento y mejorar la practica profesional. Conclusion: Apunta para la
comprension de que la investigacion cientifica para ampliar el conocimiento personal y profesional; permite
a los profesionales a adoptar una postura critica en lo cotidiano de la practica. Descriptores: Enfermeria,
Investigacion, Conocimiento.
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Este estudo é parte do Projeto de Pesquisa

intitulado: O Conhecimento Cientifico da
Enfermagem - da Iniciacdo Académica a Aplicacao
Profissional - Bases para a Construcao Critica.
Surge dos resultados obtidos em dois subprojetos
anteriores, intitulados: @ Compreendendo o
significado da pesquisa cientifica em Enfermagem:
Uma reflexao dos estudantes da Graduacao da
Enfermagem Alfredo Pinto
(EEAP)/Universidade Federal do Estado do Rio de

Janeiro (UNIRIO) e O Conhecimento Cientifico em

Escola de

Enfermagem - Uma visao do corpo Docente, onde
a partir da convergéncia de falas entre os
discentes e docentes identifica o significado da
pesquisa na construcao do conhecimento cientifico
em enfermagem.

A Enfermagem é uma atividade humana
muito antiga, no cuidar de pessoas, no entanto
como profissao organizada situa-se entre as mais
jovens, e sua iniciacado em pesquisa registra-se
num passado muito proximo, mais precisamente
na década de 50, quando se iniciam os cursos de
aperfeicoamento, e a criacao do periddico Nursing
Research, acrescido do aumento de enfermeiras
com formacado académica.

De acordo com este aspecto, temos que:

A trajetoria da insercao da pesquisa em
enfermagem no Brasil tem inicio na década
de 70 onde o incentivo a pesquisa resulta
da criacdo de cursos de Mestrado e a
criacao do primeiro Curso de Doutorado na
década de 80, desencadeando a expansao
da pesquisa em enfermagem. A primeira
edicdao do Seminario Nacional de Pesquisa
em Enfermagem (SENPE), em 1979,
possibilitou a difusao e a aplicacao dos

resultados das pesquisas realizadas em

todo o pais'**.

A partir de 2001 os Cursos de Graduacao
em Enfermagem, tém como referencial para
elaboracao do Projeto Politico Pedagogico, as
Diretrizes Curriculares Nacionais?, onde o perfil do
egresso/profissional é um enfermeiro com
formacao generalista, humanista, critica e
reflexiva. Através da articulacdo do tripé
académico: ensino, pesquisa e extensdao, a
formacao faz uso de atividades complementares,
como programas de iniciacdo cientifica, de
extensao, monitorias, estagios, para 0]
desenvolvimento e aplicacao de pesquisas e de
outras formas de producdao de conhecimento,
visando a qualificacao da pratica profissional.

A pesquisa € entdo inserida nesta nova
proposta em varios momentos, através dos
conteldos disciplinares inter-relacionados,
iniciando com a reflexao sobre a necessidade da
pesquisa para a enfermagem, prosseguindo com o
apresentar da metodologia cientifica, e
culminando na elaboracao de um trabalho sob
orientacdo docente. De acordo com este
pensamento, temos que “(...) é fundamental
incluir no  processo de formacao, o
desenvolvimento de habilidades que capacitem o
enfermeiro a produzir conhecimentos novos e nao
apenas consumir os conhecimentos produzidos por
outros”**°,

E precisamente neste caminhar e no
desvelamento da compreensao da pesquisa que
situamos e objeto de nossa investigacao. Pois
pretendemos compreender e identificar, através
da convergéncia de falas o significado da pesquisa
cientifica em enfermagem para os Discentes e
Docentes do Curso de Graduacao em Enfermagem,
com vistas a saber a concepcao destes

profissionais e futuros profissionais frente a
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construcao de conhecimento cientifico.

O desenvolvimento das diferentes fases do
Projeto de Pesquisa, inicialmente buscou

significado da pesquisa em enfermagem, tendo

como referencial a significacao para os alunos do

Curso de  Graduacao em  Enfermagem,
considerando o que estes tém em vista quando
realizam um trabalho cientifico.

Posteriormente, investigamos junto ao
corpo Docente do Curso de Graduacao em
Enfermagem, o significado da pesquisa cientifica,
com vistas a esclarecer a sua apropriacao na
formacao do pensamento critico, capaz de
resolver os problemas da pratica.

A investigacao junto ao corpo docente
resulta da compreensao que o ambiente
académico envolve o ensino a pesquisa e a
extensao de forma integrada. “Nao ha ensino sem
pesquisa e pesquisa sem ensino [...] faz parte da
natureza da pratica docente a indagacao, a busca
e a pesquisa, portanto, em sua formacao
permanente é preciso que ele se perceba e se
assuma como pesquisador” *'¢,

O Professor, assim como o aluno, traz
consigo suas vivéncias e o que Schutz denomina
“bagagem de conhecimentos disponiveis”, sendo
assim, essa  bagagem “representa uma
sedimentacao dos conhecimentos adquiridos pelo
homem ao longo da vida, das suas experiéncias
vividas ou a ele comunicadas por seus familiares,
por seus mestres e, de modo geral, pelos mais
velhos”¢ .

Considerando a abrangéncia da tematica
proposta para o estudo, tem como objetivo:
compreender o significado da pesquisa cientifica
em enfermagem na educacdo e na pratica
profissional.

O estudo localiza-se na compreensao que a
pesquisa envolve uma participacao ativa, onde
estao inseridos os realizadores da pesquisa em

enfermagem, e uma outra passiva representada
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pelos que léem os relatorios, e procuram manter-

se informados acerca do que é relevante para sua
pratica. Entendemos que pela reflexao e analise

critica, ambos constroem conhecimento. Apesar

de modos diferenciados, envolvem-se com a
pesquisa cientifica, na qual asua  compreensao
envolve nao somente os relatérios de pesquisa,
mas também o entendimento que, forum de
discussdes, seminarios, leituras em grupo de
estudo, constituem pesquisas, pois através destes
também é possivel a construcao do conhecimento.

A partir da compreensao do significado da
acao de desenvolver a pesquisa cientifica para os
Discentes e Docentes e do desenvolvimento deste
estudo procura-se despertar nos estudantes o
interesse pela pesquisa, e motiva-los para novos
trabalhos cuja relevancia seja o aprofundamento
sobre o conhecimento cientifico, permitindo assim
0 crescimento pessoal, profissional e da
enfermagem em si como ciéncia. A realizacao
desse estudo propée uma nova dimensao da
pesquisa cientifica, onde sdao considerados nao
apenas os relatorios de pesquisa, mas também os
foruns de discussao, seminarios, leituras e grupos
de estudo como elementos importantes na

construcao do conhecimento.

O Referencial Metodolégico

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, onde
nas ciéncias sociais, permite a investigacdo em
realidades nao  quantificaveis. Busca a
compreensao particular daquilo que estuda.
Aprofunda-se no mundo das significacbes das
acoes e relacdbes humanas, um lado nao
perceptivel, onde os fenomenos ndao podem ser
reduzidos a operacionalizacao de variaveis.

A pesquisa qualitativa se preocupa, nas

ciéncias sociais com um nivel de realidade
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que nao pode ser quantificado, ou seja, ela

trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e

atitudes, o que corresponde a um espaco

mais profundo das reacdes, dos processos e
dos fenomenos que nao podem ser
realizados a  operacionalizacdo  das
variaveis &%,
Utilizou como referencial teorico
metodologico a Sociologia Compreensiva de Alfred
Schutz, visto que este aplica o pensamento
filosofico a interpretacao da sociedade. “O ponto
de partida de suas reflexdes € o individual, que
expande em direcao a compreensao do significado
das acdes, numa dimensao social” 7¢”°,

A fenomenologia de Alfred Schutz
configura-se adequada para esta pesquisa
qualitativa que tem como questao norteadora a
construcao do conhecimento da enfermagem e sua
relacao com a pesquisa cientifica.

Schutz discute o “significado da acao” que
“é o sentido que o sujeito da a sua acao, o que
repercute como um fundamento basico” %%,
Portanto, s6 podemos compreender o significado
da acao quando damos voz ao sujeito que vivencia
o fendmeno, pois somente este pode atribuir um
significado a sua acao.

0O modo como o sujeito define o verdadeiro
significado de sua acao nao esta vinculado ao seu
passado, mas para um futuro, refletindo o seu
modo de ser, pensar e agir.

A Enfermagem ao fundamentar seu pensar
e agir na filosofia fenomenoldgica reconhece o
homem com uma situacao biografica capaz de
atribuir significados distintos em suas experiéncias
e vivéncias. A apropriacdao desta compreensao é
pertinente ao estudo se considerarmos que o
Curso de Graduacao em Enfermagem contempla
em seu curriculo disciplinas que envolvem a
metodologia cientifica. Porém, é no
relacionamento com os que produzem pesquisa

que os discentes discutem idéias e adquirem a
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seguranca para desempenhar atividades
especificas de pesquisa, onde a troca de

experiéncias e a atualizacao em temas

relacionados a profissao permitirdo uma analise
critica de aspectos até entao nao pensados,

constituindo a construcdao de conhecimentos e a
aquisicao de saberes a partir das significacoes
pessoais. A fenomenologia, enquanto metodologia
considera a compreensao dos fendmenos, e para

{3
.o

assim proceder “... instaura a atitude dialogal e
do acolhimento do outro em suas opinides, idéias
e sentimentos, procurando colocar-se na
perspectiva do outro para compreender e ver
como o outro vé, sente ou pensa” *¥,

Através da tipificacdo dos significados da
acao de atores sociais podemos captar o invariante
chegando ao tipico da acdo, viabilizando a sua
interpretacao.

Quanto a este aspecto:

O procedimento da tipologia consiste em
colocar em evidéncia o que ha de original,
especifico e tipico no fenomeno. A meta
do pesquisador social consiste em
descobrir os  motivos que  estao
impulsionando a a¢ao humana e, ainda
assim, cada unidade de acao humana é so
um corte que o observador extrai do

contexto social total 7%,

Trajetoéria Metodolégica

O estudo foi realizado numa instituicao de
ensino superior, publica, federal, na cidade do Rio
de Janeiro. Teve como sujeitos, discentes e
docentes do Curso de Graduagcao em Enfermagem,
uma vez que estes sao 0s seres ativos e passivos
dentro da construcao do conhecimento cientifico
da Enfermagem.

0 quantitativo de participantes
considerou que a partir da repeticao de falas nas
entrevistas estas seriam encerradas. Foram

consideradas para analise as que apresentavam
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convergéncia e relacionavam-se ao objeto do

estudo, que é compreender o significado da

pesquisa cientifica na enfermagem. A investigacao
junto ao corpo discente contou com a participacao
de 10 académicos e o corpo docente teve a
representacao de 13 professores.

Apds receberem todas as informacdes
relativas a pesquisa, os sujeitos que se dispuseram
a colaborar voluntariamente, assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. Para a
obtencao dos depoimentos foi utilizada a
entrevista fenomenoldgica sendo formuladas as
seguintes questdes orientadoras para docentes e
discentes: Como entende a construcao do
conhecimento na otica da pesquisa cientifica? O
que tem em vista quando realiza pesquisas
cientificas?

As entrevistas foram gravadas e as fitas
foram transcritas na integra pelos pesquisadores.
As entrevistas foram numeradas e sequenciadas
por ordem cronoldgica, tendo recebido as
designacoes: depoimento docente 1, 2, 3... e
depoimento discente 1, 2, 3 e assim por diante.
Foram assegurados os principios éticos que
norteiam a pesquisa, de acordo com a Resolucao
n.196/96 sobre as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos.
Destaca-se que o estudo foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro e aprovado na reuniao do
dia 09 de junho de 2008, niumero do protocolo 009
B/2008, apds esta autorizacao foram iniciadas as
entrevistas.

A trajetoria da metodologia compreendeu
os seguintes momentos: analise das entrevistas
discentes e docentes, com vistas a identificar a
convergéncia de falas e elaboracao das categorias
sobre o significado da acao de desenvolver
pesquisa cientifica, na otica da construcao do

conhecimento em enfermagem. A partir da analise
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compreensiva dos resultados obtidos nas duas

investigacoes anteriores, emergiu a partir da

convergéncia das falas trés categorias: A pesquisa

como processo e produto; a pesquisa como
resultado da construcao do conhecimento em
enfermagem, e a pesquisa cientifica favorecendo

construcao do conhecimento em enfermagem.

Analise das Entrevistas Discentes e Docentes

Foram analisadas entrevistas de 10
Discentes e 13 Docentes do Curso de Graduacao
em Enfermagem no interesse de observar a
convergéncia de falas acerca do significado da
acao de realizar pesquisa cientifica na construcao
do conhecimento cientifico em enfermagem. A
apreciacao dos depoimentos resultou na
construcao das seguintes categorias:

A pesquisa como processo e produto:

[...] penso [...] o que essa pesquisa vai
trazer de beneficio pra prdtica de
enfermagem [...] (Discente 3).

[...] procuro algum ponto que me
incomode [...] eu t6 sempre pesquisando,
fazendo trabalho cientifico é [...] pra
melhoria da minha assisténcia |[...]
(Discente 6 ).

[...] a construcdo do conhecimento em
enfermagem tem que ser um processo
critico, reflexivo, contextualizado [...] e
principalmente tem que ser [...] util [...]
(Docente 1).

[...] a partir de um problema identificado
na prdtica de enfermagem, vocé vem pra
teorizacdo que seria entdo a pesquisa jd
com [...] aquilo modificado [...] (Docente
7).

E através da pesquisa que o enfermeiro
desenvolve habilidades para lidar de forma mais
consistente e sistémica com os problemas da
pratica. De acordo com esta idéia:

Ao pesquisar o enfermeiro aprende a

sistematizar, comparar, analisar, criticar,
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examinar, e integrar conhecimentos de

diferentes areas, além de identificar

lacunas no conhecimento disponivel. Essas

habilidades, por sua vez sao fundamentais
para insercao profissional no rapido e
crescente processo de producao do
conhecimento, para ajudar na selecao e
diferenciacao em conhecimento sem ou de
qualidade e, fundamentalmente, para
integrar a Enfermagem no contexto das
profissoes do campo da salde capazes de
contribuir, com seu corpo de
conhecimentos, para a elevacdao da
qualidade de vida da populacao * #,

O profissional deve ampliar a relacao da
base teodrica advinda da pesquisa com a pratica,
entendendo que “teoria e pratica sao cumplices
na construcao do conhecimento: este, em carater
de provisoriedade, coloca-se como provocador de

mudancas nas situacdes concretas ou em fontes

inovadoras de praticas e teorizacdes” **.

A pesquisa como resultado da construcao
do conhecimento em enfermagem:

[...] porque através da pesquisa que nds
conseguiremos, além da nossa formacdo
académica, contribuir muito mais com
nosso aprendizado [...] a questdo parte
até da contribuicdo que, isso vai dar ndo
s6 pra mim como [...] graduando de
enfermagem, como pra outros alunos.
(Discente 5).

[...] a medida que vocé divulga, publica,
nos artigos [...] divulga essa pesquisa vocé
estd produzindo conhecimento para a
enfermagem [...] (Docente 3).

[...] na universidade o que vale é a
producdo cientifica, entdo é onde centrar
acbes, é publicar revistas, é publicar
artigos é essa a questdo que para mim é a
mais importante [...] (Docente 9).

Para se produzir conhecimento, e nao
somente na atencao de Enfermagem, o produtor
do saber deve ser um bom investigador, tendo
qualidades como a imparcialidade, a paciéncia e a
postura ética.

A construcao do conhecimento nao ocorre

isoladamente, esta passa por etapas como a
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pesquisa, a divulgacao e a aplicacao da mesma no
cotidiano da pratica profissional. E importante

frisar, que ha um abismo que separa a divulgacao

e a aplicacdo no cotidiano. E de suma importancia
a comunicacao entre enfermeiro-pesquisador e o
enfermeiro da pratica, no interesse de divulgar ao
nivel dos servicos os resultados alcancados.
Ratificando este pensamento:
Ao contrario do conhecimento empirico, o
conhecimento cientifico é prdédigo em
relacao e, ipso facto, é capaz de explicar a
multiplicidade de fatores que confluem
para a determinacao de uma realidade.
[...] O cientista nao é, porém, um mago,
um prestidigitador ou um alquimista,
portador de faculdades extranormais para
conseguir a determinacao de uma
realidade. Ele é apenas um homem [OU
MULHER] mais organizado, mais exigente e
mais paciente do que o homem [A PESSOA]
comum, sdo de corpo de bom espirito ">
A pesquisa cientifica favorecendo a
construcdo do conhecimento cientifico em

enfermagem:

[...] € uma forma de ampliar o meu
conhecimento cientifico [...] .a pesquisa
pra mim é uma das melhores formas de é [
..] de eu aprender, buscar novos
conceitos, novas visées, buscar novos
caminhos [...] (Discente 1).

[...] ¢é uma forma de produzir
conhecimento cientifico [...] procurar
resposta de alguma coisa que estd me
incomodando [...] desvendar alguma coisa
[...] (Discente 10).

[...] eu ndo gostaria que a construcdo do
conhecimento ficasse presa as disciplinas
de pesquisa [...] (Docente 4).

[...] a construcdo para a producdo do
conhecimento td no tripé académico que
eu vejo, ensino, pesquisa e extensdo [...]
(Docente 10).

A configuracao do perfil do enfermeiro
como pesquisador, bem como a articulacao entre
pesquisa, ensino e extensao, compreendendo o

tripé académico, visa formar profissionais capazes
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de refletir criticamente e cientificamente sobre o

cotidiano do seu processo de trabalho. Este

profissional tera habilidade para aumentar seus

conhecimentos tedricos, produzindo um corpo de
saberes especificos e Uteis a pratica assistencial.
Ou seja, se o objetivo é formar profissionais aptos
a construir conhecimento cientifico na
Enfermagem, é imprescindivel uma formacao que
desenvolva habilidades para a producao, tendo
como base o acumulo de informacdes obtidas
através de leituras, discussoes informais,
encontros, féruns, congressos, bem como as
proprias atividades de pesquisa.

Corroborando com esse ponto de vista,
temos que: “[...] a pesquisa precisa ser pensada e
integrada como uma ferramenta importante para
o desenvolvimento de habilidades que garantam
um exercicio profissional com grande capacidade

resolutiva [...]” ¥%.

Para compreender a insercao da
pesquisa em enfermagem, importa situar que
atualmente todo o conhecimento técnico e
cientifico que compde a pratica profissional do
enfermeiro, tem origem na indagacao e
consequiente investigacdo para a obtencao de
respostas, permitindo a construcao de
conhecimento em bases cientificas.

A articulacao do ensino, pesquisa e
extensao inclui atividades que ampliam a
formacao, sendo incluido os programas de
iniciacdo cientifica, extensao e monitorias.

Deste modo, a construcao do conhecimento
€ ampliada, nao sendo mais restrita a vinculacao
dos conhecimentos organizados em disciplinas. A
proposta de formacdao de um individuo critico,
considera a relacdo ensino pesquisa, como
aspectos indissociaveis, necessarios para a solucao

dos problemas da pratica.
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A anadlise dos depoimentos resultado da

apreciacao das categorias surgidas dos subprojetos

anteriores que tratam a pesquisa e a construcao

do conhecimento na otica discente e docente,
apontou que ambos os segmentos convergiram
para o entendimento de pesquisa como modo de
ampliar o conhecimento e melhorar a pratica
profissional.

A implementacao dos resultados
estabeleceria o elo ideal de aproximacao entre a
teoria e a pratica na perspectiva da construcao do
conhecimento.

O docente ao estimular o potencial
discente para conduzir e wusar a pesquisa,
possibilita a aquisicao de habilidades e
conhecimentos capazes de fundamentar suas
acoes na tomada de decisdes, permitindo a
resolucao de problemas de modo efetivo.

E necessario destacar que o campo de
desenvolvimento da pesquisa e o avanco do
conhecimento cientifico em Enfermagem vém
ocorrendo, majoritariamente, em ambientes
académicos, tendo sua historia construida com
alguma dificuldade no campo da pratica, sendo
importante, portanto, a comunicacao entre o

enfermeiro-pesquisador e o enfermeiro da pratica.
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