CONFISSAO E CURA PELA REVELACAO DA VERDADE
ESCONDIDA: E O OBJETIVO DA CLiNICA PSICOLOGICA?

Confession, Healing and the Revelation of the Hidden Truth: Purpose of the clinical Psychology?
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Resumo: A prética da clinica psicol6gica ou da psicoterapia tem se sustentado em pressupostos de verdade, interioridade,
intervengao e cura. Assim, a verdade é aquilo que precisa ser conquistado, uma vez que quando estd escondida é a grande
gestora de conflitos, tensoes e, até mesmo, de patologias psiquicas. Logo é tarefa do psicélogo clinico, utilizando-se de seus
instrumentos e capacidade de manejo clinico, desvendar os segredos, que uma vez revelados, leva aquele que se encontra
enfermo psiquicamente a encontrar o caminho da cura. A questao que se impoe é: seria essa pratica um legado deixado pelo
ato de confissdo do cristianismo? O que ai estd em jogo é o controle das verdades que se encontram no &mbito do privado?
Ap6s responder a essas questoes, pretendemos apresentar uma proposta clinica que, se desembaragando dos pressupostos
de verdade como revelagdo de uma interioridade, possa entdo oportunizar modos de libertagao das determinagdes de um
tempo em que o homem se movimenta nao mais com autonomia, mas como um autdmato, que apenas diz amém as determi-
nagdes de seu tempo.
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Abstract: The clinical psychology practice or psychotherapy has been sustained by presumptions of true, interiority, interven-
tion and healing. So, the truth needs to be achieved, since when is hidden is the great conflict manager, tensions and even psy-
chological disorders. So task of the clinical psychologist, using their instruments and clinical management, unlock the secrets,
that revealed, takes one who is psychically ill find the path of healing. The question is: would this practice a legacy left by the
act of confession of Christianity? What is at stake is the control of the truths that lie within the private? After answering these
questions, we want to present a proposal that if untangle clinic of assumptions of truth as disclosure of an interiority, can then
enhance release modes of the determinations of a time that the man moves not no longer with autonomy, but as an automaton,
that says yes to determinations of his time.

Keywords: Confession; True; Inwardness; Clinical psychology; Care.

Resumen: La clinica psicoldgica o la practica de la psicoterapia se ha mantenido en supuestos de la verdad, la interioridad, la
intervencién y la curacién. Por lo tanto, la verdad es lo que debe conseguirse pues cuando se oculta es el generador de conflic-
tos, tensiones y trastornos incluso psicoldgicos. Es tarea del psicélogo clinico, utilizando sus instrumentos y manejo clinico, en-
contrar los secretos, que una vez revelados, aquel que esta psiquicamente enfermo toma el camino de la curacién. {La pregunta
es: serd el acto de confesion el legado dejado por el cristianismo a la psicologia? {Lo que esta en juego es el control de las verda-
des que se encuentran en el privado? Después de responder a estas preguntas, queremos presentar una propuesta que pretende
desenredar la clinica de supuestos de la verdad como una interioridad para entonces poder libertarnos de los modos de lanza-
miento de las determinaciones de un tiempo cuando el hombre se mueve ya no con autonomia, sino como un autémata, que dice
amén a las determinaciones de su tiempo.

Palabras clave: Confesién; Verdad; Interioridad; Clinica psicolégica; Cuidado.

Introducéao

Neste trabalho pretendemos problematizar aquilo que
a clinica psicolégica, de modo geral, tem estabelecido
como sua tarefa fundamental: a mobilizagao para a con-
fissdo daquele que se encontra em conflito. A revelagao
pela confissdo passa a ser o dispositivo de cura na me-
dida em que atua como escavadora das verdades escon-
didas em uma interioridade. A resolugao das tensoes e
conflitos, oriundos da intercepgao da verdade interiori-
zada, torna-se possivel por meio do saber do clinico e de
seus dispositivos de confissao na medida em que possi-
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bilitam o desvelar dos segredos daquele que se encontra
enfermo psiquicamente.

Para que os psicoélogos clinicos e os psicanalistas pos-
sam desvendar a verdade do individuo, que se encontra
escondida na interioridade de sua subjetividade, faz-se ne-
cessario que os detentores do saber acerca do psiquismo
tenham de antemao uma teoria acerca da verdade dessa
interioridade, ou seja, uma teoria que mapeia a subjetivi-
dade. E é este saber do clinico, juntamente, com o seu ma-
nejo que permitirdo, por meio ao dispositivo da confissao
do adoecido, que este se dé a conhecer. E é este saber de si
mesmo que conduz o individuo a sua cura, a sua libertagao.
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E importante ressaltar que a confissdo, a partir da
idade média — que tanto Kierkegaard (1844/1968) quanto
Foucault (1981/2006) vao caracterizar como mundo cris-
tao — ganha uma dimensao que era impensével no mun-
do grego. No mundo grego, ndo encontramos o dispositi-
vo da confissao, cada qual se conduzia de acordo com a
sua disposigao afetiva mesmo que em didlogo com outro.
Podemos constatar no didlogo de Sdcrates com Laques
(Mattar, 2011) que nao ha nenhuma pretenséo de confis-
sdo da intimidade de Laques e, sim uma conversao do
olhar para a existéncia na forma de bios. O grego antigo
conhecia os limites de sua agdo, na medida em que eram
dados pela propria existéncia, dai ele se movimentava
com o principio da liberagdo. O cristianismo, por outro
lado, cria o dispositivo da confissao como uma técnica
de poder - poder pastoral - que faz com que o outro fale
0 que pensa, o que sente e 0 que faz ou ainda o que nao
pensa, o que ndo sente e o que nao faz. O sacerdote, entéo,
vai ter acesso a todos os recantos privativos do existente
de modo a conduzir o que confessa a necessidade da re-
tificacdo e, consequentemente, a assumir uma postura de
submissao, regida pelo principio da opressao.

E é nessa liberagao do desejo humano, que no cris-
tianismo se constitui como pecado, que encontramos o
pressuposto da cura pela confissao do pecado. Cura que
no cristianismo se efetiva pela redengao e, na moderni-
dade, passa a ser tomada como corregao e na psicologia
recebeu a alcunha de conquista da autenticidade. Assim,
0 homem moderno passa a precisar falar incessantemente
dele mesmo para poder encontrar a verdade de si mesmo.
Dessa forma, esse homem cuida de si por meio ao conhe-
cimento de si que é conquistado pela norma corretiva,
que na atualidade ja se encontra totalmente incorporada
nas diferentes ordens disciplinares, dentre elas a psico-
logia. Ja os gregos antigos cuidavam de si mesmo no ca-
rater estético do existir, na relagdo singular, no siléncio.
O cuidado de si como tarefa da existéncia nos gregos foi
substituido, nos modernos, pelo saber de si, como dever
que exige uma postura moralizante, corretiva sempre
com o objetivo de cura.

O homem moderno herda do cristianismo a necessi-
dade da confissao. O homem cristdo se confessa para con-
quistar uma vida sem pecados. O homem moderno pela
confissdo conquista a si mesmo, desfazendo-se de suas
confusdes por nao saber quem ele mesmo é. E, este ho-
mem ao saber de si conquista uma vida sem tensoes. No
cristianismo, a confissdo oferecia ao homem a revelagéao
da verdade divina, em comunhao com Deus. Na era mo-
derna, a confissdao conduz o homem a verdade que se en-
contra em sua interioridade, mas que foi reprimida e por
isso suas perturbacoes, oriundas dessa repressao, devem
ser descobertas em sua origem, para que o homem con-
quiste a sua liberagdo. Assim, nos gregos encontramos a
liberagéo; no cristianismo, a opressao e na modernidade
encontramos dispositivos de saber que tem o poder de de-
volver a liberagao das repressoes que reprimem o homem.
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Como vimos, seria quase impossivel, senao impossivel
mesmo, empreender uma discussédo acerca da confissao,
cura e verdade nas clinicas psicologicas sem estabelecer
um didlogo afinado com a filosofia. Embora, sejamos
nds, psicologos, que teremos de encaminhar respostas
a provocagao presente no titulo deste trabalho, a filoso-
fia pode nos fornecer elementos esclarecedores, permi-
tindo-nos caminhar no sentido de encontrar caminhos
possiveis. Assim, em Foucault (1976/1988) buscaremos
a discussao sobre a confissao no ocidente. Sobre a cura,
traremos a discussao as consideragoes sobre Sorge, muito
detalhadamente, tratadas por Heidegger em Ser e tempo
(1927/1988) e terminaremos esclarecendo as diferengas
apontadas por Foucault (1981/2006) sobre o cuidar de si
e o saber de si, na Hermenéutica do sujeito. E, por fim,
para falarmos sobre a verdade, remetendo-nos ao modo
como esta é tomada nos diferentes horizontes histéricos
tal como apresentada por Heidegger em Ser e tempo (1988).
Em conclusao, traremos a discussao o modo como 0s ro-
manticos (Guinsburg, 2008) pensavam na recuperagao da
verdade do individuo pelo acesso a emogao mais original,
que uma vez conquistada promovia a liberdade particu-
lar, elemento inspirador das psicoterapias (Figueiredo,
1996; Feijoo, 2011).

Apbs esses esclarecimentos advindos da filosofia,
pensaremos a clinica em uma concepgido moderna em
que seu objetivo consiste em conquistar a liberdade e a
resolugao das tensoes e dos conflitos — cura - pela reve-
lagao da verdade escondida. E, em continuagao, pensa-
remos na possibilidade de uma clinica psicoldgica que
prescinda de teorias sobre a subjetividade humana, da
descoberta das verdades, enfim do caréter confessional,
logo em uma retomada do cuidado de si, modo pelo qual
o grego antigo incorporava as suas verdades.

1. Consideracoes sobre a confissao em Michael Fou-
cault

Acompanhando as discussées de Foucault (1981/2006)
sobre a confissao, vemos como o saber de si conquistado
pelo ato de confessar-se a aquele que conhece a verdade
seja pela luz divina, no caso o sacerdote; seja pelas ver-
dades de uma teoria, que é uma representagao do que se
passa no interior da vida psiquica. Esse modo de conquis-
tar a medida de si por meio a confissao estara no &mbito
do debate de Foucault (1981/2006) sobre o modelo disci-
plinar que se apresenta de diferentes formas, quais sejam:
médicas, juridicas e psicolégicas (Foucault, 1973/1999).
Esse filésofo langara mao, com muita frequéncia, em seus
estudos, a titulo de ilustragao de seus posicionamentos, a
figura da psicandlise. N6s, aqui, incluiremos, nesse rol,
as clinicas psicoldgicas. Acreditamos que, ambas, com
seu dispositivo confessional na conquista do saber se si,
tornam imprescindivel a revelagao da verdade pelo rela-
to dos segredos mais intimos de cada um para que, as-
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sim, ele possa conquistar o conhecimento de si. E, ainda,
ambas mantém a promessa de que com essa revelagao o
individuo pode alcangar a cura de seus males, conflitos
e tensoes. Quais sdo, entdo, as premissas que permitem
desenvolver o tema da confissao?

Segundo Chevalier (2012) a discusséo sobre o cris-
tianismo aparece em Foucault em 1977, totalmente,
vinculada a tematica da confissdo no ocidente. Na aula
de 30 de janeiro de 1980, curso Du governament des vi-
vant, Foucault define o cristianismo como “a religido
da confissdo acoplando a fé e a confissao” (Chevalier,
2012, p. 47).

Para Foucault (citado por Chevalier, 2012) a confis-
sdo como procedimento de dizer a verdade aparece em
torno do século XIII e XIV, uma vez que néao é encontra-
da como procedimento religioso dos primeiros cristaos.
Nestes, diante daquilo que era elemento do estoicismo
e do neoplatonismo, a confissao se dava pelo reconhe-
cimento da fragilidade da vida humana. No entanto,
para tanto ndo era necessaria a figura de um terceiro, o
sacerdote. Essa relagdo era direta com Deus para que o
homem pudesse se encontrar consigo mesmo. Esse sen-
tido inicial sofreu uma modificagao, surgindo a figura
do sacerdote como intermediario para o qual era preciso
dizer a verdade de modo que ele, em uma relagao dire-
ta com o Divino, pudesse prescrever a medida corretiva
para aquele que pelo pecado, falhou com a verdade. A
confissdo surge entdo como dispositivo de investigagao
da verdade, em uma tentativa de “controlar as cama-
das populares e detectar as heresias” (Chevalier, 2012,
p. 46). Em 1215, pelo Concilio de Latrdo, a confissao
passa ser uma imposigao. Assim, o cristianismo funda
a confissdo como redengao, que frente a verdade de si
manifesta-se a verdade divina, tornando-se um legado
perpetuado no mundo moderno. E, a revelagao da ver-
dade mediante o saber de si, alcangado pela confissao,
acaba por obscurecer totalmente o modo pelo qual os
gregos antigos pensavam e resolviam a sua existéncia
- cuidado de si - prevalecendo nos gregos a medida da
existéncia, no proprio fluxo existencial.

A perda de medida existencial atinge seu apice com
o advento do cristianismo e o surgimento de uma moral
binaria com base no maniqueismo, em que um dos lados
tem supremacia sobre o outro. Com isso, surgem as prati-
cas de corregao que s tem espagco frente a revelagao dos
atos, pensamento e sentimentos pecaminosos, errados,
proibidos em que a medida dada pelo sacerdote passa a
ser o critério de verdade.

O sacerdote conhece a verdade que é revelada pela
ordem do divino, por isso tem o poder de colocar seu re-
banho no caminho da bem aventuranga. O psicanalista
e os psicélogos clinicos tém o saber de suas teorias por
isso tém o poder de prescrever modos de ser, visando a
corregio. A psicologia com a sua pratica psicoterapica e
a psicanalise incorporam em suas bases a dindmica da
medida corretiva em seu aspecto especular da verdade,
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tendo no psicoterapeuta e no psicanalista a figura do con-
fessor, substituindo o sacerdote do cristianismo.

2. Heidegger e Foucault: do cuidado de si para o saber
de si

Sorge, palavra alema tomada por Heidegger (1927/1998)
para tratar do tema do cuidado de si ou cura, fala do sen-
tido da relagdo que o homem estabelece seja com ele mes-
mo, seja com os outros homens, seja com aquilo que se
encontra ao seu redor — mundo circundante. O carater de
cuidado diz respeito ao ter de existir, tarefa a qual nao
é permitido ao homem decidir, esse uma vez sendo tem
de se relacionar com o seu ser (Heidegger, 1927/1998).
Ele até pode estar-no-mundo de um modo ou de outro,
mas obrigatoriamente tem de ser em e com um mundo.
Heidegger vai referir-se aos diferentes modos do cuidado.
Um deles, o fil6sofo denomina de ocupagao, que se refere
ao modo como o homem se movimenta na relagao com os
objetos que se encontram ao seu redor. O outro modo de
preocupagao diz respeito a relagdo que o homem estabe-
lece consigo mesmo e com outrem, que ele vai denomi-
nar, sucessivamente, de preocupagao por anteposigao e
de preocupagao substitutiva. A primeira parece ter uma
ligagao direta com aquilo que Foucault (1981/2006) de-
nomina do cuidado de si, pois nesta, 0 homem assume
a sua liberdade na relagao consigo mesmo e a tutela de
sua vida. E a segunda parece se aproximar daquilo que
o filésofo francés denomina de saber de si, ja que nesta
o homem tende a colocar-se de modo dependente e sub-
jugado as decisées do outro, que o tutela.

O homem, por nao possuir uma natureza previamen-
te dada, logo se constituindo pela sua indeterminagao,
tende a se movimentar, no seu mundo, pelos sentidos e
determinagoes dadas pelo horizonte histérico em que ele
se encontra. Por isso que, quando nas determinagoes do
mundo grego prevalecia o cuidado de si, 0 homem cui-
dava de sua existéncia com a sua prépria tutela, medida,
referéncias, sem perder a medida da alteridade. Na me-
dida em que, pelo advento da obrigatoriedade de dizer a
verdade, a figura daquele que detém o saber - determi-
nagdo do mundo cristéo, acirrando-se no mundo moder-
no - o homem acaba movimentando-se sob a cadéncia
do ter de saber de si.

Na antiguidade grega, a ética estava fundada no cui-
dado de si e na estética da existéncia. No mundo cristao
a ética funda-se no saber de si e na norma corretiva do
comportamento, sentimento e pensamento. Gros (cita-
do por Mattar, 2011) refere-se ao “eu ético”, nos gregos,
como aquele suposto pelas técnicas de si e pela estética
da existéncia. Mattar (2011) refere-se a vida ética dos gre-
gos como uma prética refletida, cuidada da liberdade que
foi, paulatinamente, substituida, desde o cristianismo
até o mundo moderno, pela categoria da culpa. Esta que
s6 poderia ser apaziguada pela rentincia promovida “por
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determinagoes morais impostas, que passaram a exigir
o autoexame, a confissdo e a desconfianga em relacao a
si mesmo; em suma a hermenéutica de si” (Mattar, 2011,
p 173). Assim, a ética que se funda no cuidado de si, nos
gregos, passa nos modernos a se fundar no saber de si.
Candiotto (2012, p. 18) reafirma esta posigao ao referir-se
a psicanalise da seguinte forma “A hermenéutica do sujei-
to, enfocada no discurso sobre si mesmo (pensamentos,
desejos, atos e omissdes) tornou-se a técnica privilegiada
para saber quem se é”. Mas como e quando esse saber de
si ganha relevéncia?

A experiéncia ética do saber de si ganha relevo com
o aparecimento das filosofias centradas na categoria do
sujeito. As filosofias da subjetividade com a méxima car-
tesiana do penso logo existo marcam a soberania do pen-
samento sobre a existéncia, dando énfase assim a supre-
macia da razao. Com isso, a conquista do elemento racio-
nal em combate a qualquer irracionalidade passa a ser o
grande objetivo das medidas educativas, sob a forma de
disciplinas. Foucault (citado por Candiotto, 2012) coloca
no rol das versoes disciplinares tanto a psicanalise quan-
to a psicologia. A agao disciplinar dessas duas areas do
saber consistia na énfase dada as formas de subjetivagao
e em colocar em pratica a ética do saber de si por meio
as tecnologias de si. As relagdes entre saber e poder pas-
sam a ser estabelecidas por meio aos jogos da verdade.

3. A verdade: da A/etheia ao jogo de relacoes entre
saber e poder

A verdade tal como posta pela filosofia da subjetivi-
dade diz respeito a verdade como corregéo de um enun-
ciado. Heidegger (1927/1998) tece uma ligacdo entre a gé-
nese da subjetividade moderna e o surgimento de uma
nova determinagao da esséncia da verdade, na qual ver-
dade passa a ser certeza de si, do sujeito da representa-
¢do. Heidegger entao nos mostra como houve uma modi-
ficagdo com a perspectiva de verdade na Grécia antiga,
na qual Parménides identifica o ser com a compreenséao
apreensora da verdade. A verdade em Aristételes, pai da
légica, refere-se a esséncia da verdade assim como a con-
cordancia do juizo com o objeto para o qual ele se dirige.
Logo o espago originario no qual a verdade se encontra
é o juizo, dai que a verdade assim compreendida é con-
cordancia entre o juizo e o objeto. Kant em Introdugao a
dialética transcendental (citado por Heidegger, 1927/1998,
p. 236) diz “a verdade ou a aparéncia nao estao no objeto
intuido, mas no juizo que recai no objeto enquanto pen-
sado”. Husser! (citado por Heidegger, 1927/1998), na sex-
ta investigagdo légica — evidéncia e verdade — chama a
atencao para o carater descobridor que o enunciado abri-
ga: “Enunciar é um voltar-se para a coisa mesma, para o
ente tal como se mostra na realidade, em sua objetivagao”
(Heidegger, 1927/1998, p 235).

A tese heideggeriana consiste em que a subjetividade
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moderna nasce de uma redugédo da categoria tradicio-
nal de sujeito (hypokeimenon) a partir da instauragao
do eu posicionador das proposigoes verdadeiras, em ge-
ral, como sujeito insigne. A verdade entao recebe uma
modulagao como presenga constante. Os entes em sua
presenga constante reduzem-se a presenga, também,
constante do sujeito. Este passa a ser o posicionador
das proposigoes verdadeiras, enraizadas na autossufi-
ciéncia do sujeito cognoscente. Logo, a nogao de verda-
de passa da corregdo do enunciado para a certeza de si
do sujeito da representagdo. Essa mudanga envolve um
novo projeto de mundo em que a subjetividade huma-
na cabe a estruturagao, organizagao e controle da tota-
lidade do ente. E, assim, o conceito de vontade ganha
um papel decisivo.

A verdade tal como posta pela filosofia da subjetivi-
dade, mais comumente conhecida, diz respeito a verdade
como corregdo de um enunciado. O conhece-te a si mes-
mo é a expressdo que funda a verdade em estrito vinculo
com o sujeito. A verdade na tradigao da filosofia moder-
na foi tomada como algo da ordem do absoluto, inques-
tionédvel e de certa forma inatingivel e que se encontrava
na interioridade, que precisava ser conquistada. Na gé-
nese da subjetividade moderna surge uma nova determi-
nagao da esséncia da verdade, que passa a ser certeza de
si, do sujeito da representagao. A verdade assim tomada
obscurece o sentido com que os gregos entendiam essa
experiéncia, aletheia, como aquilo que se da a conhecer
na propria experiéncia.

Para Foucault (1973/1999), verdade é o jogo das re-
lagbes entre saber e poder que nasce da prépria experi-
éncia estética. No cristianismo a verdade ¢ identificada
com Deus, na modernidade e transformada pelos mode-
los explicativos do funcionamento da vida e pelo dispo-
sitivo de saber-poder. A verdade das teorias passa a dar
voz ao empreendimento de praticas corretivas. Assim,
concluimos junto as consideragoes de Foucault, que na
figura do psicanalista e do psicélogo temos a tecnolo-
gia do saber acerca daquilo que o psiquismo é e como
funciona, ou seja, a verdade do psiquismo. E, ao tomar
posse da verdade desse psiquismo, o psicanalista e o
psicélogo, por meio da verdade de suas teorias, sabem
do que o outro necessita para colocar em prética aqui-
lo que é correto, no sentido de uma ética do saber de si,
de modo a reintegrar o outro na ordem da qual fugiu
(Foucault, 1975/1987).

4. As clinicas psicoldgicas: confissao e cura pela
revelacao da verdade

Para discussao do tema deste subtitulo precisamos in-
verter a ordem da nossa exposigao anterior. Comegaremos
com a discussao sobre a verdade como algo que precisa
ser revelado. Figueiredo (1996) nos chama a atengéao para
a inspiragdo romantica presente na constituicao das psi-
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cologias. Mas o que o movimento do romantismo, que
surge na Europa em meados do século XVIII, tem a ver
com a constituigao das psicologias? O movimento roméan-
tico caracteriza-se por apresentar uma visao negativa da
influéncia do social sobre o homem. Para o romantis-
mo (Guinsburg, 2008), o homem possui uma natureza
que é boa, no entanto, acaba por se perder pela afetagao
do mundo, que quando se organiza em instituigoes so-
ciais torna-se mal. Com isso, 0 homem s6 se apresenta
em seu estado de pureza na infincia e nos aborigenes.
Encontramos no romantismo uma valorizagao da subje-
tividade humana no que diz respeito as expressoes since-
ras e intensas da emogédo e um deslocamento da verdade
de uma exterioridade para a interioridade. Essa verdade
de si, que se encontra escondida e obscurecida em uma
interioridade, d4 voz ao surgimento da ideia do incons-
ciente como espago onde encontramos as pulsoes mais
originais e verdadeiras do homem ou ainda o seu estado
mais auténtico. Tanto o inconsciente quanto a vida au-
téntica sdo preceitos, respectivamente, da psicandlise e
do humanismo, que vao permitir a essas modalidades do
saber sobre o homem instituir uma técnica de acesso a
essa verdade. Essa verdade uma vez acessada passa a ser
o caminho da libertagao.

Em uma perspectiva humanista em psicoterapia, a
crenga de que é a cultura que corrompe o homem, faz com
que a pratica clinica acontega no sentido de recuperar o
estado infantil e integro mais original, ou seja, de quando
0 homem, ainda, nao se corrompeu. E seguindo as diretri-
zes de Rousseau, a perspectiva humanista em psicologia
propée que: “O capricho do momento é que me ensina o
que devo fazer”. (Rousseau, citado por Guinsburg, 2008,
p- 267). Logo € por meio da criatividade e da sensibilida-
de que o homem se realiza e se liberta.

A psicanélise em Freud tinha como objetivo a des-
construgdo dos postulados da modernidade, principal-
mente ao que se refere a soberania da consciéncia. De
acordo com Birman (2000), foi esse tedrico da psicanali-
se quem promoveu um descentramento da consciéncia
pelo imperativo do inconsciente. Como dito por Boss, no
prefécio a primeira edigdo dos Semindrios de Zollikon
(Heidegger, 2001), Freud produziu com essa discussao a
primeira ferida narcisica no ambito do projeto moderno
ao destituir a consciéncia do lugar central, que ocupava
na modernidade.

Birman (2000) argumenta que a psicanélise dirigida
pelo objetivo de destronar a consciéncia, destituindo-
-a do lugar privilegiado, que havia conquistado com as
filosofias que a colocaram no centro de suas investiga-
goes, rediscute, por exemplo, a concepgao de loucura
como desrazao. Esta concepgao ganha voz no d&mbito do
pensamento moderno, definindo a loucura como desa-
lienagéo. No entanto, o proprio Birman (2000) reconhe-
ce que o projeto psicanalitico mantém em sua esséncia
a ideia de uma verdade a ser conquistada, sob a desig-
nagao prescritiva de sua teoria. Logo, mantém o poder
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do manejo clinico, principalmente, no dispositivo da
transferéncia, dado a saber em sua teoria com base na
dindmica e estrutura do psiquismo. Birman (2000), com
base nas as consideragdes de Foucault, conclui que com
relagdo a tematica da verdade tomada como saber de si,
a psicandlise precisaria poder recuperar em meio ao sa-
ber de si, o cuidado de si.

A clinica psicolégica, em qualquer de suas perspec-
tivas, e nio s6 a psicanalise, parece estar comprometida
com a confissao com fins disciplinares. Conclui Foucault
(1981/2006) que as modalidades modernas de enuncia-
¢do do eu das ciéncias do homem estdao genealogica-
mente referidas as antigas praticas cristas da exougere-
sis, com a obrigatoriedade da confissao auricular. Mas
outra questao se impde: como podemos pensar a viabi-
lidade de uma clinica psicolégica na qual a confissao e
a cura pela revelagdo da verdade escondida possam ser
extirpadas? A nossa resposta consiste em mostrar de
que modo a clinica psicolégica existencial corresponde
as questoes colocadas para a psicologia de modo a abrir
a possibilidade de uma clinica que se estabelega na én-
fase ao cuidado de si.

5. A clinica psicoldgica existencial

A clinica psicoldgica existencial toma como base a
fenomenologia, inaugurada por Husserl, a filosofia da
existéncia, proposta inicialmente por Kierkegaard (Feijoo,
Feijoo, Mattar, Lessa & Protésio, 2013), a Daseinsandlise
(Feijoo, 2011) e os desdobramentos que advém de uma ou
de ambas destas perspectivas filoséficas. Neste percur-
so, tomaremos como referéncia a nogao heideggeriana de
existéncia subsidiada pelo conceito husserliano de inten-
cionalidade, a nocao de verdade como aletheia e as suas
reflexdes sobre o cuidado, trazendo a titulo de ilustracao
algumas consideragoes kierkegaardianas.

Assim, iniciamos por desconstruir o conceito tradi-
cional de verdade, pressuposto de toda pratica confes-
sional da clinica tradicional, pratica esta que sempre
imprimiu na psicologia as marcas da moralidade. E,
assim, vislumbrar uma clinica psicoldgica existencial
onde a verdade seja sempre tomada na sua dindmica
existencial e que a clinica assuma, por fim, um caréter
de cuidado de si, prescindindo assim do dispositivo da
confissdo auricular.

Foucault (1981/2006) alerta para o fato de que sé reto-
mando o cuidado se si é que poderemos desconstruir as
concepgoes de sujeito, de saber e de poder que domina-
ram as teorias e praticas das clinicas psicolégicas e psi-
canaliticas. Para tanto, nos adverte Foucault (1981/2006)
é preciso acercar-se da vida e afastar-se do logos, porém
sem tomarmos a ideia de que a saida estaria em recupe-
rar o modelo dos gregos, isso seria impossivel ja que as
determinagoes do mundo sdo outras. Mas repensar os
gregos nos permitiria ver que as verdades acerca da ne-
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cessidade de confissao e retificagdo dos comportamentos
ndo sdo as tnicas, nem sao absolutas.

E é essa reaproximacgdo com a existéncia que tem
sido a grande luta das perspectivas existenciais, tan-
to no que diz respeito a filosofia, quanto a psicologia.
Assim, foi grande o esforgo de Kierkegaard (2006) em
retomar o caréter estético da existéncia que havia sido
total e radicalmente abandonado pelas filosofias da
subjetividade, sob a acusagao de que o sensivel era en-
ganador, inatingivel e desnecessario. Para Kierkegaard
(1843/2006) era imprescindivel que a filosofia se voltasse
para a concretude da existéncia, so assim poderia pro-
mover transformagoes.

Heidegger (1927/1998), também, com o intuito de re-
tomar a existéncia, em Ser e tempo, ja se ocupa em des-
contruir a nogao de sujeito tal como fora concebido pelas
filosofias da subjetividade. Para tanto, retoma os gregos,
que nao pensavam em termos de um sujeito que posicio-
nava mundo. E em consideragoes tardias, este filGsofo
passa a pensar a existéncia como acontecimento — apro-
priativo, ou seja, considera o horizonte histérico como o
espago no qual os sentidos se constituem, deslocando-
-se da ideia de que a verdade do ser se encontra em uma
subjetividade ensimesmada (Heidegger, 1938/2013). Tanto
Kierkegaard quanto Heidegger irdo travar didlogos com
os gregos antigos de modo a poder esclarecer as ques-
toes que haviam sido obscurecidas, no mundo moderno.
E é nessas bases que se edificard uma psicologia clinica
existencial, na qual temas como subjetividade, verdade,
cardter ético e estético da existéncia foram retomadas da
filosofia pela psicologia.

A clinica psicolégica com base nas filosofias que ten-
taram se opor as filosofias da subjetividade, retornando
ao carater estético da existéncia, de certo modo, tenta-
ram tomar em suas bases o cuidado de si presente na re-
lagao que os gregos antigos mantinham consigo mesmo.
A conquista da singularidade perdida na modernidade
foi um tema constante em Kierkegaard, do mesmo modo
que o préprio tema do cuidado foi incessantemente discu-
tido por Heidegger. Ao tomar como referéncia da atuagao
clinica o cuidado de si, o psicélogo clinico rende-se ao
fato de que desconhece a verdade, como diz Kierkegaard
(1859/1988), assume uma posigao de humildade. Platao
(citado por Ledo, 2013), ainda imbuido do espirito gre-
go, diz que em termos da estética da existéncia, em seu
dinamismo, s6 podemos dar o que ndo temos. Portanto,
uma clinica psicoldgica que tem como principio o cuida-
do de si, nada sabe sobre o dinamismo existencial singu-
lar, por isso pode dar algo, ja que nao o tem. Vamos pros-
seguir, tentando esclarecer o que estd em questao nessa
passagem de Platao.

Platao (citado por Ledo, 2013) afirma que quando tra-
tamos de coisas prontas e acabadas, objetos materiais, po-
demos dizer que s6 podemos dar o que temos. No entanto,
quando nos referimos a realizagdo dinamica da vida, por
desconhecer a sua realizagdo na existéncia, nao a temos
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e por isso podemos dé-la. Dar, entdo, significa abrir um
campo de possibilidades para que cada um possa con-
quistar a existéncia que é a sua. Assim, de modo analo-
go, também nao podemos aqui dizer, definir, restringir
o0 qué e o como das psicoterapias existenciais, mas pode-
mos considerar a dimensao do papel e fungao da ideia na
vida do homem, em toda a realizagao do real. Ideia, aqui,
ndo é apenas representagdo e conceito, mas, também, é
nas palavras de Carneiro Ledo “doagao de sentido da ma-
neira de consignar e entregar o ser de tudo que é e estéa
sendo” (Leao, 2013, p. 58). Logo as clinicas psicologicas
existenciais como ideia, no sentido platonico, é a oportu-
nidade de abertura de espago para todas as possibilidades
de realizagao dos seres. Trata-se da experiéncia grega de
aletheia. Logo, ideia abre espago para a verdade que traz
consigo o poder de libertagao para um nada criativo. Um
nada que ao desconstruir tudo, abre um espago para que
algo de novo aparega. Esse novo, que na clinica existen-
cial sdo as novas dimensoes de relacionamento que per-
mitem que, nessa modalidade clinica, se dé a conquista
de si e a conquista do outro.

Em Kierkegaard (1843/1976) também podemos ver o
alerta aos riscos que estdo em jogo na figura do confes-
sor quando ele prescreve, por meio ao seu saber, como o
outro deve se comportar. Aquele, por acreditar que sabe,
diz ao que nao sabe de si, afetado pelo horizonte histdri-
co onde se criou a necessidade da confissao para poder
se conhecer, como ele deve se conduzir.

Com essas consideracgoes criticas sobre o caréter con-
fessional, podemos concluir que a clinica psicoldgica
existencial ndo compartilha com a insergao do dispositi-
vo confessional na relagao psicoterapéutica, configuran-
do uma ética disciplinar. Muito pelo contrario, a clinica
existencial assume uma posigao critica a tal posiciona-
mento e se redireciona para um espago (éthos) em que o
‘confessor’ nao é protagonista, apenas é um dos persona-
gens. Nas palavras de Cabral (2012, p. 988):

Isto significa dizer que o terapeuta e a terapia sdo
elementos de um jogo que abre as portas para a sim-
ples possibilidade do acontecimento da reinvengéao
de si. Enquanto salvaguardador desta simples possi-
bilidade, o terapeuta atinge sua riqueza, mesmo que
se mova na precariedade assinalada pela falta de
modelos tedricos que expliquem o ser humano. Tarefa
que exige um novo aprendizado: esquecer o lugar
e fungdo do sacerdote/terapeuta, para conquistar a
sabedoria da docta ignorantia daqueles que, ao lado
do outro, participam favoravelmente de sua traves-
sia existencial, sem langar méao de ideias universais
de homem e de suas aplicagoes corretivo-morais na
existéncia alheia.
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