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RESUMEN

En la actualidad, una de las cuestiones mas debatidas en gacién determinar los criterios que faciliten realizar dicha la-
relacién con el testimonio es la tarea que han de realizar bor. El trabajo caracteriza psicoldgica y socialmente al menor
el investigador, el fiscal y los jueces al momento de va- victima de abuso sexual, por lo que los métodos utilizados
lorarlo, sobre todo los Ultimos, en tanto son los respon- son el de andlisis y sintesis, y el de deduccién-induccién. Las
sables de dictar un fallo, acto que resulta trascendental técnicas empleadas son la revision bibliogréfica y el andlisis
por las consecuencias legales que implica. Lo expresado de documentos. Como resultados, se determinan los criterios
se aprecia sobre todo cuando se trata de determinar si psicosociales que se deben considerar para evaluar la veraci-
los descargos de los menores entre tres y seis afios de dad del testimonio emitido por el menor entre tres y seis afios
edad, victimas de abuso sexual, coinciden con la verdad de edad, victima de abuso sexual.

material, por lo que es propdsito de la presente investi-
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Testimonio, valoracién de la prueba, legislacién de menores, tribunales, delitos sexuales (fuente: Tesauro de politica
criminal latinoamericana - ILANUD).
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ABSTRACT

At present, one of the most widely discussed issues with res-
pect to victims’ testimonies is the task to be carried out by
the investigator, the prosecutor and the judges at the time of
assessing them, particularly the later since they are those res-
ponsible for the rendering of a judgment, and this is a trans-
cendental act given the legal consequences involved. This can
be appreciated particularly at the time of determining whe-
ther or not the statements of child-abuse victims between
three and six years of age do actually match the material truth
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and, therefore, the purpose of this research consists in deter-
mining what criteria may make the task easier. In this work,
the child victim of sexual abuse is characterized both psycho-
logically and socially, thus the methods used are analysis and
synthesis, and deduction-induction. The techniques employed
are bibliographic review and document analysis. As results, the
psychosocial criteria to be considered in assessing the veracity
of testimonies by children from three to six years old who have
fallen victim to sexual abuse are determined.

Testimony, evaluation/assessment of evidence, juvenile legislation/minors law, courts, sexual crimes (Source: Tesauro de

Politica Criminal Latinoamericana - ILANUD).

RESUMO

Atualmente, uma das questdes mais debatidas comrelacdao
ao testemunho € a tarefa que devem fazer o investigador,
o promotor publico e os juizes no momento de avaliar, prin-
cipalmente os juizes, ja que sdo os responsaveis para ditar
sentenca, o ato que é transcendental pelas consequéncias
legais que implicam. O anterior é evidente quando tenta-se
determinar se as declara¢gbes dos menores entre trés e seis
anos de idade, vitimas do abuso sexual, coincidem com a
verdade material, razdo porque a inten¢do dessa investi-
gacdo é determinar os critérios que facilitem realizar esse
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trabalho. O trabalho carateriza psicologicamente e social-
mente a vitima menor do abuso sexual, razdo porque os
métodos utilizados sdo a andlise e a sintese, e o método
da deducdo - indugdo. As técnicas usadas sdo a revisao bi-
bliografica e a andlise de documentos. Como resultados,
determinam-se os critérios psicossociais que devem-se con-
siderar para avaliar a veracidade do testemunho emitido
pelo menor entre trés e seis anos de idade, vitima do abuso
sexual.

Testemunho, avalia¢do do teste, legislagdo dos menores, tribunais, crimes sexual (fonte: Tesauro de politica criminal latinoa-

mericana - ILANUD).




Introduccion

El proceso penal es el conjunto de actos ejecutados
de forma armdnica y concatenada, dirigidos a estable-
cer si el acusado es culpable o no de los hechos que
se le imputan. Para su realizacién se divide en diversas
etapas o fases, segun los principios por los que se ri-
gen, digase oralidad, publicidad, entre otras. Sin impor-
tar el nimero de estas, la de mayor relevancia es el jui-
cio oral, momento en que se practican las pruebas ante
la presencia del tribunal, érgano encargado de dirimir
la controversia. El resultado de las pruebas constituye
la base sobre la cual se pronunciara el fallo o sentencia
definitiva.

Entre las mencionadas pruebas se encuentra la
declaracién de los testigos, los que pueden a su vez
ser victimas de los hechos que se juzgan. Cuando las
victimas son menores de edad, nifios con edades com-
prendidas entre los tres y los seis afios, se exploran en
circunstancias diferentes, debido a las caracteristicas
psicosociales que poseen. A través de la exploracién
0 entrevista se intenta conocer lo acontecido, por lo
que es importante estimar los factores que pueden in-
fluir en que el infante diga o no la verdad, pues de ello
puede derivarse una conclusién acertada o no sobre lo
sucedido.

Dicha exploracién debe ser realizada por el tribu-
nal, independientemente de que el testimonio del
menor sea analizado con anterioridad y dictaminado
por una comisién de expertos. Esto se debe a que el
proceso penal cubano se rige por los principios de libre
apreciacién de pruebas y el de inmediatez, los cuales
establecen que todas las pruebas tienen igual valor, y
que estas deben ser practicadas en su totalidad ante la
presencia del drgano judicial.

No obstante ello, en la practica sucede que en la
mayoria de las veces el tribunal, al carecer de los crite-
rios psicosociales que ha de tener en cuenta para llegar
a la conviccién de que lo dicho por el menor correspon-
de realmente con la verdad de lo sucedido, se guia por
lo expresado por la aludida comisidn, incumpliendo
con los principios antes relacionados. De forma similar
ocurre con lainstruccién, entiéndase policia y fiscal, los
cuales supeditan los resultados finales de la investiga-
Cién, realizada durante la fase preparatoria, a las con-
clusiones dadas por los facultativos, los cuales a su vez
pueden estar equivocados, ademas de no ser los encar-
gados de establecer la culpabilidad o no del acusado.
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Por tanto, la investigacion tiene el objeto de establecer
cudles son estos, a fin de contribuir a un debido proce-
so y consecuente imparticién de justicia.

Sobre el tema objeto de investigacidn, en el dmbi-
to internacional se destacan los analisis realizados por
autores procedentes de Argentina y Cuba. Los mismos,
aunque no resuelven la problemdtica planteada, sus
pronunciamientos en relacidn con la valoracién de la
prueba, sirven de fundamento para caracterizar el fe-
némeno. Aunque relacionados con el tema de estudio,
ninguno de los trabajos, en el proceso penal, resuelven
la problemdtica existente en torno al testimonio de los
menores victimas de abuso sexual; sin embargo, consti-
tuyen la fuente de la cual se provee la investigacion, re-
saltan Cafferata (1994), Levene (1993), Alarcén (2009)
y Judrez (2004). Asimismo, es de gran importancia la
investigacion de Pérez (2008).

El objetivo general de la investigacion es valorar los
criterios psicosociales en los que se ha de auxiliar el 6r-
gano jurisdiccional para llegar a la conviccién de que el
testimonio del menor victima de abuso sexual coincide
con la verdad material.

Para lograrlo, se trazaron como objetivos especi-
ficos: 1) Caracterizar psicolégica y socialmente al pre-
escolar victima de abuso sexual, de acuerdo con las
peculiaridades propias de su edad y el medio en el que
se desarrolla. 2) Identificar los factores que influyen en
que el preescolar emita un testimonio verdadero. 3) Es-
tablecer los criterios psicosociales en los que se ha de
auxiliar el érgano jurisdiccional para llegar a la convic-
cidn de que el testimonio del menor victima de abuso
sexual coincide con la verdad material.

La seleccidn y planificacion de los métodos surge
del propio objeto de investigacidn, las caracteristicas y
exigencias requeridas, los objetivos y alcance propues-
tos y las propias posibilidades materiales de emplear-
los. Los métodos utilizados son: andlisis-sintesis, el cual
facilita la descomposicidon mental del objeto de estudio
en sus partes integrantes, con el propdsito de descu-
brir su composicidn y estructura. A través del mismo se
puede unificar en un todo Unico, lo general y lo singular,
a fin de determinar los criterios psicosociales necesa-
rios para que el drgano jurisdiccional pueda llegar a la
conviccién de que el testimonio del menor es valedero.
El de deduccién-induccidn, que permite partir de lo ge-
neral, es decir, las caracteristicas psicoldgicas y sociales
del preescolar, para luego abordar un caso concreto o
particular, el menor victima de abuso sexual.
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Las técnicas de investigacion empleadas son: la re-
vision bibliografica y el andlisis del documento. La pri-
mera se aplica a la literatura existente en las ramas del
saber de la psicologia y la psiquiatria, conjuntamente
de la doctrina penal; se comienza por las fuentes pri-
marias, prosiguiéndose con las secundarias o indirec-
tas. La segunda técnica se emplea para analizar las
sentencias del Tribunal Supremo Popular de Cuba,
publicadas en los boletines del propio drgano, desde
el aflo 1990 hasta la actualidad. Se profundiza en las
pronunciadas a partir del 2000, en busca de un mayor
grado de actualidad en el examen efectuado, las cuales
permitieron demostrar la problematica existente en la
practica juridica cubana, asi como en las instrucciones
de su Consejo de Gobierno, que aunque no constitu-
yen fuente de derecho, si guian el trabajo del érgano
jurisdiccional.

Como resultados se determina: 1) que el tribunal,
ademads de auxiliarse de técnicas tales como la Ca-
mara de Gesell y el Andlisis de Contenido Basado en
Criterios (CBCA), empleados propiamente por pro-
fesionales de la psicologia antes del desarrollo del
juicio oral, para llegar a la conviccidon acerca de la
forma cédmo ocurrieron los hechos en casos de abu-
so sexual a menores, a través de la exploracién que
se le ha de realizar a este, debe tener en cuenta una
serie de criterios, como son: los factores psicoldgi-
cos y sociales que influyen en el testimonio del pre-
escolar victima, su lenguaje, el ambiente familiar en
el que se desarrolla y la relacidn entre el abusador
y el menor victima. 2) Se contribuye a una correcta
valoracién del testimonio del menor victima de abu-
so sexual y, en consecuencia, a la correcta imparti-
cidon de la justicia penal, cumpliendo con un debido
proceso, en tanto el juez llega a la conviccidn de la
veracidad o no del testimonio del menor victima de
abuso sexual, a través de la exploracién directa que
el mismo hace durante la sustanciacién del acto del
juicio oral, independientemente del criterio dado
por psicdlogos o socidlogos.

1. La exploracién del menor victima de
abuso sexual, en el proceso penal cubano

El proceso penal es el conjunto de actuaciones
reglamentadas por normas previamente estableci-
das, cuyo objetivo es determinar si la conducta co-
metida por el sujeto es constitutiva de delito y, en
consecuencia, aplicar la sancién que corresponda.
Las normas que lo regulan representan a su vez ga-

rantias para el acusado y reglas de conducta que se
deben asumir por las partes en cada una de las eta-
pas que lo conforman (Ferndndez, 2006).

El proceso penal suele dividirse en dos etapas: la
fase preparatoria y el juicio oral, aunque en la doctri-
na existen diversidad de criterios al respecto (De la
Cruz, 1991). La segunda es el conjunto de actos pro-
cesales previstos en la ley, que tienen lugar en el ul-
timo periodo del proceso de conocimiento en torno
a la produccién y practica de los medios de prueba,
con el objetivo de permitir a las partes la confron-
tacion y refutacion de sus respectivas alegaciones y
pretensiones. Es el momento en que el érgano juris-
diccional alcanza la certeza plena y fundamentada
acerca del objeto del proceso, y, en consecuencia,
sanciona al acusado o, en su defecto, declara su ab-
solucién por imperio del principio in dubio pro reo o
por concurrir alguna circunstancia legal que oriente
esta decision (Arranz, 2004).

El proceso penal se integra a través de instancias
de postulacién, acreditacion, alegacion y decision,
en tanto lo que se afirma por las partes debe ser de-
mostrado. Lo que se manifiesta en él como realmen-
te acontecido, es decir, los hechos objeto del mismo
deben ser corroborados. Dicha confirmacién, para
determinar la culpabilidad del acusado, se logra me-
diante las pruebas practicadas en el juicio oral, obte-
nidas con anterioridad durante la fase preparatoria
(Vazquez, s.f.).

Dependiendo del sistema de enjuiciamiento
que se adopte y conforme con lo regulado en la ley
que corresponda, se podran practicar diferentes
pruebas: las declaraciones de los acusados y de los
terceros civilmente responsables, de existir; las do-
cumentales, el examen de testigos y peritos, entre
otras. En cuanto a los testigos, se consideran como
tal aquellas personas que sin ser parte en el proceso
penal, comunican al juez los hechos que han caido
bajo sus sentidos, es decir, sus percepciones senso-
riales. Deben ser personas fisicas, y en caso de las
juridicas, forman parte de la prueba documental los
informes que emitan. Se excluye como tal al quere-
llante, al representante del ministerio publico y al
procesado (Levene, 1993, p. 579).

La prueba testifical se manifiesta a través de la de-
claracion del testigo, quien introduce su dicho como
elemento de conviccidn y depone en el proceso para
dar fe acerca del dato probatorio. El testigo es aquel



que llamado a la causa, refiere y relata lo que ha vis-
to o conoce sobre un suceso o circunstancia, y puede
ser a su vez la victima de los hechos que se sustancian
ante el érgano judicial. Su dicho constituye lo que se
conoce por testimonio, es decir, toda declaracién oral
o escrita producida en el proceso, por la que se trans-
mite un conocimiento adquirido por los sentidos y que
es de interés.

La victima, en el proceso penal, es el que resulta
ofendido o agraviado por los hechos delictivos. Es
aquel que ha padecido de manera real la ofensa cri-
minal. Es toda persona natural o juridica titular de un
bien juridico, que ha sido lesionada a causa de una
accién u omisidn tipica, la cual no puede ejercer la ac-
cion penal, a excepcidon de aquellos hechos delictivos
perseguibles a instancia de parte, por lo cual, segin
lo expresado, comparece ajuicio oral en concepto de
testigo (Vazquez, s.f.).

Los nifios también pueden ser victimas de un he-
cho que reviste caracteres de delito; entre estos, e. g.,
se encuentran aquellos que lesionan el normal desa-
rrollo de las relaciones sexuales. En tal sentido, se ha
de entender por abuso sexual infantil (Mebarak, Mar-
tinez, Sdnchez & Lozano, 2010, p. 128) la practica de
un contacto fisico o visual, cometido por un individuo
en el contexto sexual; con violencia, engafio o seduc-
cién, ante la incapacidad del nifio para consentir, en
virtud de su edad y diferencia de poder.

La nifiez o infancia es la etapa cronoldgica emplea-
da para designar el periodo de vida comprendido en-
tre el nacimiento y el comienzo de la adolescencia. En
la mencionada etapa, el menor se caracteriza por ca-
recer de madurez psiquica, toda vez que no tiene los
conocimientos, la experiencia y las habilidades reque-
ridas para desempefiar papeles que la sociedad exige
a los adultos.

Los primeros periodos de la vida del nifio, desde
los tres hasta los seis afios de edad, se conocen como
la infancia temprana o etapa preescolar. Durante su
transcurso se adquieren los cimientos para un creci-
miento saludable y armonioso del infante. En el trans-
curso de la investigacidn se utilizaran los términos me-
nor, menor de edad, preescolar, nifio e infante, para
hacer referencia al sujeto que se encuentra entre los
tres y los seis afios de edad. Ademas, los avances de
la neurociencia demuestran que el sistema nervioso,
como base y soporte de la personalidad del adulto, se
forma en ese tiempo. Se trata de un periodo marcado
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por un rapido crecimiento y por cambios que se ven
influidos por su entorno; estas influencias pueden ser
positivas o negativas, y determinan en gran medida
como sera el futuro adulto (Lopez, 2004, p. 1).

Los menores comprendidos en el periodo antes
aludido constituyen el objeto de estudio de la presen-
te investigacion. Debido a sus caracteristicas psicoso-
ciales, existen ordenamientos juridicos, como el de
Cuba, que en la Ley de Procedimiento Penal sefialan
que seran examinados por via de exploracidén. Por su
parte, el Tribunal Supremo Popular, a través del Con-
sejo de Gobierno, establecid que corresponde al 6r-
gano judicial decidir si el nifio ha de comparecer o no
a juicio oral; para ello tendrd en cuenta los siguientes
criterios: no afectar la salud mental del menor; alcan-
zar los fines de justicia, hacerlo con un adecuado pro-
ceder y sin victimizarlo. Ademds, deberd determinar si
el testimonio es concluyente o no en el esclarecimien-
to del hecho, para lo cual ha de considerar la opinién
resultante de la validacion del testimonio (Consejo
de Gobierno del Tribunal Supremo Popular de Cuba,

2003, pp. 1-2).

Dicha validacién responde a los requisitos legales
de la prueba pericial, y serd realizada por una comision
integrada por médicos legistas y psicélogos infantiles,
la cual determina si la declaracién del preescolar es
confiable o no. Para su realizacion se podra utilizar
la técnica del Statement Validity Assessment (SVA)
(Evaluacién de la Validez de la Declaracion), conocida
como la mds empleada para evaluar la veracidad de
las declaraciones verbales, o la Cdmara de Gesell, usa-
daigualmente para evaluar la veracidad de la entrevis-
ta del menor (Godoy & Higueras, 2005, p. 93).

La primera es un instrumento ampliamente utiliza-
do en el dmbito forense como prueba psicoldgica, la
cual no se debe considerar un test o una escala, sino
un método semiestandarizado para la evaluacién de la
credibilidad de las declaraciones. Se aplica al contenido
dela declaracidn, y su propdsito es determinar si su cali-
dady sus contenidos especificos son indicativos de una
narracién generada a partir de registros de memoria o
si son producto de la invencidn, la fantasia o la influen-
cia de otra persona (Godoy & Higueras, 2005, p. 95).

Cualquier andlisis realizado empleando el CBCA (Ana-
lisis de Contenido Basado en Criterios) se ve influenciado
por las caracteristicas de la entrevista y por lo que el suje-
to ha experimentado o no. Alo largo de este proceso, es
importante que el entrevistador tome en cuenta la edad
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dela persona, su experienciay el nivel de sus habilidades
cognitivas (Manzanero, 2011, p. 3).

Mientras, la Cdmara de Gesell es una habitacion
acondicionada para permitir la observacién con per-
sonas. En investigaciones policiales se emplea fre-
cuentemente para tomar declaracién judicial a los
nifios. También es comun su uso para observar la con-
ducta de sospechosos en interrogatorios o bien para
preservar el anonimato de testigos.

Ambas estan incluidas dentro de las denomina-
das pruebas cientificas, al aportar los conocimientos
provenientes de la ciencia psicoldgica al ejercicio de
la funcién juzgadora. No obstante ello, la valoracion
judicial de la prueba cientifica estd sometida en Cuba
alos criterios de la sana critica del juzgador o principio
de libre apreciacién de pruebas, en el cual se plantea
que el juez no estd obligado a someterse a los resul-
tados que se deriven de las pruebas practicadas por
especialistas o peritos.

En consecuencia, sucede que en la practica el dr-
gano jurisdiccional, para llegar a la conviccion de que
el testimonio dado por el menor, victima de abuso se-
xual, se encuentra en correspondencia con los hechos
objeto del proceso, tiene en cuenta el resultado de la
mencionada validacién. De resultar afirmativo el dic-
tamen, el tribunal da por sentada la ocurrencia de los
hechos de la forma descrita; esta practica se constituye
en errdénea, porque el objetivo de la validacién del tes-
timonio no es establecer que la versién contada por la
victima sucedid tal y como lo ha narrado, sino analizar
la misma en funcién de comprobar su confiabilidad.

Asimismo, sucede que el tribunal en ocasiones, al
momento de valorar el testimonio emitido por el me-
nor, en el supuesto de que lo explorase de forma direc-
ta, igualmente tiene en cuenta lo dictaminado por la
aludida comisién. Lo mencionado refleja la inseguridad
que posee el érgano jurisdiccional al momento de valo-
rar la aludida prueba, debido a que carece de los crite-
rios psicosociales que ha de tener en cuenta para llegar
ala conviccidn de que el dicho del menor se correspon-
de en realidad con la verdad de lo sucedido. De forma
similar ocurre con la instruccidn, entiéndase policia y
fiscal, los cuales supeditan los resultados finales de la
investigacion realizada durante la fase preparatoria a
las conclusiones dadas por los facultativos.

Derivado de lo anterior, se aprecia que se viola el
principio de libre valoracién de pruebas, el cual institu-

ye que ninguna prueba tiene un valor preestablecido,
sino aquel que el juez le conceda. Independientemen-
te de las objeciones que existen en su contra, toda
vez que el preescolar tiene esa vivencia, corresponde
solo al tribunal realizar la exploracién del menor de
forma inmediata, en correspondencia con el principio
de inmediacidn, el cual ha de regir todo proceso pe-
nal, y establece que es el juez el que debe participar
en forma personal en el proceso de practica de prue-
bas, y presenciar todos y cada uno de los resultados
obtenidos, lo cual permite formarse su propio criterio
sobre los hechos ocurridos y redactar una sentencia
motivada en los que resultaron probados en el acto
deljuicio oral.

2. Las caracteristicas psicosociales
del preescolar victima de abuso sexual

El maltrato infantil es un problema social de maxi-
ma gravedad; en el caso particular del abuso sexual
infantil, esta gravedad se evidencia en sus conse-
cuencias. El 17% de los nifios entre tres y seis afios
victimas de esos delitos presentan alguna secuela
psicoldgica (Alarcdn, 2009, p. 16). Por ello, no es una
victima cualquiera, es especialmente vulnerable, por-
que ademas de los efectos inmediatos que el delito
le produce, se pueden poner en riesgo sus procesos
de socializacidn.

En los primeros afios de vida los sentimientos sue-
len ser fugaces, y ganan en estabilidad en la medida
en que las experiencias y vivencias que los originan se
repiten y cobran un mayor valor y significacion para
el menor. En un nifio, al nacer, los sentimientos son
inexistentes, su formacién dependera de la influencia
social del grupo humano que lo rodea (Fontes, 2006,
p. 46). Por ello, en el desarrollo, las emociones y los
sentimientos estan inseparablemente vinculados
al avance de la personalidad; entonces, cuando se
producen alteraciones o tan solo faltan vivencias, se
afecta el normal desarrollo de los mismos.

La mayoria de los infantes en dicha etapa, a pesar
de ser victimas de abuso sexual, se caracterizan por
mantener un buen estado de salud fisica, con un de-
sarrollo pondoestructural acorde con su edad crono-
[égica y una circunferencia cefalica en corresponden-
Cia con su estructura corporal. Sus sistemas auditivo
y visual se encuentran conservados, a pesar de las
circunstancias vividas. Por lo general padecen de hi-
perhidrosis palmar, enfermedad de origen nervioso



que aparece en ellos por la angustia y el sentimiento
de pérdida que les provoca recordar lo sucedido (Vi-
cent, 2012, p. 2).

Sienten, ademas, un enorme miedo a que se repi-
ta la agresion, y se manifiestan aterrorizados frente a
las amenazas de dafio por parte del abusador. Tienen
insomnio o pesadillas, viven angustiados y aterroriza-
dos con todo lo que les recuerde lo sucedido. En tal
sentido, todo puede resultar un recordatorio de su
problema: una pelicula, el que algin nifio de su edad
les declare su amor, o tienen miedo a quedarse solos,
a la oscuridad, entre otros elementos (Santa Cruz,
2012, p. 4).

El miedo es una reaccién psiquica que afecta el
organismo, inhibiéndolo o produciéndole reacciones
andmalas e inesperadas, que tiene por base la pertur-
bacidn animica, que desencadena la emocidn estética
del miedo, sufrida por un sujeto. Se trata de una re-
accion emotiva, que depende no solo de la gravedad
del mal con que se amenaza, sino de las especiales
circunstancias de la persona que lo padece.

El miedo es una emocidén basica o primitiva, un
sentimiento o un estado de animo defensivo, una
tendencia afectiva derivada del instinto de conserva-
cién, que en su forma pura se manifiesta ante muy
diversos estimulos: miedo al dolor fisico, al calor, al
frio, al mar, a las alturas, a la oscuridad, a la sociedad,
a las enfermedades, entre otros. El miedo como una
propiedad de los seres vivos superiores se asienta
sobre una base neurofisiolégica, con independencia,
para el caso del hombre, de su connotacidn ética, mo-
ral o social.

El miedo es una forma y respuesta evasiva o re-
activa de una realidad potencialmente agresiva, que
se presenta de manera independiente de si esta res-
puesta es o no ilegitima, pues en su esencia, el mal
temido depende del estado de apreciacién del indi-
viduo. En este analisis pueden generarse, a su vez,
procesos de retroalimentacidn de las llamadas situa-
ciones limites, que sobredimensionan o modifican la
realidad concreta.

De acuerdo con ello, el infante que se encuentra
en la escuela comienza a mostrarse poco afectivo con
el maestro y especialmente con sus amiguitos. Lo mas
frecuente es que los preescolares que no han sido vic-
timas de abusos establezcan lazos afectivos fuertes y
duraderos y, por lo tanto, los amigos constituyen un
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resorte afectivo que sirve como base de seguridad, lo
cual no ocurre con los que han sido agredidos (Lépez,

s.f., pp. 51-52).

Debido a que tienen un repertorio limitado de re-
cursos psicolégicos, pueden mostrar estrategias de
negacion y disociacién. Se observa en ellos un marca-
do desinterés, desmotivacion y desgano por las activi-
dades socialmente valiosas para su edad, como es el
caso del juegoy su higiene personal. Al nifio le es dificil
controlar sus emociones y actia de manera impulsiva;
todo ello puede expresarse en: cdlera, llanto e irritabi-
lidad (Alarcén, 2009, p. 36).

Por otra parte, los menores victimas de abuso
sexual, independientemente de la edad que posean,
presentan sintomas de angustia, y en forma constan-
te estan tristes, preocupados por sus problemas. Sien-
ten desconfianza hacia familiares cercanos u otras
personas que se relacionan con las experiencias ante-
riores dolorosas. Asimismo, presentan dificultad para
expresar sus sentimientos, por sufrir aislamiento, an-
siedad, depresidn, baja estima, rechazo al propio cuer-
po (Santa Cruz, 2012, p. 5).

En conclusidn, los abusos sexuales tienen efectos
perjudiciales para el desarrollo psicoldgico, sexual
y social del nifio o nifia, ya que ponen en peligro la
imagen que tiene de si mismo. Un preescolar que es
abusado siente que su cuerpo ha sufrido dafos que
no tienen arreglo y cree que nunca mas volvera a ser
una persona normal. Por ello, padecen un déficit en
el desarrollo de habilidades sociales, es decir, en con-
versaciones y juegos con otros compafieritos de su
edad, ademds de un retraimiento social y conductas
consideradas como antisociales (Las consecuencias
del abuso sexual infantil, 2012, p. 2).

3. Factores que influyen en que
el preescolar victima de abuso sexual
emita un testimonio verdadero

Por tradicidn, la justicia ha estado ligada a la bus-
queda de la verdad, compromiso que la lleva a buscar
pruebas y a reconstruir hechos pasados, y en los casos
de abuso sexual infantil muchas veces el tnico testigo
es precisamente el preescolar sobre quien se ha opera-
do el supuesto delito. Eso sin hablar de los supuestos
en los que no se cuenta con evidencia fisica del delito
en el cuerpo del menor victima; en tales casos, en ma-
yor medida se requiere entonces de la revelacién del
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nifo, a través del relato de lo que percibié como reali-
dad de aquel momento (Ayala, 2012, p. 6). Por lo ante-
rior, resulta necesario analizar los factores que de una
forma u otra influyen en la veracidad de su testimonio.

3.1. La memoria

Es una importante funcidn psiquica, mediante la
cual se fijan los hechos que han impresionado los senti-
dos, pudiéndolos traer después a la conciencia y reco-
nociéndolos como ocurridos en el pasado. Tiene una
valiosa funcién de sintesis, no es posible verla dentro
de un contexto aislado, puesto que se encuentra estre-
chamente relacionada con otros procesos y mecanis-
mos, tales como la percepcidn, la atencidn, la concien-
cia, el pensamiento y otros (Fontes, 2006, p. 61).

En cuanto a la memoria, la diferencia entre la de
los nifos y la de los adultos es mds cuantitativa que
cualitativa. De hecho, el recuerdo de los nifios de tres
afios es bastante exacto, aunque menos minucioso
que el de los de ocho afios. Es mas, a partir de los diez
afios ya no hay diferencias entre el relato de los nifios
y el de los adultos (Arruabarrena, 1995, p. 296).

Alrededor de los tres afios, gracias a la relacion
entre lenguaje y pensamiento, los nifios pueden re-
cordar las situaciones que viven y pueden explicar-
las a alguien. A partir de aqui empiezan a ejercitar la
memoria a largo plazo, que les permite recordar pe-
quefios episodios o historias protagonizadas por ellos
mismos. Por lo tanto, la memoria se vuelve explicita;
se entiende por tal aquella que se hace consciente y
que puede ser expresada directamente. Consiste en
recordar acontecimientos, personas, conceptos e
ideas (Judrez, 2010, p. 16).

El infante en edad preescolar recordara lo que
tiene sentido para él, aquello que le haya suscitado
interés y haya sido parte de su vida cotidiana. Asi-
mismo, como ya posee el lenguaje, podra explicarlo,
aunque a su manera. Antes de los cinco o seis afios,
a los nifios aparentemente no se les ocurre que pue-
den hacer algo para ayudarse a recordar. Esto es asi,
en gran medida, porque no tienen desarrollada por
completo la metamemoria, es decir, el conocimiento
de la propia memoria. Los nifios en edad preescolar
tienen dificultades para almacenar los recuerdos,
pero hay que remarcar que tienen una capacidad ex-
traordinaria para representar ciertos acontecimien-
tos comunes que se suceden de forma repetitiva
(Arruabarrena, 1995, p. 293).

Si resulta que una experiencia nueva es demasia-
do avanzada para el menor, es posible que en la evo-
cacion de la experiencia, la misma sea simplificada y
explicada de una forma coherente con sus guiones.
Para Judrez (2010), los guiones no son reproduccio-
nes de un episodio especifico, sino construcciones de
lo que pasa habitualmente; una vez elaborados, in-
fluyen en cdmo se procesan y se recuerdan las expe-
riencias futuras. E. g., cuando un menor ha vivido una
situacion de abuso sexual y manifiesta, para contarlo,
que le salié leche o jabdn al abusador por el pene para
hacer referencia a la eyaculacién. Lo anterior se con-
vierte en un detalle mal interpretado, pero referido
de una forma exacta, dentro del universo limitado de
experiencias del nifio. Este elemento se considera un
criterio de credibilidad dentro de los sistemas de ana-
lisis de las credibilidades de los preescolares (Judrez,
2004, p. 21).

La memoria en la edad preescolar puede ser muy
exacta, incluso después de haber transcurrido mucho
tiempo, sobre todo si se trata de situaciones con las
cuales los nifios estan familiarizados. En general, en
dicha edad suelen describir sus experiencias de for-
ma mas breve que los adultos, pero son muy exactas,
son mas comunes los errores de omisién. La anterior
afirmacion es vdlida siempre que el infante haga un
relato libre de la experiencia, o en caso de proceder a
hacerle preguntas, las mismas no lo contaminen con
informacidn sugerida (Judrez, 2010, p. 21).

Ademds, el preescolar puede recordar los detalles
centrales de un acontecimiento traumatico, es decir,
el abuso sexual, mejor que los detalles periféricos,
debido al incremento de la atencién sobre el hecho.
Los nifios a veces también se centran en detalles del
acontecimiento traumdtico que no son significativos
para el adulto (Judrez, 2010, p. 25), lo cual provoca
muchas veces que en el momento en que manifiesta
lo sucedido, las personas mayores desconfien de sus
descargos.

En la edad preescolar los menores suelen presen-
tar una memoria muy organizada, sobre todo enlo re-
ferente a acontecimientos comprensibles y que han
experimentado directamente. Por lo tanto, pueden
relatar con bastante exactitud acontecimientos con-
cretos y, también, nuevos de su vida, y los mantienen
en la memoria durante un tiempo largo. Mientras mas
se aproxime una nueva experiencia a otra previa del
menor, mejor podrd entender y recordar la informa-
cién nueva.



A partir de los tres afios, los nifios pueden dar un
informe exacto y cumplido de acontecimientos trau-
maticos. Dificilmente lo haran sin el apoyo de sefiales
o de invitaciones contextuales. En casos de abuso se-
xual, el entrevistador tendra que plantear preguntas
facilitadoras; por lo tanto, serd preciso que controle
en sumo grado el riesgo de contaminacién del recuer-
do. En la actualidad hay un gran consenso acerca de
que dicha facilitacién, guiada siempre, deberd iniciar-
se con el recuerdo libre; es decir, el nifio ha de poder
explicar en un comienzo lo que recuerda sin la direc-
cién del entrevistador, y solo posteriormente este le
formulard preguntas para ayudarle a recordar con
mas detalle (Judrez, 2010, p. 27).

La memoria en la edad preescolar es un factor im-
portantisimo, porque suele ser muy organizada, sobre
todo enloreferente a acontecimientos comprensibles
y que han experimentado directamente con anteriori-
dad. Por lo tanto, el tribunal puede tenerlo en cuenta,
debido a que en esa edad el nifio relata con bastante
exactitud acontecimientos concretos, y los mantiene
en la memoria durante largo tiempo. Mientras mds se
aproxime una nueva experiencia vivida a otra previa
del infante, mejor podrd entender y recordar la infor-
macién nueva.

3.2. El pensamiento

Se deriva de la accién del nifio, no de su lenguaje.
Es una actividad mental simbdlica que puede operar
con palabras, pero también con imagenes y otros ti-
pos de representaciones mentales. El mismo se deriva
de la accién, porque la primera forma de pensamiento
es la accién internalizada. El pensamiento es el pro-
ducto de la accién del cerebro del ser humano, y es
traido por este a la realidad, ya sean creaciones racio-
nales o abstracciones (Piaget, 2012, p. 3).

Los nifios no saben diferenciar entre realidad obje-
tivay lo que sucede en sus pensamientos, es decir, sus
fantasias. El mencionado estereotipo no es apoyado
por las investigaciones, en especial en experiencias de
abusos sexuales, pues tal y como indica la psicologia
evolutiva, un infante no puede fantasear sobre algo
que estd fuera de su campo de experiencia. Si un pre-
escolar describe detalles intimos y realistas sobre una
actividad sexual, no hay justificacién para atribuirlo a
su imaginacion (Garcia, 2012, p. 6).

El preescolar puede por si solo distinguir entre
realidad y fantasia, utiliza palabras, objetos y acciones
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como simbolos para comunicarse. Pero durante ese
periodo de la vida no realiza un uso del pensamiento
abstracto. Ademas, no hace comparaciones y descrip-
ciones complejas, debido a un proceso denominado
fijacidn, que es la tendencia a centrarse en un aspecto
de una situacidn, ignorando todo el resto. Se debe te-
ner en cuenta que los recuerdos no se originan solo a
partir de experiencias vividas en el mundo circundan-
te, ellos también son producto de cualquier actividad
mental que implique pensar en algo, imaginarla, so-
fiarla o desearla (Judrez, 2010, p. 47).

Si un menor ha sufrido abusos sexuales antes de
los seis afios, sumodo de aprender la realidad serd de-
ficiente. En ese caso, el sufrimiento moral vivido sera
menor al no haber elaborado los vinculos ldgicos que
relacionan los acontecimientos entre si. El nifio con-
cluye que lo que vive es vivido de la misma forma por
los otros, que lo que le sucede es normal, pues su pen-
samiento es egocéntrico, sin descentralizacidén y, por
lo tanto, sin comparacion posible (Perrone, 2012, p. 2).

Saber el grado de desarrollo y las caracteristicas
que tiene el pensamiento del preescolar victima per-
mitird al érgano jurisdiccional, en el momento de valo-
rar la prueba testifical, determinar si es verdad lo que
él narra acerca del hecho delictivo. Porque se podria
pensar que cuando el preescolar manifiesta lo sucedi-
do es producto de su imaginacién, pero como se dijo
anteriormente, ello no constituye una caracteristica
de los menores durante la etapa estudiada, porque no
pueden narrar una experiencia que desconocen.

3.3. La sugestionabilidad infantil

Es una caracteristica universal y natural de la me-
moria humana: la capacidad por la cual los individuos
aceptan la informacién posacontecimiento incorpora-
da en la memoria de su recuerdo. Judrez (2010, p. 42)
la ha definido como el grado por el que la codificacién,
el almacenamiento, la recuperacién y el relato pueden
ser influenciados por la variacién de factores internos
y externos.

Tanto los adultos como los menores son sugestiona-
bles, por lo que se puede generar en ellos, desde el ex-
terior, una alteracién de la memoria. Los nifios son mas
propensos a negar experiencias que realmente hayan
ocurrido y que han percibido como traumdticas o ame-
nazantes, que hacer afirmaciones falsas sobre hechos
que no han ocurrido. En situaciones de abuso sexual la
sugestion puede afectar al nifio, pero no en el recuerdo
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sobre si tales sucesos han ocurrido o no, sino en cuanto
ala interpretacion de los mismos (Garcia, 2012, p. 6).

Un nifio puede ser mas sensible a la sugestion
cuando: estd bajo estrés de una situacidn sobre la cual
declara o su condicién es simplemente de espectador
de la accidn, si es preguntado sobre detalles perifé-
ricos o se habla de hechos mas relacionados con el
suceso. En cuanto a las circunstancias que llevarian al
menor aresistir la posible influencia sugestiva, se pue-
den mencionar: que el episodio sea muy dificil para su
corta edad, cuando es participante en la accidn, si es
interrogado sobre detalles centrales o al hablar de lo
sucedido (Ayala, 2012, p. 7).

Ante una situacion de evaluacién del testimonio de
maltrato o de abuso sexual infantil, se puede concep-
tualizar la sugestionabilidad desde una perspectiva te-
trafactorial: la edad del nifio; la fuerza de la memoria, es
decir, lainfluencia del olvido; la naturaleza de las pregun-
tas, y el ambiente de la entrevista. Los cuatro factores
estan intimamente relacionados e interacttan sobre el
nifio (Judrez, 2010, p. 49).

En cuanto a la edad y a la vulnerabilidad a la suges-
tién, los nifios de tres a cinco afios son mas sugestiona-
bles que los mayores, pero mas en relacién con sucesos
que no han vivido y menos respecto a hechos que han
presenciado o en los que han participado. La sugestio-
nabilidad individual es la condicidn psicolégica de mayor
interés en la evaluacion de una declaracién. Segun Alon-
so-Quecuty (2012, p. 6), pueden emitir declaraciones
dudosas o falsas como consecuencia de la interaccidn
entre la susceptibilidad del menor a dejarse influenciar
y las influencias sugestivas provenientes de allegados o
investigadores.

Respecto a la fuerza de la memoria, los nifos rara
vez mienten cuando explican el abuso espontanea-
mente a alguien de confianza (Ayala, 2012, p. 7). Si
se les presiona interrogandolos, pueden acabar por
generar historias que nunca pasaron tal y como las
explican. Si quien realiza la entrevista hace la misma
pregunta en varias ocasiones, algunos nifios supon-
dran que no han dado la respuesta correcta y crearan
una historia para satisfacer al adulto. El relato del nifio
puede ser sutilmente inducido por el entrevistador
reforzando las respuestas consideradas adecuadas
y castigando las inadecuadas. Una vez conformado
el relato, se puede implantar como un recuerdo del
nifio. Cuantas mas veces tenga que repetir el relato,
mas sdlido se volverd el recuerdo vivido. La entrevista

no se debe realizar en cualquier espacio. Preferible-
mente conviene utilizar una mesa redonda, con bue-
na iluminacién, control de la puerta —es decir, entrada
y salida de personas- y una minima decoracidn para
evitar elementos de distraccidn, ya sean estimulantes
o inhibidores. Si se desarrolla en una situacion de am-
biente poco propicio, con interrupciones y distraccio-
nes, el relato del nifio no estard exento de riesgo. El
ambiente amistoso consigue reducir el grado de inti-
midacién que pueda tener el nifio, hecho que aumen-
ta su resistencia a la sugestion y lo puede capacitar
para enfrentarse a las sugerencias falsas del entrevis-
tador (Judrez, 2010, p. 52).

Ademads, deben estar presentes para su desarrollo
el preescolar, acompafiado por aquella persona con
la que se sienta mas seguro, y los entrevistadores, lo
cual seria una condicién bdsica e imprescindible para
llevar a cabo la misma, ademas de las establecidas en
la Instruccién 173 de 2003 del Consejo de Gobierno del
Tribunal Supremo Popular para examinar a los meno-
res. Conseguir el ambiente adecuado es esencial para
que el nifio se relaje, deje de sentirse amenazado o
evaluado y se tranquilice.

La sugestionabilidad resulta un factor que se debe
evaluar, ya que el infante, al emitir sus criterios, pue-
de encontrarse influenciado por sus padres, abuelos
u otras personas cercanas para que refiera lo que en
realidad no ocurrié, o simplemente lo que no obser-
vO. Esto se debe a las caracteristicas del preescolar en
cuanto a la posibilidad de sugestidn, pues, como se
dijo antes, el mismo no permite ser sugestionado con
facilidad, y corresponde al tribunal crear para su ex-
ploracién un ambiente propicio, que le permita abor-
dar al menory asi llegar a la verdad de lo sucedido, lo
cual, de no tenerse en cuenta, traeria para la justicia
penal nefastas consecuencias, porque en ocasiones el
testimonio del menor es la prueba de mayor fuerza
incriminatoria para condenar o absolver a un acusado
en el proceso.

3.4. El tiempo transcurrido
entre el hecho y la exploracion

Sucede que por lo regular transcurre un largo
periodo de tiempo entre el momento en el cual se
produce el abuso sexual y cuando se denuncia ante
los érganos de la policia. Lo anterior se debe a que el
menor victima del abuso muchas veces siente miedo
de manifestar lo que ha sucedido o ya sucedid, por-



que recibe amenazas por parte del abusador y, por lo
tanto, siente temor de manifestarlo. Lo narrado trae
como consecuencia que los adultos responsables se
den cuenta tarde, cuando el dafio en el menor es casi
irreparable.

Segun Juarez (2010, p. 51), la fuerza de la memoria
es entendida como la huella que todavia perduraenla
mente del nifio. Cuanto mas tiempo haya transcurrido
desde el acontecimiento, mas influencia hay del olvi-
do. Y a mas influencia del olvido, menos posibilidades
reales de obtener un relato preciso de los hechos. Por
lo tanto, existe mas riesgo de que el menor llene el
olvido con informacién que le proporcione el entrevis-
tador o cualquier otra persona.

Del mismo modo que en los adultos, el recuerdo
de los nifos disminuye en precision a medida que
transcurre el tiempo. Asi pues, el nifio recuerda me-
nos informacion, pero no por ello menos precisa, en
especial si ha transcurrido poco espacio de tiempo en-
tre el acontecimiento y la narracién de su recuerdo.
Como se ha comentado con anterioridad, la base de
conocimiento que tiene el nifio, y su comprensién de
algunas experiencias, y mas las traumaticas, determi-
nard la informacién que considere central durante la
codificacién, que es a la que accederd para recordarla
(Judrez, 2010, p. 15).

A partir de los tres afios, como ya se menciond, los
nifos pueden dar un informe exacto y cumplido de
acontecimientos traumaticos que hayan vivido. Por
esto, se afirma que las dificultades para recordar que
puedan presentar los nifios victimas de abuso sexual,
cuando transcurre un largo periodo de tiempo entre
el delito y la exploracién, no implica la no existencia
de este trauma. Ante estas situaciones, hace falta que
el entrevistador explore los elementos que el nifio si
recuerda, y a partir de ellos obtener las evidencia de
cémo ocurrieron los hechos. El tribunal, como érgano
del Estado encargado de llegar a la verdad material
del asunto, debe valorar, en el momento de la explo-
racién del menor, que las lagunas o imprecisiones que
demuestre el infante durante la misma pueden sefa-
lar cuestiones que a través de su ausencia evidencian
la vivencia del suceso traumatico.

Durante el desarrollo de la vida del ser humano tie-
ne una gran importancia la etapa preescolar, por los
procesos que ocurren en ella. Las caracteristicas mas
frecuentes en los menores victimas de abuso sexual
son ansiedad, depresién y déficit en el desarrollo de
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habilidades sociales. Al llegar al sistema judicial como
victimas tienen una alta fragilidad, porque ademas del
dafio psiquico que a cualquier persona le producen
los mencionados delitos, los menores no han comple-
tado su desarrollo psicosocial, que, en consecuencia,
puede verse afectado. Ademads, su testimonio pue-
de ser vulnerable y mal interpretado si no se tienen
en cuenta varios factores, como son: la memoria, el
pensamiento, la sugestionabilidad infantil y el tiempo
transcurrido entre el hecho y la exploracidn.

4. Criterios psicosociales que se deben
considerar para llegar a la conviccién acerca de
la veracidad del testimonio emitido por el menor

El testimonio es la descripcién rememorativa de un
hecho. Si se trata de aquel que emite un menor victima
de abuso sexual, resulta, como ya se ha dicho, controver-
tido. Por ello, el instructor del caso, fiscal o juez, segun
corresponda, deberd extenderse a menudo a cuestiones
psicoldgicas, relacionadas con la psiquis de cada sujeto,
y sociales, referidas al entorno en que se desarrolla el
individuo, que es, en definitiva, lo que determinara su
comportamiento y, por ende, su forma de manifestarse
ante cada situacidn que se le presente. En relacién con lo
anterior, los criterios que se deben considerar son:

4.1. La memoria, el pensamiento,
la sugestionabilidad y el tiempo transcurrido
entre el hecho y la exploracidn.

Son factores que influyen en que el preescolar vic-
tima de abuso sexual emita un testimonio verdadero.
Los mismos fueron explicados con anterioridad en el
epigrafe 2.

4.2. El lenguaje

Al decir de Rescorla (citado por Judrez, 2010, p.
22), el desarrollo seméntico es mas rapido en lo re-
ferente a la comprensién que a la produccién. Nor-
malmente, los nifios comprenden las palabras antes
de empezar a producirlas, y entienden muchas mas
palabras de las que utilizan en forma habitual. A Ia
vez, comprenden antes los nombres, en especial los
que se refieren a objetos, que los verbos y las pala-
bras que indican realizar acciones. Los sustantivos
abstractos, como justicia o abuso sexual, les son de
dificil comprension, porque los nifios no tienen un
referente en su experiencia con el que los puedan
relacionar. Las metdforas y las analogias también
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son dificiles, porque aunque el proceso de ajuste se-
mantico es rapido, a veces es bastante literal y solo
permite un significado por palabra.

Los menores tienen escaso conocimiento de los
términos que deben emplear para describir lo que les
sucedié en determinadas circunstancias. Por otro lado,
los abusados, debido a su edad, por lo general estan
muy limitados en su vocabulario, y en algunos casos
hasta ignoran muchos aspectos de la sexualidad o del
sexo. Sin embargo, de manera consciente o incons-
ciente, tratan de hablar lo menos posible sobre una
cuestidn que les resulta sumamente desagradable, es
decir, intentan evitar, sin saberlo, una revictimizacién
(El'lenguaje y las expresiones de las victimas de delitos
sexuales. Algunas consideraciones, 2012, p. 2).

Quizd las expresiones lingtisticas utilizadas por
los menores victimas parezcan muy vagas, e incluso
carentes de sentido o de valor para muchos, pero no
debe olvidarse que toda palabra o frase presenta una
forma y un contenido, y que en un contexto de abuso
sexual, la forma o la estructura superficial de una ora-
cién o de una exclamacién puede que no resulte tan
relevante como su significado. Se dice o se expresa
una cosa, pero en realidad se quiere decir otra muy
diferente. Los nifios victimas de abuso sexual utilizan
conceptos concretos en su relato de los hechos. En
tales casos, los menores presentan una cierta limita-
cién conceptual, lo cual debe tenerse muy presente
en todos los casos de delitos sexuales contra meno-
res (El lenguaje y las expresiones de las victimas de
delitos sexuales. Algunas consideraciones, 2012, p. 2).

Segun Graffam (citado por Judrez, 2010, p. 33),
hasta los seis afios la palabra tocar estd asociada solo
con las manos, de forma que pueden relatar un abuso,
pero decir que no los han tocado, e incluso pueden no
saber interpretar el verbo mover referido al pene, con
lo cual es necesario hablar de menear, jugar o poner.
Los nifios tienden a responder negativamente si se uti-
lizan las palabras algo, alguno o alguien. Ademas, solo
emplean los términos temporales antes y después si
relatan acciones habituales y cotidianas. Hasta alrede-
dor de los cinco afios no comprenden los vocablos ayer
y mafiana. Aunque pueden usarlos antes, quiza lo ha-
gan de forma errénea. También utilizan los adverbios
de tiempo siempre, nunca y algunas veces, pero su
comprensioén de las fechas y del momento es limitada.

Se advierte, ademas, que aunque el menor sea
capaz de decir los dias de la semana o los nimeros,

no significa que puedan manifestar cudndo pasé un
acontecimiento o cuantas veces. Antes de los seis
afios tienen muchas dificultades para determinar la
hora o el dia. Por tal motivo, se expone que serd ne-
cesario que el entrevistador infiera sobre el momento
en el cual se produjo el acontecimiento, a partir de las
actividades cotidianas del infante. Es evidente que los
nifos en edad preescolar todavia no tienen desarro-
[ladas todas las habilidades cognitivas, ni las suficien-
tes experiencias de aprendizaje para poder responder
determinadas preguntas que requiere el contexto ju-
dicial, como son las de indicar con precisién el lugar
y el momento en los cuales pasé el acontecimiento
(Judrez, 2010, p. 30).

Se considera que el lenguaje constituye uno de los
criterios mds importantes, lo cual se debe a que en
dicha etapa el mismo no se encuentra totalmente de-
sarrollado, como se ha explicado antes. Pero puede
ocurrir que en el momento de la exploracién el menor
realice sus pronunciamientos con confianza, y el esti-
lo verbal utilizado al describir los hechos sea el mismo
que emplea para referirse a otros temas de su interés.
Por tanto, es imprescindible tener en cuenta, por par-
te del tribunal, lo que se ha mencionado, para que asi
llegue a descifrar y entender claramente lo que mani-
fiesta el menor acerca del delito.

4.3, El ambiente familiar

El Estado cubano reconoce en la familia la célula
fundamental de la sociedad, y le atribuye responsa-
bilidades y funciones esenciales en la educacién y
formacién de las nuevas generaciones (Asamblea Na-
cional de la Republica de Cuba, 2002). Esta conside-
rada como un grupo de pertenencia, primario, unido
mediante vinculos consanguineos, donde se estable-
cen una serie de lazos afectivos y sentimentales. Se
forjan expectativas y se aprenden y afianzan valores,
creencias y costumbres. En ella se inicia y desarrolla
desde temprana edad el proceso de socializacién, que
va a facilitar en las siguientes etapas de su evolucién
la adquisicidn de una serie de conductas que le van
a servir en posteriores estadios de su existencia (La
familia funcional y disfuncional, 2012, p. 2).

La funcionalidad de la familia sera vista desde la
perspectiva emocional de lo saludable o tendiente a
lo saludable. Sus caracteristicas tendran que ver, en-
tonces, con: estructura de la misma, es decir, familia
completa o incompleta; bienestar, formas de inter-
cambio afectivo, maneras de resolver problemas,



ensefianza de reglas de disciplina, valores y limites.
Mientras, la disfuncionalidad, como su nombre lo
indica, hace alusién a los trastornos que producen
disminucién en el funcionamiento de un sistema fa-
miliar. Puede significar dolor y agresidn, ausencia de
afectos, de bienestar, deterioro y posible desintegra-
cién (Martinez, s/f, p. 320).

La funcionalidad de una familia, aun cuando sea
incompleta, dependera de la sensacién de pertenen-
cia e identidad; de que exista un clima de seguridad
fisica y sobre todo afectiva, de que la comunicacién
sea clara y directa, que cada quien conozca sus fun-
ciones, sin que sean rigidas, pues en ocasiones pue-
den ser intercambiables o complementarias. Ade-
mas, que haya limites y normas, y sean conocidos
por todos los integrantes del sistema, sentimiento
de colaboracidn grupal, a pesar de que existan dreas
de autonomia. Por lo tanto, una familia que deja de
satisfacer las necesidades emocionales de sus inte-
grantes, que no cumple con sus funciones, es una fa-
milia disfuncional. Un aspecto de la disfuncionalidad
es la falta de comunicacidn, los miembros no pueden
expresar libremente sus sentimientos, la unién no es
productiva (Martinez, s.f., p. 325).

El concepto de familia disfuncional es ya de uso
comun y, al menos de forma aproximada, mucha gen-
te lo entiende. Su origen se encuentra en el drea de
la psicologfa, y en un principio sirvié para designar a
aquellas células de la sociedad con situaciones con-
flictivas que iban en detrimento del buen desarrollo
de las habilidades de sus integrantes, en concreto de
adolescentes y nifios. A partir de tal idea se han ex-
plicado muchos fendmenos, entre ellos alcoholismo,
drogadiccidn, violencia, agresividad o delincuencia, de
modo que un juicio apresurado podria sefialarle como
el origen y Unico depositario de los males comunita-
rios (Mejfa, 2012, p. 2).

Se puede concluir que una familia disfuncional es
aquella enla que los conflictos, la mala conducta y mu-
chas veces el abuso por parte de los miembros indivi-
duales se producen continua y regularmente, lo que
lleva a otros miembros a acomodarse a tales acciones.
Esto demuestra que el papel social del menor en la
sociedad estd condicionado por el contexto concreto
que lo rodea.

Lo anterior debe tenerse en cuenta, porque a ve-
ces los nifios nacen en ese ambiente y crecen con el
entendimiento de que determinado comportamiento
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es normal, y resulta dificil hacerles entender lo con-
trario, como, e. g., si es bueno mentir o expresar la
verdad; es decir, poseen un falso entendimiento de lo
que es aceptado o no por la sociedad en que vive. El
preescolar entiende que una accién puede ser buena
o mala, segin obtenga un premio o un castigo por su
conducta.

4.4. La relacion entre el abusador y el menor victima

Todos los abusos sexuales no son iguales, debido
a las afectaciones que producen en la integridad psi-
coldgica de la victima. Especialmente al verse vulne-
rado el derecho al normal desarrollo de las relaciones
sexuales de un menor, si se tiene en cuenta que en
edades tempranas no se ha completado el proceso
de socializacién y el desarrollo de la personalidad del
nifo (Gonzalez, 2008, p. 91).

La expectativa universal y casi folcldrica para la
ocurrencia del abuso sexual, es que el mismo proven-
dra de un desconocido (Pérez, 2008, p. 37). Por el con-
trario, el abusador en muchas ocasiones resulta ser un
familiar, es decir, abuelo, tio, etc. En un elevado niime-
ro de casos, es aquella persona que tiene una relacion
cercana con la victima, maestros, padrastros y amigos
de la familia. En el Gltimo caso son el resultado de un
exceso de confianza que depositan los responsables
de los menores en dichas personas, lo que trae como
consecuencia que la consumacidn del hecho delictivo
resulte prolongada en el tiempo'.

Por lo anterior, la relacidn victima-acusado existe,
en la mayoria de los casos, desde antes del hecho.
Ello representa que las agresiones sexuales contra
nifias y niflos provienen mayoritariamente de adultos
pertenecientes al entorno interpersonal del menor o
cercano al mismo. En necesaria correspondencia con

1 E. g, son los hechos que resultaron probados ante la sala
correspondiente del Tribunal Provincial Popular de Sanc-
ti Spiritus en Cuba, y por los cuales el érgano jurisdiccional
sanciond por un delito de corrupcién de menores. “Que en
fecha no precisada con exactitud, pero si enmarcada entre el
dia 15 de julio y el 26 de agosto del 2001, el acusado, en tres
oportunidades, llevé a la menor de seis afios de edad hasta
los margenes del rio Yayabo y en horas no precisadas. Al lle-
gar a dicho sitio, comenzaba a besar a la nifia en los labios,
mientras le acariciaba los genitales con sus manos, por varios
minutos. Luego de ello la retornaba a su lugar de residencia,
sin que ello despertara preocupaciones entre los familiares
de la nifia, puesto que el reo visitaba la casa frecuentemente,
pues su esposa es tia de la menor, con la que ademas acos-
tumbraba jugar”. Sentencia No. 1446 de 13 de marzo de 2001,
del Tribunal Supremo Popular.
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lo antes reflejado, las agresiones sexuales tienen lu-
gar en el entorno fisico inmediato, donde el menor
vive y desarrolla sus actividades en forma habitual, y
en horarios que también corresponden con los usua-
les en su ritmo de vida (Tocavén, 1989, p. 2).

En muchos casos los abusos sexuales, por la cer-
cania que existe entre el abusador y la victima, que-
dan en silencio. Por lo tanto, si el menor se decide
a denunciar lo que sucedia a espaldas de terceros,
muy pocas veces es resultado de su imaginacién. Lo
anterior lo debe tener en cuenta el drgano jurisdic-
cional, pues las caracteristicas del preescolar le impi-
den tratar de inculpar a una persona sin ser respon-
sable de los hechos, como se ha dicho antes.

El instructor, fiscal o juez, debe relacionarse con
aquellos familiares mas cercanos al infante, para co-
nocer cdmo se comportaba el mismo ante la presen-
cia del acusado, con anterioridad al conocimiento de
los hechos y después de estos. Lo anterior es necesa-
rio, porque el nifio, aunque sea una persona conocida,
mostrara después de lo sucedido una conducta teme-
rosay nerviosa ante la presencia del abusador. En mu-
chos casos no solo teme por el acto que sobre su per-
sona ha sucedido, sino por lo que puede pasarle a sus
seres queridos, porque como el abusador lo conoce,
sabe los medios que puede utilizar para amenazarlo.

La relacidn entre el abusador y el menor victima
debe ser un elemento que ha de tener en cuenta el
tribunal en el momento de valorar la exploracidn del
infante. Lo anterior se debe a las consecuencias que
trae que los abusos provengan de una persona cer-
cana, es decir, la desconfianza y recelo que nace en
los menores con respecto a todas las personas, lo
cual permite en ocasiones descubrir al culpable.

El testimonio del menor, especialmente en materia
de abusos sexuales, tiene la misma credibilidad, si no
mas, que el de los adultos. Lo anterior se basa en dos
factores: el primero es el de la honradez, y se basa en
que el infante tiene poco conocimiento sobre el com-
portamiento sexual, y no tiene por qué mentir; el se-
gundo es el de la capacidad; los nifios de tres afios ya
saben lo que es mentir, y distinguen entre la mentira y
la equivocacién (Manzanero, 2000, p. 3).

Que el juez esté convencido de que existe credibi-
lidad en los pronunciamientos del infante es de vital
importancia, lo cual se debe, como bien se ha dicho,
a que si un nifio dice que ha sido objeto de delitos de

abuso sexual, practicamente siempre dice la verdad
y, por consiguiente, se le debe creer. Lo anterior no
indica que el tribunal debe creer a ciegas en dicho tes-
timonio; es su deber valorar cada caso en concreto,
segun se le presente, con las peculiaridades y especifi-
cidades tanto del menor como del hecho en cuestidn.

Conclusiones

El abuso sexual infantil constituye la practica de un
contacto fisico o visual, cometido por un individuo en
el contexto sexual, con violencia, engafio o seduccidn,
ante la incapacidad del nifio para consentir, en virtud
de su edad y diferencia de poder.

La infancia es la etapa cronoldgica empleada para
designar el periodo de vida comprendido entre el naci-
miento y el comienzo de la adolescencia. En ella, el nifio
se caracteriza por carecer de madurez psiquica, toda
vez que no tiene los conocimientos, la experienciay las
habilidades requeridas para desempefar papeles que
la sociedad exige a los adultos. Los primeros afios de la
vida, desde los tres hasta los seis afios de edad, se co-
nocen como la infancia temprana o etapa preescolar.
Durante su transcurso se adquieren los cimientos para
un crecimiento saludable y armonioso del infante.

En el periodo de tres a seis afios de edad, los me-
nores victimas de abuso sexual se caracterizan por pa-
decer depresién, miedo a volver a ser agredidos y un
déficit en el desarrollo de habilidades sociales. EI mie-
do que sienten es una reaccién psiquica que afecta el
organismo, inhibiéndolo o produciéndole reacciones
andémalas e inesperadas, que tienen por base la per-
turbacién animica. Se trata de una reaccidn emotiva,
que depende no solo de la gravedad del mal con que
se amenaza, sino de las especiales circunstancias de la
persona que lo padece.

Existen una serie de factores psicoldgicos y sociales
que influyen en el testimonio del nifio victima de abuso
sexual; ellos son: la memoria, el pensamiento, la suges-
tionabilidad y el tiempo transcurrido entre el hecho y
la exploracidn, pues a partir de los tres afios los nifios
pueden dar un informe exacto y cumplido de aconteci-
mientos traumaticos que hayan vivido.

El drgano jurisdiccional, en el momento de valorar
las pruebas, ademds de auxiliarse de técnicas tales
como la Cdmara de Gesell y el Andlisis de Contenido
Basado en Criterios (CBCA), empleadas durante la fase



preparatoria por los psicélogos, debe tener en cuenta
una serie de criterios, como son: los factores psicoldgi-
cos y sociales que influyen en el testimonio del preesco-
lar victima, su lenguaje, el ambiente familiar en el que
se desarrolla y la relacién existente entre el abusador
y el menor.
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