Revista CES Psicologia
ISSN 2011-3080
Volumen 4 Nimero 2 Julio-Diciembre 2011 pp. 15- 28 Articulo de investigacién

“O Alcool entre Nés * impacto do
consumo de alcool no casal

"El alcohol entre nosotros”: Impacto del consumo de
alcohol en la pareja

"Alcohol among us": The impact of alcohol consumption in the couple

Sofia Trigo Vaz Lourenco!, Otilia Monteiro Fernandes ?
"Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I.P.
2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
e-mail.; sofia vaz lourenco@portugalmail.pt

Forma de citar: Vaz Lourenco, S. T. & Monteiro Fernandes, O. (2011). “O Alcool entre Nés * impacto do consumo de &lcool no casal.
Revista CES Psicologia, 4(2), 15-28.

Resumo

A medida que aumenta o consumo de &lcool, as consequéncias negativas também aumentam na
vida do consumidor, e em particular, no capitulo das suas relagdes interpessoais. Este estudo teve
como objectivo reunir a literatura que tem vindo a debrugar-se sobre a influéncia do dlcool na vida
conjugal dos consumidores. Ao longo do artigo apresenta-se também uma sumarizagdo dos
resultados divulgados em dominios subjacentes como a satisfacdo marital, a comunicacdo e a
sexualidade.

Palavras chave: Alcool; Problemas ligados ao &lcool; Dfade Conjugal; Satisfacdo Marital.

Resumen

A medida que aumenta el consumo de alcohol, los efectos negativos también aumentan en la vida
del bebedor, en particular, en el capitulo de sus relaciones interpersonales. Este trabajo tuvo como
objetivo revisar las publicaciones que se han enfocado en los efectos del alcohol en la relacién
conyugal. A lo largo del articulo se presenta un resumen de los resultados divulgados en las dreas
de la satisfaccién marital, la comunicacién y la sexualidad de la pareja.

Palabras claves: Alcohol, Problemas relacionados con alcohol; Pareja; Satisfaccién Conyugal.

Abstract

As alcohol consumption increases, the negative effects also increase in the drinker's life, in
particular way, in the chapter of their interpersonal relationships. This article meets the literature
that focus on the influence of alcohol on the couple relationship. Throughout the article also
presents a summary of the results disclosed in couple areas such as marital satisfaction,
communication, conflictuality and sexuality.

Keywords: Alcohol; Alcohol related problems; Couples; Marital Satisfaction.
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Introducéo

O estudo dos problemas ligados ao alcool
revela-o como um fenémeno complexo,
apesar de o alcool ser considerada uma
droga particularmente conhecida para a
humanidade. Os seus efeitos e
consequéncias mostram-se severos para o
seu mais directo apologista (o bebedor),
apresentando um caracter
multifacetadamente destruidor para os
fiéis  observadores desta realidade
quotidiana, traduzidos em nimeros
significativos e ameacadores (Anderson et
al, 2006). A procura de literatura sobre
este tema mostra-nos que nos ultimos
anos, os trabalhos que tém vindo a
debrucar-se sobre a compreensdo da
perturbacdo que o alcool impde a familia
e ao casal descobrem a importancia que
este tdpico passou a assumir na
comunidade investigadora e,
paralelamente, na sociedade, que se
mostra cada vez mais sensivel aos
nimeros lancados pelas principais
organizagdes internacionais de salde
sobre a prevaléncia dos consumos e dos
seus danos directos e indirectos.

O consumo abusivo de a&lcool e a
dependéncia alcodlica por parte de um
membro é um dos problemas mais
devastadores da vida em casal e em
famflia, relacionando-o com stresse
psicolégico, violéncia, padrdes de
comunicacdo disfuncionais (Steinglass et
al., 1987; Roussaux et al., 2002). Apesar da
descricdo negativa que o alcool conota ao
casal e a famflia, inGmeros autores, ao
longo dos tempos, foram encontrando,
que, na sua globalidade, os estudos
referem um  prolongamento  destes
sistemas familiares e conjugais no tempo
(Busch et al., 1973; Steinglass et al., 1987).
Estes autores consideravam importante
observar o alcoolismo como um estado
capaz de se constituir como um principio

organizador, em torno do qual se
estrutura a vida de toda a familia e dos
seus subsistemas.

Ao longo desta revisdo encontramos
informacdo sobre as caracteristicas que
descrevem os sistemas familiares dos
consumidores abusivos e dependentes de
alcool como por exemplo, as dificuldades
ao nivel da expressdo emocional; na
esfera comunicacional e negocial a
predominancia de condutas de
hostilidade, conflitualidade e tenséo
adjacentes a inversdo e confusdo de
papéis, colocando a descoberto a
frequéncia de  uma  empobrecida
monitorizacdo parental (Steinglass et al.,
1987; Roussaux et al., 2002); niveis
probleméticos de violéncia, descontrolo,
agressividade, que motivam instabilidade
emocional e fragilidades na comunicagdo
entre  0s  seus membros, com
manifestacdes que podem tocar o
maltrato, o abandono e a negligéncia de
deveres (Walsh et al., 1988; Collins et al.,
1990; Edwards et al., 2003). Estas formas
de interaccéo negativas exibem
particularidades como a centragdo no
elemento alcodlico, em que o eixo da
organizagdo familiar se assume como o
controlo do consumo e dos seus
problemas. Comportamentos como a
negacao, a inconsisténcia, 0
autoritarismo, culpabilidade, censura,
distorcdo e ambivaléncia, sdo comuns nas
histérias com alcool, e parecem potenciar
a imprevisibilidade e agudizacdo dos
baixos niveis de expressdo emocional
naqueles que o experienciam (Steinglass
et al., 1987; Barry et al., 1990; Ellis et al.,
1997).

Neste trabalho de revisdo de literatura
pretende reflectir-se sobre a investigacdo
cientifica que tem privilegiado o estudo
do impacto dos problemas ligados ao
dlcool na esfera do casal. Desta forma,
este estudo assume contribuir para um
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conhecimento mais aprofundado destas
diades em relacdo a natureza do impacto
que os problemas ligados ao &lcool tém
sobre elas e potenciar a sensibilizacdo dos
profissionais para uma intervencéo
integrada nestas realidades pela sua
complexidade psicolégica.

Método

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de
literatura  realizado a  partir do
levantamento bibliografico, através de
pesquisa electrénica em bases de dados
(SpringerLink, ScienceDirect, Scielo, b-on,
Pubmed, Dialnet, DOAJ) e manual em
bibliotecas universitarias, de livros e
artigos cientificos publicados entre 1985 e
2011  utilizando termos  descritores
relacionados com o tema em analise:
Alcool; Diade Conjugal; Satisfacdo Marital.

Resultados

Transgeracionalidade

Num estudo considerado pioneiro, Wolin
et al. (1977 cit. por Walsh et al., 1988)
defenderam a existéncia de uma elevada
predisposicdo para filhos adultos de
alcodlicos escolherem para conjuges,
parceiros com consumos de 4&lcool, e
assim formarem, uma réplica da unido
conjugal de origem. Também Nici (1979
cit. por Saitoh et al., 1992) avancava que
as filhas de pais alcodlicos apresentavam
maior probabilidade de casar com um
companheiro com problemas de élcool
quando  comparadas com  outras
mulheres. Qutro estudo levado a cabo por
Schuckit et a/ (1994) apresentava também
esta mesma associacao entre a presenca
de histérias com 4alcool na familia de
origem por um dos cbnjuges e a sua
perpetuacdo na escolha de um

companheiro com problemas de alcool.
Embora ndo se apresentando uma
associacdo significativa com o género da
figura parental, estes autores
evidenciaram que as filhas de pais
alcodlicos estavam mais predisponentes
para ter um parceiro alcodlico do que as
filhas de méaes alcodlicas.

As filhas de pais alcodlicos revelavam
também desenvolver um padrdo de
vinculacdo menos seguro (Jaeger et al.,
2000) e com uma tendéncia expressiva
para o desenvolvimento de psicopatologia
como perturbacdes de ansiedade, de
humor e queixas de somatizacdo (Mathew
et al., 1993).
Caracteristicas do Relacionamento
Conjugal com Alcool

O relacionamento de casal deve entender-
se como um facto universal, que atravessa
sociedade e civilizacdes (Anatrella, 2005).
O casamento em si mesmo deve ser
apreciado como um contexto importante
no qual decorrem tarefas desafiantes que
derivam da prépria natureza
interdependente desta relacdo. Ambos os
parceiros tendem a negociar, durante a
consolidacdo desta unido, a divisdo de
papéis e tarefas de forma satisfatoria.
Tendem também, ao longo da vida a dois,
a restabelecer e a redefinir caracteristicas
individualmente, e enquanto casal, de
forma a colocar a seiva da previsibilidade
no seio das expectativas conjugais, e a fim
de fazer convergir as expectativas de
ambas face a relagdo e ao papel que cabe
a cada um nesse processo de desenvolver,
nutrir e manter esta relacdo (Anatrella,
2005).

A presenca do é&lcool, enquanto
substancia facilmente aceite e com uma
conotacdo positiva, vai-se edificando de
geragdo em geracdo. Mais do que a
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existéncia de um membro alcodlico, o
dlcool em si mesmo parece ocupar de
forma progressiva, um lugar central na
familia, no casal, e na prépria relacédo
pais-filhos (Jacob et al, 1991). O
subsistema conjugal, conjuntamente com
0s outros subsistemas, tende organizar-se
e a definir, com o decorrer do tempo, a
forma como os seus elementos irdo
relacionar-se internamente e com ©
mundo exterior (Roussaux et al., 2002).
Muitas destas famfilias, cuja tendéncia é
tornaram-se cada vez mais fechadas em
relacdo ao exterior acabam por se isolar
cada vez mais também pela interpretacdo
do mundo exterior como ameacador.

Nas dfades com 4&lcool, observam-se
especificidades nas interac¢des de casais,

designadamente, evitamento da
comunicagao; externalizagdo da
responsabilidade, competicdo mutua;
dificuldades no trabalho cooperativo;

evitamento de responsabilidade; elevado
criticismo; que tomam configuracdes
caracterfsticas ao longo dos estudos e na
comparacdo com outros grupos de casais
(Billings et al, 1979 cit. por Jacob e Krahn,
1988; Court, Cobb, 1971 cit. por McCrady
et al., 1995).

Os efeitos destrutivos do alcoolismo nas
relacoes maritais tém vindo,
paulatinamente, a ser documentados por
inGdmeros autores que mostram que, nos
casais com problemas ligados ao alcool, o
consumo excessivo de alcool é preditor de
uma baixa qualidade marital e de uma
instabilidade acrescida (Floyd et al., 2006).
O éalcool no seio da relagdo de casal
aumenta a probabilidade de ocorréncia de
rupturas e divércios, que conduz a
elevados niveis de conflitualidade,
violéncia, agressividade e stresse (Floyd et
al., 2006; Halford e Osgarby, 1993),
salientando-se que a negatividade é uma
caracterfstica dos processos de interaccédo
no casal, especialmente subjacente nos

comportamentos dos maridos alcodlicos
face as suas esposas.

A Satisfacao Marital

A intencdo de descrever as qualidades das
relacbes de casal com problemas de
dlcool, em termos de satisfacdo no
casamento, tem dominado as
investigacdes efectuadas acerca do tema
casamento e efeito interferente do &lcool
(Marshall, 2003).

A qualidade marital tem vindo a ser
reconhecida por parte dos investigadores
como uma noc¢do que envolve fenédmenos
multidimensionais e que integra, num
continuum evolutivo, caracterfsticas
subjacentes ao funcionamento e
interaccbes do casal (Berger e Hannah,
1999). Apesar de, inicialmente as
investigacdes ao nivel do relacionamento
conjugal se terem concentrado nos
problemas sexuais do casal (O’Farrell et
al., 1997, 1998) a literatura tem procurado
acrescentar outros contributos a este
dominio, como o estudo da satisfacéo, do
ajustamento, ou de outros sindénimos
introduzidos para aumentar a
compreensdo da relacdo entre os conjuges
(Fincham et al., 1997 cit. por Sternberg et
al.,, 1997). Assim, parece constituir-se
como uma prioridade, abordar a relacédo
entre a satisfacdo, o funcionamento
marital, e sobretudo compreender o que
Wiseman afirmava quando escrevia “a
grande tragédia que é o alcoolismo na
deterioracdo da relacdo marital”(1991,
p.117).

A satisfacdo marital apresenta-se como
um conceito que pretende abranger a
experiéncia subjectiva acerca da
positividade,  felicidade  pessoal e
compromisso sentidos na relacdo de casal
(Hendrick et al., 1997 cit. por Haseley,
2006). Em suma, este constructo
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denomina um estado psicolégico que
equilibra custos e beneficios de uma
determinada relacdo marital (Sternberg et
al., 1997). A satisfacdo no casamento é
considerada como uma  avaliacédo
cognitiva positiva da relagdo entre
coOnjuges através da qual se constréi uma
reflexdo sobre caracteristicas constituintes
da mesma como aceitdveis e positivas;
mais e sendo apreciada por alguns
autores como um construto voltado
essencialmente para o nivel de anélise do
individuo (Fincham et al., 1997).

O  casamento/relacdo  conjugal  vai
mudando de acordo com o ciclo de vida
da do sistema, e o nivel de satisfacdo
acompanha estas mutacdes (Olson, 1983,
cit. por Sternberg et al., 1997). A satisfacdo
na relacdo de casal tende a aumentar
quando ha um envolvimento emocional e
um compromisso de intimidade maior
entre os seus protagonistas, (Sanderson et
al., 1997). Claro que, esta visdo é também
um pouco condicionada pelos
determinantes sociais e culturais dos
individuos em questdo, pela a histéria
evolutiva dos conflitos e o quido é
antecedente ou n&do o problema de alcool
na relacédo de casal (Whisman et a/, 2006).

Casal intacto vs Casal satisfeito

Parece-nos ainda de sublinhar que é
crucial diferenciar satisfacdo de
estabilidade, uma vez que, podemos
encontrar casamentos estaveis sem serem
necessariamente satisfatérios para os
seus intervenientes. E interessante
observar que, na sua maioria, os trabalhos
enfatizam as dimensdes da satisfacio e da
qualidade do relacionamento conjugal,
clarificando-se o papel erosivo do
consumo de 4alcool na producdo de
comportamentos desarmoniosos  pelo
casal. Uma grande parte dos
investigadores concorda em considerar

este constructo, a par de outros, como por
exemplo, o ajustamento, a intimidade, o
compromisso, como estando fortemente
correlacionados com um conceito mais
abrangente: o da qualidade marital. Estas
caracterfsticas tornam a varidvel da
satisfacdo marital de especial interesse
para uma populagdo como os alcodlicos e
os seus companheiros de longa data.

A investigacdo tem também demonstrado
diferencas na durabilidade das relagdes se
0 bebedor problema é homem ou mulher;
apresentando como unides mais
duradouras as vividas pelos primeiros
(Busch et al , 1973; Collins et al. , 1990).
Serra et al. (1998), apresentavam-nos a
relacio diddica com dlcool como
evidenciando um pobre ajustamento do
casal, o que conduzia os seus elementos a
um raro envolvimento em actividades
conjuntas motivando a sedimentacdo de
insatisfacdo e desinteresse nos seus
elementos.

Os casais com consumos excessivos de
alcool por um dos cbnjuges surgem com
baixos indices de satisfacgdgo com o
casamento (Mudar et al., 2001; Kelly et al.,
2002; Homish et al, 2007, 2009)
principalmente, se o parceiro alcodlico for
o homem (Noel et al., 1991). Jacob et a/.
(1983, cit. por Halford et al., 1993)
encontraram que o ajustamento marital é
significativamente mais baixo nos homens
com problemas de A&lcool que se
apresentavam individualmente em
tratamento, do que naqueles que se
apresentavam envolvidos no tratamento
na companhia da esposa. Os estudos
sugerem também diferencas entre grupos
de casais alcodlicos, deprimidos, em
stresse e comparativamente com o grupo
de controlo. Os maridos alcodlicos
mostram expressar mais queixas maritais;
narram menos felicidade e conferem
menos atencdo as queixas das esposas
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(O'Farrell et al., 1987, McCrady et al,
1995).

Os casamentos em que a mulher é
alcodlica evidenciam uma histéria de
consumo menos longa do que o que
acontece com 0s casais em que o homem
é¢ o consumidor. Alem demais,
apresentam maior probabilidade de
terminarem em divércio, apesar de serem
registados baixos niveis de desacordo e
menores dificuldades comunicacionais,
padrdes de comportamento mais positivo,
valores mais elevados para o ajustamento
e para a satisfacdo marital (Noel et al.,
1991). Autores como Corrigan (1980 cit
por Noel et al., 1991) e Bush et a/ (1973)
sugerem que as alcodlicas com relagdes
maritais deterioradas tém tendéncia a
estar sem relacdes romanticas,
normalmente separadas dos parceiros e a
apresentarem-se para tratamento numa
abordagem individual (McCrady et al.,
2011). O problema de consumo de alcool,
enquanto denominador comum para a
maioria delas mostra-se uma situacdo
posterior ao casamento. E também de
constatar que a pratica clinica descobre
que estas mulheres tendem a ser mais
independentes e dominantes, em termos
da aceitacdo da abordagem e intervencéo
no seu problema de consumo abusivo,
bem como na maioria dos casos, em que
elas ndo chegam as unidades de
tratamento - o estigma social é a barreira -
ou se chegam, fazem o caminho sozinhas,
confiantes da sua responsabilidade
(Milkman et al., 1991). Kelly et a/ (2002)
encontraram  diferencas  significativas
entre casais maritalmente em stresse em
que a esposa é bebedora-problema e um
grupo de controlo. Os maridos destas
mulheres bebedoras-problema tinham
resultados mais elevados no ajustamento
marital quando comparados com os das
suas esposas e com os conjuges em casais
sem problemas ligados ao 4alcool. A
experiéncia clinica vem mostrando que

mesmo que as suas relagcbes maritais
perdurem no tempo, a tendéncia serd que
o alcoolismo vai conduzi-las para a
ruptura (Collins et al, 1990).
Contrariamente aos maridos — conjuges
de alcodlicas, em termos sociais €
esperado que as mulheres de alcodlicos
permanecessem nos Seus casamentos
como “boas esposas” (Ridlon, 1988). A
manutencdo de relacbes insatisfatdrias é
justificada quase sempre pela presenca de
filhos, legitimando a manutencdo das
diades no tempo (Steinglass et al , 1987).

Comunicacao e Conflitualidade

As interac¢des nos casais com problemas
de alcool tendem a mostrar um
compéndio de accdes-reaccdes resultante
de um cendrio regular de interaccdes
indirectamente intoxicadas e que, tendem
a culminar em abuso fisico e verbal, com a
dimenséo comunicacional a sair
visivelmente comprometida (Kalashian,
1959; Bochnik 1966 cit. por Busch et al.,
1973).

Kelly et al. (2002) verificaram diferencas
significativas ao nivel dos
comportamentos observados nos casais
maritalmente em stresse e sem problemas
ligados ao dlcool e nas esposas dos casais
com problemas ligados ao alcool.
Observaram especificamente, a presenca
de maior negatividade na escuta pelas
esposas bebedoras e no discurso dos seus
maridos. Ja Noel et a/ (1991), uma década
atras, apresentavam diferencas
significativas entre casais com marido
alcodlico e casais com esposa alcodlica no
que diz respeito: a duracdo do casamento
(casamentos em que a mulher ¢é
consumidora-problema apresentavam-se
como mais duradouros), ao inicio do
consumo (esposas consumidoras-
problema iniciavam consumos apds o
casamento enquanto maridos
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consumidores- problema comecavam a
beber regularmente antes de decidirem
casar); a percepcao dos problemas ligados
ao alcool e seu inifcio (esposas
apercebiam-se das consequéncias do
consumo abusivo mais tardiamente); ao
grau de mudanca desejado  no
comportamento do parceiro (mais elevado
nos casais em que o homem é o
consumidor-problema do que naqueles
casais em que €é a esposa); ao
ajustamento marital (casais com esposa
consumidora-problema  descreviam a

relacdo como mais harmoniosa e
satisfatéria do que os casais com marido
consumidor-problema); a dinamica
conjugal (mulheres consumidoras-

problema mostravam uma comunicagdo
mais positiva para com o seu conjuge do
que os maridos consumidores-problema
exibiam para com as suas esposas).
Assim, dadas estas diferencas na anélise
da histéria e padrdes de consumo antevé-
se que os efeitos dos problemas ligados
ao  alcool sejam  notados  mais
precocemente nas relacdes com parceiros
masculinos com problemas ligados ao
alcool, comecando mais cedo a fazer parte
integrante das suas vidas e
consequentemente, da vida do casal.

Por exemplo, Collins et a/ (1990)
apresentavam-nos as  parceiras  de
bebedores-problema como muito

focalizadas nos tdpicos da bebida e do
comportamento de consumo e, por sua
vez, os seus maridos bebedor-problema
mostravam comunicar mais com as suas
esposas em situacdes relacionadas com o
alcool mais do que em qualquer outra
interaccdo sem relacdo com o consumo.

No estudo de Jacob et a/, (1988) os casais
com problemas ligados ao élcool, e
especificamente, as suas esposas
apresentavam para com o seu cdnjuge
alcodlico comportamentos mais positivos
como a utilizagdo do humor mas também

manifestavam atitudes mais negativas do
que as esposas de qualquer outro grupo
(de controlo e grupo de casais
deprimidos).

Segundo Kelly et a/ (2002), os casais com
problemas ligados ao alcool, em que a
esposa ¢ o membro bebedor-problema
pareciam ser mais negativos na
comunicacdo interpessoal, o0s seus
maridos apresentavam um discurso
tendencialmente mais negativo e uma
atitude de maior criticismo para com as
suas esposas, enquanto estas mostravam
ser menos negativas no discurso, mais
negativas na escuta dos seus cénjuges e
mais orientadas para a justificacdo.

Jacob et al. (1988, 1992) apresentara ja no
inicio da década de 80, os casais com
problemas ligados ao é&lcool e casais
deprimidos como similares em dimensdes
como as da comunicagdo, comportamento
positivo, embora os casais com alcool se
destacassem pela probabilidade elevada
dos seus cdnjuges se envolverem mais
vezes em interaccdes negativas com os
seus companheiros. Jacob et al (1988)
encontraram também os casais com
problemas de alcool como protagonistas
de comportamentos mais negativos. Por
exemplo, outros estudos (Fals-Stewart,
2003; Haber et al., 1997 cit. por Nolen-
Hoeksema et al., 2006) apresentavam os
casais onde o marido é alcodlico também
com maiores niveis de negatividade nos
comportamentos quando comparados
com casais sem problemas ligados ao
alcool por parte do marido. Este estudo
introduzia as esposas de bebedores-
problema com uma maior probabilidade
de enveredar em comportamentos
negativos, reciprocos, e com tendéncia a
responder cepticamente aos esforcos dos
maridos na resolugdo de problemas e a
qualquer atitude de mudanca do seu
esposo. Apesar de se registar uma atitude
encorajadora, mas também hesitante por
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parte destas esposas abstémias em
relacdo ao presente e futuro da relacdo,
elas tendem a mostrar-se extremamente
sensiveis a negatividade dos maridos
(McCrady et al., 1995).

O estudo de Halford et a/, (1993), por sua
vez, expunha a ocorréncia de agressdo
fisica nos relacionamentos com éalcool.
Relativamente a  associacdo  entre
consumo de é&lcool e violéncia observava-
se que a maioria dos sujeitos relatava
pelo menos um episédio de violéncia
entre o casal. Os problemas ligados ao
alcool apareciam como estando
associados mais com o stresse marital
severo, agressdo fisica masculina, a
ponderacdo e tomada de iniciativa para a
ruptura da relagdo. Homens e mulheres,
na sua maioria referiam estar em
desacordo permanente sobre o consumo
de 4lcool pelo parceiro, sendo este
apontado como um motivo de discérdia
no casal. Estes autores apresentaram,
ainda, baixos niveis de satisfacdo marital
para as esposas de bebedores-problema e
relacionavam-na com os relatos de
violéncia e de agressdo entre o casal.

O alcool é conceptualizado assim como
um forte catalisador de comportamentos
agressivos para o casal. Bensancon et al.
(2001) falam do relacionamento entre
consumo de é&lcool e o fendémeno de
violéncia, e abordam vérios estudos que,
na sua maioria, apresentam estas duas
realidades associadas de forma
significativa e severa (McKinney et al.,
2010). Assim, os problemas de &lcool dos
maridos parecem colocar, a estas
mulheres, sérias ameacas e implicacdes
varias na sua salde, também, pela
frequéncia de episddios de violéncia
doméstica de que elas sdo vitimas e os
quais saem precipitados com os
consumos excessivos do marido (Dawson
et al., 2007; Sekii et al., 2005).

Sexualidade

O conflito marital, estado de desacordo
entre os conjuges que se traduz muitas
vezes em insatisfacdo marital, esta
intimamente ligado a uma influéncia
negativa na sexualidade do casal (Collins
et al., 1990; Gurman et al, 2002). A
existéncia de psicopatologia entre o casal
pode ser também considerada um forte
amplificador do conflito conjugal em
matéria de funcionamento sexual (L
"Abate, 1998).

Um estudo comparativo entre casais com
esposas alcodlicas e com maridos
alcodlicos (Noel et al., 1991) apresenta os
primeiros como aqueles em que o alcool
parece influenciar de forma significativa a
qualidade do relacionamento sexual. O
consumo abusivo de &lcool parece votéa-
las ao isolamento para o proveito de um
prazer privado, torna-las menos desejaveis
aos olhos do cdnjuge, mais solitarias e
com uma postura de maior evitamento da
intimidade, condicionando a frequéncia
das relacdes sexuais com o0s seus
cOnjuges. Tal situacdo parece ndo
acontecer com o0s casais em que O
alcoolismo é protagonizado no masculino.
Os homens com problemas de éalcool e as
suas esposas parecem experienciar menor
satisfacgdo sexual num conjunto de
varidveis bem como apresentam uma
maior tendéncia para o aparecimento de
perturbacdes sexuais como a impoténcia,
ejaculacdo  precoce, desejo  sexual
diminufdo por parte das esposas o que
tendencialmente agrava o conflito marital
e compromete o relacionamento mais
intimo do casal (O’Farrell et al., 1997).
Estes autores verificaram ainda que, a
frequéncia das relacdes sexuais esta
correlacionada negativamente com a
severidade dos problemas ligados ao
dlcool para as mulheres alcodlicas. Nos
casais em que o marido é o elemento
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alcodlico esta relacdo ndo se mostrou
significativa. Apesar da pertinéncia dos
resultados, este estudo ndo permitiu
efectuar generalizacdes, uma vez que, o
nimero de mulheres alcodlicas foi
claramente inferior ao de homens
alcodlicos, introduzindo de novo uma
limitacdo j& discutida anteriormente.

Um factor igualmente importante na
andlise das dificuldades sexuais e de
intimidade do casal com problemas
ligados ao 4lcool é o que se prende com o
delfrio de ciime tdo vulgarmente
observado em dependentes alcodlicos,
que o direccionam para as suas esposas €
com ele véo agudizando o afastamento do
casal, que somado aos episédios de
impoténcia, os estados repetidos de
embriaguez e de desadequacdo faz perder
de modo gradual o lado apelativo da
relacdo sexual para as esposas (Chick et
al., 1994). Ja Collins er al (1990)
verificavam que para as mulheres
alcodlicas se registrava a existéncia de
mais elevados niveis de stresse ao nivel
do relacionamento sexual.

Em suma, observamos que os estudos
sobre as relagbes do casal com élcool
indicam tendencialmente que nestas
unides prevalece uma menor frequéncia
de episddios de interaccdo sexual, com
experiéncias sexuais menos satisfatérias,
mais desacordo entre os cdnjuges em
torno deste tema, maior ocorréncia de
disfuncdo sexual para cada um deles, e
mais desejo de mudancga na forma como
vivem a componente sexual na relacdo
marital (O’Farrell et al, 1987 cit. por
Collins et al., 1990).

Discussao e Concluséo

Em 1986, James et al. escreviam que, até
entdo, o A&mago nos problemas ligados ao

dlcool e a sua relacdo com os problemas
conjugais, a sua natureza stressante para
os casais e familias que com ele privam,
ndo se assumiam como um desafio muito
constante pelos investigadores, que
remetiam para um plano mais secundério
a exploracéo destas realidades.
Paulatinamente, a realidade do
“casamento alcodlico” tem despertado o
interesse  dos  investigadores. Este
conhecimento progressivo e circunscrito a
determinados grupos que tém vindo a
privilegiar o tema também vem rompendo
com algumas limitagdes denunciadas nas
Gltimas décadas como as que subjazem ao
recrutamento de amostras, e que co-
ocorrem muitas vezes com a definicdo
menos nos critérios de inclusdo/excluséo
dos participantes e que muitas vezes
tornam ilegivel a validade representativa
de alguns resultados (Livingston, 2009).
Um dos requisitos centrais de todos os
estudos que pretendem avaliar as
interac¢cbes maritais, designadamente de
casais em que o abuso de alcool se
constitui como um cenario real, é a
verificacdo de uma condicdo essencial — a
persisténcia destas relacdes e a sua
manutencdo no tempo. As investigacOes
sobre o tema tém mostrado que,
invariavelmente, 0s participantes
recrutados constituem na maior parte das
vezes grupos reduzidos de casais com
problemas de é&lcool, que solicitos,
participam nos estudos sempre desde que
reunidas as condicdes estabelecidas para
a sua inclusdo (Jacob et al., 1988, Halford
et al., 1993; Kelly et al., 2002).

O é&lcool exibe-se como um daninho
inquilino que escreve o stresse no
quotidiano do casal e vai interferindo
negativamente ao longo do tempo com o
bem-estar fisico e emocional dos conjuges
e da familia (Walsh et al., 1988; Plant et
al., 1989; Menees e Segrin, 2000; Harter,
2000; Anda et al., 2002; Kaufman e
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Kaufman, 1979; Stoker e Swadi 1990 cit.
por El- Shikh et al., 2004).

Na sua generalidade dos estudos, os
resultados expostos indicam
transversalmente que o éalcool é uma
substancia interferente nas relacdes de
casal assumindo-se como fonte de
adoecimento conjugal e familiar.

Dimensdes subjacentes a qualidade da
interacdo  marital  (tais como a
comunicacdo, a satisfacdo, a sexualidade,)
parecem ser particularmente sensiveis ao
impacto dos consumos de alcool por um
elemento da dfade. Como acabamos de
ver, o abuso e a dependéncia alcodlica
exercem uma influéncia penosa para os
elementos que diariamente o)

experienciam nas suas esferas conjugal
(Clifford, 1960; Corder et al., 1964 cit. por
Sawant et al., 2006).

O é&lcool contamina assim individuos,
relacdes e faz adoecer os nucleos nos
quais se interpenetra podendo levar a
desintegracdo e ruptura conjugal e
acarretando consequéncias penosas para
os seus seguidores (Martinez et al., 1996
cit. por Vargas e Zago, 2005).

Importa acrescentar que estas reflexdes
mais fundamentadas pretendem ser pistas
no estabelecimento de pontes para a
abordagem terapéutica dos casais que
redigem diariamente, e ao longo de anos,
o tema delicado dos problemas ligados ao
alcool.
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